
学 校 給 食愛のこんだて
あい

作り方（所要時間 約25分）
①油で細切れにした豚肉を炒め、酒をふる。
②豚肉の色が少し変わったら、千切りにしたにんじんを
一緒に炒め、Ａを入れる。
③②に、白菜キムチと、いちょう切りにしたたくあんを
入れて炒める。
④③にごまとごま油を入れてなじませる。
⑤最後に④とごはんを混ぜ合わせてできあがり。

栄養価（１人当たり）
エネルギー �  429kcal
タンパク質 �  11.5g
脂質 �  4.4g
カルシウム �  38mg
鉄 �  1.1mg

ビタミンA �  157ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1 �  0.40mg
ビタミンB2 �  0.13mg
ビタミンC �  4mg
塩分量 �  1.7g

11月１日の給食献立

ご
は
ん
・
め
ん
類

　キムタクごはんは、長野県発祥の混ぜごはんで、人気の献立です。

　キムチは韓国の漬物。たくあんも日本で昔から食べられている漬物です。

　韓国と日本の味がマッチして、ごはんがすすむ一品。お好みの漬物を使っ

て、アレンジしてみるのもいいですね。

大津町学校給食センター

材料（４人分）
ごはん �  約850ｇ
白菜キムチ �  70ｇ
たくあん（つぼ漬け） �  40ｇ
にんじん �  40ｇ
豚肉 �  50ｇ
ごま �  6ｇ
ごま油 �  小さじ2/3
　　　こいくちしょうゆ �  小さじ２
　　　うすくちしょうゆ �  小さじ１と1/3
酒 �  小さじ１
油 �  適量

「　キムタクごはん　」

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600
フォルツァ!!  ロアッソ熊本

問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

■キャプテン・岡
おか

本
もと

賢
やす

明
あき

選手が現役引退
　岡本選手が2017シーズン限りで、現役を引退します。【ポジ
ション／背番号】ＭＦ／17、【出身】熊本市、【サッカー歴】ブ
レイズ熊本、ルーテル学院中、ルーテル学院高、北海道コンサドー
レ札幌、ロアッソ熊本、【コメント】子供の頃からの夢だったサッ
カー選手ができて、感謝の気持ちでいっぱいです。ロアッソ熊
本に来て４年。２年連続でキャプテン。自身の力を120% 出し
ました。悔いのない11年間。幸せな時間をありがとう。

■衛
え

藤
とう

幹
みき

弥
や

選手、トップチーム昇格内定
　ロアッソ熊本ユース所属の衛藤選手の来季トップチーム昇格
が内定しました。衛藤選手は、ロアッソ熊本ジュニアユース時
から６年間在籍していました。【ポジション】ＤＦ、【出身】熊
本市、【サッカー歴】太陽スポーツクラブ熊本、ZERO 帯西、ロ
アッソ熊本ジュニアユース、ロアッソ熊本ユース、【コメント】
子どもの頃からの夢、プロサッカー選手をロアッソ熊本で実現
することができてうれしいです。これからも自分を高めていき
ます。応援よろしくお願いします。

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111

募集中 !
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■「土日お買い得セール」開催中
　　土日限定のお買い得セールを毎週開催しております。
　　お買い得商品はホームページで確認してください。
　　（http://blog.livedoor.jp/michiekiozu/）

■12月イベント情報（年内休まず営業中）
◇熟いも発売感謝イベント　12月２日（土）午前10時から
　・熟いもソング発表　・熟いも抽選会
　 ・２代目イモセガレブラザーズ黄金あげの販売会
◇からいもフェスティバル絵手紙コンテスト作品展示
　12月４日（月）～平成30年２月18日（日）
　・団体ごとに毎週展示します。
◇矢護川美味しい米つくり研究会による「新米のすくい取り大会」
　12月24日（日）午前10時～無くなり次第終了（無料・60kg限定）

■営業時間変更のお知らせ
　・12月から２月までの期間は午前９時～午後６時

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成29年10月集計）

区　分 累　計 10月中 前年比
大津署管内 470 51 －15
うち大津町 84 7 －3

主な
発生犯罪

町では、窃盗が４件発生し
ています。大津警察署　　  　☎096（294）0110

区　分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町

累　計 10月中 前年比 累　計 10月中 前年比
発 生 件 数 435 32 －28 97 11 －11
死 者 数 4 0 ＋3 0 0 ±0
傷 者 数 603 47 －5 149 23 ＋3

交通事故状況
（平成29年10月集計）
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ゆっぴーのワンポイント

●忘年会のシーズンになりま
した。飲酒の機会が増える
時期ですが飲酒運転はしな
いようにしましょう。

※死者数は30日以内死亡の場合

消 費 生 活 相 談 窓 口 強 化 宣 言
　
商
品
の
注
文
・
契
約
、電
話
に
よ
る
業
者
か
ら
の
案
内
や
訪
問
販
売
な
ど
、少
し
で

も
不
安
が
あ
る
場
合
は
、大
津
町
役
場
消
費
生
活
相
談
窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
よ
り
専
門
の
相
談
員
に
よ
る
相
談
が
大
津
、菊
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、西
原
の
３
町
村
の
そ
れ

　
ぞ
れ
の
窓
口
で
平
日
の
ど
の
曜
日
も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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大
津
町
で
は
、
町
民
の
生
命
、
身
体
ま
た
は
財
産
に
危
害
を
及
ぼ
す

犯
罪
防
止
を
基
本
理
念
に
定
め
、安
全
意
識
の
高
揚
と
自
主
的
な
地
域

安
全
活
動
の
推
進
を
図
る
と
と
も
に
、生
活
環
境
の
整
備
を
行
う
こ
と

に
よ
り
、町
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
安
全
な
地
域
社
会
の
実
現
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
平
成
21
年
度
に『「
振
り
込
め
詐
欺
」撲
滅
宣
言
』を
行

い
、町
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
警
察
お
よ
び
関
係
機

関
、
団
体
と
の
連
携
の
も
と「
振
り
込
め
詐
欺
の
撲
滅
」に
全
力
で
取
り

組
み
、
消
費
生
活
専
門
相
談
員
を
配
置
し
、
毎
週
火
曜
日
に
消
費
生
活

相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
津
町
振
興
総
合
計
画
に
お
い
て
、
消
費
生
活
の
安
全
強
化

を
掲
げ
て
お
り
、
そ
の
目
標
を「
い
つ
で
も
相
談
で
き
る
環
境
づ
く
り

を
進
め
、消
費
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
止
で
き
て
い
る
」と
し
て
、事
業

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
平
成
29
年
度
よ
り
大
津
町
、
菊
陽
町
、
西
原
村

の
３
町
村
で
消
費
生
活
相
談
業
務
の
広
域
連
携
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
消
費
生
活
相
談
窓
口
が
利

用
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
町
民
の
消
費
生
活
に
関
す
る
取
り
組
み
と
し
て
、地
方

消
費
者
行
政
推
進
事
業
な
ど
を
活
用
し
て
整
備
し
た
、消
費
生
活
相
談

窓
口
の
体
制
を
今
後
も
維
持
・
強
化
し
、複
雑
か
つ
巧
妙
化
す
る
悪
質

業
者
か
ら
の
消
費
者
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
啓
発
活
動
の
推
進
、

消
費
生
活
相
談
窓
口
に
よ
る
相
談
体
制
の
充
実
を
図
り
ま
す
。
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岡本賢明選手

衛藤幹弥選手
ⓒAC KUMAMOTO

濵
はまもと

本　あんなちゃん　（５歳） 陣内

笑顔いっぱい、明るくて
優しい女の子になってね。
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