
学 校 給 食愛のこんだて
あい

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600
フォルツァ!!  ロアッソ熊本

問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第31節　 ９月２日（土）　午後７時　vs.FC町田ゼルビア（えがお健康スタジアム）
第33節　 ９月17日（日）　午後７時　vs.アビスパ福岡（えがお健康スタジアム）
第35節　10月１日（日）　午後７時　vs.愛媛FC（えがお健康スタジアム）

■新加入選手　３選手が新たに加入。ご声援よろしくお願いします！

　MF15 田鍋陵太選手
（名古屋グランパス）、
DF37 ジュニオール選
手（ブラジル）、GK35
内山圭選手（東京武蔵
野シティ FC）が加入。

Ｊ2リーグ 第38節（10月22日（日）午後２時／えがお健康スタジアム）
ロアッソ熊本 vs. 徳島ヴォルティス　Ａ席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869-1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※９月21日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

牛肉（焼肉用または小間切れ）  �  210ｇ
酒  �  少々
ピーマン �  30ｇ
たまねぎ �  200ｇ
にんじん �  45ｇ
キャベツ �  130ｇ
りんご �  13ｇ
にんにく �  ３ｇ
　　　砂糖 �  大さじ１
　　   こいくちしょうゆ �  大さじ１
　　　赤みそ �  小さじ２
　　　酒 �  小さじ１
　　　みりん �  小さじ１
　　　トウバンジャン �  １.５ｇ
　　　ごま �  小さじ２
炒め用油 �  適量
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安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成29年7月集計）

区　分 累　計 ７月中 前年比
大津署管内 330 ３４ +21
うち大津町 55 ５ 0

主な
発生犯罪

町では、窃盗が全体の約70％
万引きが６件発生大津警察署　　  　☎096（294）0110

区　分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町

累　計 ７月中 前年比 累　計 ７月中 前年比
発 生 件 数 301 35 －６ 62 3 ±0
死 者 数 ４ 1 +３ 0 0 ±0
傷 者 数 413 44 +６ 89 3 +８

交通事故状況
（平成29年7月集計）
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ゆっぴーのワンポイント
●今年の交通事故死ゼロを目
指す日は９月30日（土）で
す。事故防止のため一人ひ
とりが気をつけましょう

※死者数は30日以内死亡の場合

◯　子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止

◯　夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止

◯　全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

◯　飲酒運転の根絶

秋の全国交通安全運動が始まります ９月21日（木）～30日（土）
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太選手

■「土日お買い得セール」開催中
　　土日限定のお買い得セールを毎週開催しています。
　　◇総菜屋さんが作ったエッちゃんの手作り弁当数量限定販

売 （山水本舗）
    お買い得商品はホームページで確認してください。
    （http://blog.livedoor.jp/michiekiozu/）
　　◇９月１日（金）〜 18日（月・祝）　敬老の日贈り物特集
　　◇５日（火）〜７日（木）大津中学校インターンシップ受け入

れます。　
　　◇17日（日）大津がんばるマルシェ（オークス広場開催）に

出店します。
　　◇27日（水）〜 29日（金）大津北中学校インターンシップ受

け入れます。

■大好評販売中！
　　◇大津町の「熟成からいも」を使用した新感覚クッキー
　　「からいもとろけるクッキー」販売中！

ジュニオール選手 内
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肥後おおづ観光協会イベント情報
問い合わせ　肥後おおづ観光協会　☎096（294）2878

　大津がんばるマルシェ（９月）開催
　２カ月に一度実施しているマルシェを開催します。今回も新鮮野菜、おいしい食べ
物や好評のスタンプラリーがあります。ぜひ、遊びに来てください。
●日時　９月17日（日）　午前８時～午後１時
●場所　オークス広場駐車場

６月12日の給食献立

炒
め
物

　給食の「焼き肉」は野菜たっぷりの炒め物です。手づくりの「特製焼き肉の

たれ」で味付けします。「たれ」は、家庭でも手軽につくることができます。

調味料を工夫してオリジナルのたれをつくってみるのもおすすめです。お肉

は豚肉でもおいしいです。

大津町学校給食センター

「　焼　き　肉　」

作り方（所要時間 約 30分）
①にんじんは短冊切り、キャベツはざく切り、たまねぎ

は細めのくし切り、ピーマンは太目の千切りにする。
②りんごとにんにくをすりおろす。
③②とたれの材料をボウルなどに入れて混ぜ合わせる。
④油で牛肉を炒め、途中で酒をふる。その後、にんじん、

キャベツ、ピーマンを入れて炒める。
⑤野菜に火が通ったら、③のたれを加えてさっと炒めて

できあがり。

栄養価（１人当たり）
エネルギー �  180kcal
タンパク質 �  10.2g
脂質 �  11.6g
カルシウム �  40mg
鉄 �  1.0mg

ビタミンA �  159ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1 �  0.08mg
ビタミンB2 �  0.12mg
ビタミンC �  19mg
塩分量 �  0.8g

材料（４人分）

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111

募集中 !
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ちゃん（１歳） 引水

元気いっぱい遊ぼうね
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ちゃん（１歳） 室

お兄ちゃんと仲良くたくさ
ん遊んで元気に育ってね !!
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パパ　みさきママ

すくすく元気に育ってね！
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