
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

学 校 給 食愛のこんだて
あい

「トマトだんご汁」

材料（４人分）

栄養価（１人当たり）

作り方（所要時間 約 30 分）
①小麦粉、米粉にトマトピューレ、塩を加え、こねてだ
んごをつくる。水を加え、だんごをまとめやすい固さ
に調節する。（だんごは耳たぶ位の固さ）
②乾燥シイタケは水で戻して、いちょう切りにする。
③ダイコン、ニンジンはいちょう切り、ゴボウはささが
きにする。
④コネギは小口切りにする。
⑤だし昆布とかつお節でだしをとる。
⑥ダシに鶏肉と②③を入れて煮る。あくが出たら、すく
いとる。
⑦⑥が煮えたら、Aを加え、①のだんごをちぎりながら
入れる。
⑧だんごが煮えたら、コネギを散らしてできあがり。

エネルギー �  106kcal
タンパク質 �  6.3g
脂質 �  2.6g
カルシウム �  40mg
鉄 �  0.8mg

ビタミンA �  263ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1 �  0.07mg
ビタミンB2 �  0.10mg
ビタミンC �  9mg
塩分量 �  1.3g

若鶏モモ肉 �  70ｇ
トマトピューレ �  40ｇ
小麦粉 　�  30ｇ
米粉 　�  30ｇ
塩 �  少々
ダイコン �  120ｇ
ニンジン �  60ｇ
ゴボウ �  40ｇ
乾燥シイタケ �  小１、２枚
コネギ �  ２～３本
　　　酒 �  小さじ１
　　　うすくちしょうゆ �  大さじ1.5
だし昆布 �  10ｃｍ程度
かつお節 �  15ｇ程度

10月14日の給食献立
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　熊本の郷土料理「だんご汁」をトマト風味にアレンジしています。今回はだ
んごにトマトピューレをねりこんだだんご汁ですが汁の具材として生のトマ
トをカットして入れると風味が増します。

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みくだ
さい。応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総合政策課：☎096（293）3118
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■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第40節　11月８日（日）　午後４時　vs　水戸ホーリーホック
第42節（ホーム最終戦）　11月23日（月・祝）　午後４時　vs　ファジーノ岡山
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選手、加入内定！
　このたび、阪南大学サッカー部所属の八久保 颯選手（人吉市出身）の来季
新加入が内定いたしました。
【ポジション/背番号】MF　【生年月日】1993年６月23日（22歳）　【出身】熊本県人吉市
【サッカー歴】人吉JFC～FCヴィラノーバ水俣U-15～秀岳館高校～阪南大学
【代表歴】2005年 U-12ナショナルトレセン、2014年・2015年 全日本大
学選抜、2015年 ユニバーシアード日本代表
【コメント】　来季からロアッソ熊本に加入する
ことになりました八久保 颯です。
　地元熊本で、プロサッカー選手になれたこと
を幸せに感じています。
　また、今まで支えてくださった方々に、とて
も感謝しています。
　少しでも早く、うまスタのピッチでプレーし
たいですし、ロアッソ熊本の勝利に貢献できる
よう頑張ります。応援よろしくお願いします。

　マイナンバー制度導入に伴い、全国で、架空請求メールでのマイナンバー悪用などの詐欺事
件が発生しています。
　大津町でも、10月、「息子をかたったオレオレ詐欺の前兆電話」があっています。
　犯人は「体調が悪くて声が違う。携帯電話番号を変えている」と言って一度電話を切り、翌
日「既婚者の女性に手を出して妊娠させてしまった。示談で300万円が必要で、100万円は用
意したが、200万円足りないので、200万円を用意してもらいたい。用意できないならヤミ金
からお金を借りる」などと言って金銭を要求しています。
１．特殊詐欺相談受理件数（平成27年９月末現在）

２．特殊詐欺防止策
　　 (1) 次の内容の電話があったときは、必ず詐欺を疑ってください
　　　　　○「突然息子から金貸して」は・・・・・・
　　　　　○「●●署ですが、あなたの口座が狙われています」は・・・・・・
　　　　　○「還付金があるのでＡＴＭに行って」は・・・・・・
　　　　　○「レターパック、宅急便で送れ」は・・・・・・
 　　(2) １人で考え込まず、必ず家族、警察に相談してください
　　 (3) だまされたフリをして、警察に通報してください

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成27年10月集計）

区　分 累　計 ９月中 前年比
大津署管内 485 53 ―25
うち大津町 7７ ７ ―10

主な
発生犯罪

事務所荒らし、器物損壊、 
万引きなど７件大津警察署　　  　☎096（294）0110

区　分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町

累　計 ９月中 前年比 累　計 ９月中 前年比
発 生 件 数 443 40 ―86 96 ８ ―5９
死 者 6 0 2 3 0 3
傷 者 573 54 ―132 115 ８ ―105

交通事故状況
（平成27年10月集計）
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ゆっぴーのワンポイント

●　マイナンバー詐欺が増えています！

●「マイナンバーを貸してほしい」に注意！

●　不審に思ったら

　　　　　　警察に相談しよう！

特殊詐欺被害多発警報発令中！
～65歳以上の高齢者が狙われています～

大津警察署管内 うち大津町
48 19

●11月１日（日）〜 
　2016年干支『申』置物手作り作品の展示販売会

●11月中旬 
　大津町矢護川米 矢護川清流育ち 新米の販売会

●11月21日（土）〜 23日（日） 
　道の駅大津 21周年記念 創業祭 開催

☆工芸館の一部のスペースにイートインコーナーを
　開設いたしました

☆アラビカ豆をミルで挽いたコーヒーを１杯50円
で販売中です

すくすく元気に育ってね!!
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