
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

学 校 給 食愛のこんだて
あい

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成27年7月）

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程「SUMMER NIGHT 2015」を開催します！

第27節　８月１日（土） 午後７時　vs　栃木ＳＣ（うまかな・よかなスタジアム）
第29節　８月15日（土） 午後７時　vs　ギラヴァンツ北九州（うまかな・よかなスタジアム）
第30節　８月23日（日） 午後６時　vs　コンサドーレ札幌（うまかな・よかなスタジアム）
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選手が期限付き移籍加入
岡﨑亮平選手【ポジション／背番号】DF／24【生年月日】1992年４月25日（23
歳）【出身】神奈川県【身長 / 体重】185cm/78kg【コメント】熊本に貢献した
いという気持ちと、自分自身がしっかりと成長したいという気持ちを強く持って、
積極的に頑張っていきたいと思います。清武功暉選手

【ポジション／背番号】MF／28【生年月日】1991
年３月20日（24歳）【出身】大分県【身長 / 体重】
177cm/65kg【コメント】チームの力となれるように、
勝利へ貢献出来るように全力を尽くします。ファン・サ
ポーターの皆さま、共に戦いましょう。

Ｊ2リーグ 第32節（９月20日（日）／うまかな・よかなスタジアム）
ロアッソ熊本 vs 京都サンガF.C. Ａ席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869-1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※８月22日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。
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区　分 累　計 ６月中 前年比
大津署管内 326 70 + 3
うち大津町 52 15 + 4

主な
発生犯罪
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岡㟢選手

「炒めビーフン」

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 30 分）

栄養価（１人当たり）

①　ビーフンはお湯でゆでて戻しておく。
②　ニンジン・ピーマン・キャベツ・カマボコは千切りに

する。
③　イカは一口大の大きさに切る。
④　お肉をＡの調味料で炒める。
⑤　お肉に火が通ったらイカを入れる。
⑥　イカに火が通ったらビーフンと野菜を入れて炒める。
⑦　調味料Ｂを入れて味を整えたら完成。

エネルギー �  202kcal
タンパク質 �  12.5g
脂質 �  4.1g
カルシウム �  40mg
鉄 �  0.7mg

ビタミンA �  252ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1 �  0.24mg
ビタミンB2 �  0.11mg
ビタミンC �  31mg
塩分量 �  1.9g

ビーフン �  100ｇ
豚肉細切れ �  80ｇ
　　酒 �  小さじ１
　　ガーリックバター �  少々
　　油 �  小さじ１
カマボコ �  40ｇ
イカ �  80ｇ
ニンジン �  60ｇ
キャベツ �  200ｇ
モヤシ �  200ｇ
ピーマン �  30ｇ
　　オイスターソース �  小さじ１
　　うすくちしょうゆ �  小さじ１
　　塩 �  小さじ１
　　こしょう �  少々

６月19日の給食献立
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　ビーフンはお米でできた麺です。日本以外に台湾・中国・ベトナムなどで
食べられています。ビーフンは炒める料理方法以外にも、汁の具材としてや、
サラダに使ったりと料理方法はさまざまです。お弁当の一品としても使える
レシピです。

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みくだ
さい。応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総合政策課：☎096（293）3118

募集中 !
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大津警察署　　  　☎096（294）0110

◇自転車運転者講習制度について◇
　平成27年６月１日から始まった自転車運転者講習制度。自転車運転中に「危険なルール違反」をくり返すと自転車
運転者講習を受けることになりました。どのような制度なのか勉強しましょう。

（１）　危険行為を反復
　　　３年以内に２回以上、危険行為をくり返した自転車運転者が講習受講の対象になります。

１　講習の制度の流れ

（２）　受講命令
　　　交通の危険を防止するため、都道府県公安委員会が自転車運転者に講習を受けるように命令します。

（３）　講習の受講
　　　講習時間は３時間、講習手数料として5,700円が必要です。

２　講習の対象となる危険行為（14類型）

この他にも
・通行禁止違反
・歩行者用道路における車両の義務違反（徐行違反）
・通行区分違反
・路側帯通行時の歩行者の通行妨害

・交差点安全進行義務違反
・交差点優先者妨害
・環状交差点安全進行義務違反
・安全運転義務違反

などが対象行為になります。

　　 危険行為を反復　→　受講命令　→　講習の受講　　　※受講命令違反……５万円以下の罰金

信号無視 遮断踏切立入り 指定場所一時不停止等 歩道通行時の通行方法違反 制動装置（ブレーキ）
不良自転車運転 酒酔い運転

◦雨の日は道の駅に行こう！
　 雨の日ウキウキセール開催中！
　 雨の日限定でお買い得商品を準備いたします。

<夏休み限定>　　くまモンコーナーを増設！

　 中旬くらいまで、カブトムシ、クワガタを販売中！！

<レストラン>
　  ・あか牛メニューのご紹介
　　　 二輪丼（あか牛丼）定食 …………………1100円〜
          あか牛ステーキ定食 ……………………1500円
          肥後の味めぐりセット …………………1300円
     ・タイムサービス15時以降は、麺類メニューを500円均一
       にて提供しています。
☆九州、沖縄道の駅スタンプラリー2015が開催中
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