
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600
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大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎096（293）3111

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成27年５月）

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第23節　７月12日（日）　午後７時　vs　愛媛ＦＣ（うまかな・よかなスタジアム）
第25節　７月22日（水）　午後７時　vs　東京ヴェルディ（うまかな・よかなスタジアム）
第27節　８月１日（土）　 午後７時　vs　栃木ＳＣ（うまかな・よかなスタジアム）
■シュミット ダニエル選手が期限付き移籍加入

【ポジション】GK【ロアッソでの背番号】41【生年月日】1992年２月３
日（23歳）【出身】アメリカ合衆国【身長 / 体重】196cm/90kg【サッカー
歴】八幡サッカースポーツ少年団～仙台スポーツシューレ FC
～東北学院中学校～東北学院高校～中央大学～ベガルタ仙台～
ロアッソ熊本～ベガルタ仙台　

【本人コメント】今年も再びロアッソ熊本でお世話になること
になりました。勝利に貢献できるように、日々の練習から必死
に取り組んで行きたいと思います。よろしくお願いいたします。

Ｊ2リーグ 第29節（８月15日（土）／うまかな・よかなスタジアム）
ロアッソ熊本 vs キラヴァンツ北九州 Ａ席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869-1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※７月22日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。
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区　分 累　計 ５月中 前年比
大津署管内 256 60 －67
うち大津町 37 7 －28
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ダニエル選手

「梅肉和え」

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 20 分）

栄養価（１人当たり）

①　イカは短冊切りし茹でて水気を切り、冷まします。
②　キュウリは薄くスライスし、ニンジンは千切りにして

塩少 （々分量外）で塩もみします。　
③　乾燥ワカメは水で戻します。
④　Ａの調味料で①②③を和えます。

エネルギー �  48kcal
タンパク質 �  6.3g
脂質 �  0.4g
カルシウム �  39mg
鉄 �  0.2mg

ビタミンA �  188ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1 �  0.02mg
ビタミンB2 �  0.02mg
ビタミンC �  ６mg
塩分量 �  1.6g

イカ  �  100ｇ
乾燥ワカメ �  4ｇ
キュウリ �  （１と１/２本）180ｇ
ニンジン  �  （１/４本）40ｇ
　　ねり梅 �  大さじ１
　　うすくちしょうゆ �  小さじ１
　　みりん �  小さじ１
　　三温糖  �  小さじ１

６月８日の給食献立

和
え
物

　梅雨の季節は、ジメジメとした蒸し暑い日が続きます。そのような日が続
くと疲れがたまり、食欲も落ちてしまいます。梅に含まれる「クエン酸」や「リ
ンゴ酸」は疲れを取ってくれる働きがあります。
　また、梅はだ液の分泌を促し食欲を増進させてくれるのでこの時期に食べ
てほしい食材のひとつです。

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みくだ
さい。応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総合政策課：☎096（293）3118

募集中 !
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◦雨の日は道の駅に行こう！
　雨の日ウキウキセール開催中！
　  雨の日限定でお買い得商品を準備いたします。

<工芸館>
　  ７月１日〜 21日 ジオラマの箱庭作品展

     ７月１日〜 紫外線対策フェアー

<レストラン>
　  新商品のご案内　　　ハニートースト500円
　　　　　　　　　　　　　あか牛定食1200円

☆九州、沖縄道の駅スタンプラリー　
　2015が開催中です！

25 24広報おおづ 2015.7広報おおづ 2015.7


