
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

学 校 給 食愛のこんだて
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大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎096（293）3111

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成27年４月）

◇若い世代に知ってほしい消費者トラブル◇

＜工芸館＞
　◆６月１日〜21日 父の日プレゼントフェアー
　◆６月１日〜 紫外線対策
　◆６月１日〜９日 雨の日をハッピーにレイングッズフェアー
　◆６月10日〜30日 来民渋うちわ作品展

＜物産館＞
　◆新商品のご案内
　　大津町のからいもを使用した　焼き芋饅頭『紅』好評販売中
　　九州、沖縄道の駅スタンプラリー2015が開催中です。

＜週末のイベント＞
　毎週開催（屋外のイベントなので予告なく変更の場合もございます）
　◆OZポークを使用したホットドッグの販売

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第17節　６月６日（土）　午後３時　vs　V・ファーレン長崎
第20節　６月28日（日）　午後６時　vs　カマタマーレ讃岐

■「大津つつじ祭」に参加しました！
　４月19日（日）、ロアッソ熊本のＤＪ
コバやロアッソくんなどが、「大津つつ
じ祭」パレードに参加し、大津町の皆さ
んと交流を深めました。
　また、つつじで有名な昭和園では、
ロアッソ熊本スタッフが、エアゴール
やミニゲームを行いながらサッカーを楽しむイベントエリア「サッカー広
場」を開催し、多くの子どもたちとサッカーを楽しみました。
　毎年開催されていますこのイベントでは、普段からサッカーをプレーして
いる子ども達だけではなく、初めてサッカーをプレーする子どもたちも多く

参加してくれます。
　これがきっかけでサッカーが好きに
なってくれて、またロアッソ熊本のこと
も好きになってくれる子ども達がいると
本当にうれしいですね。

Ｊ2リーグ 第23節（７月12日・日曜日／うまかな・よかなスタジアム）
ロアッソ熊本 vs  愛媛FC　A席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869 -1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※６月22日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。
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「ピースそぼろごはん」

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 50 分）
①　米をといで、通常の水の量で炊飯する。
②　ニンジンは短めの千切りにする。　
③　干し椎茸は水でもどし、半分に切って細切りにする。
④　グリンピースは、水に塩少々と共にいれ、火にかける。
　　沸騰したら２分ほどゆで、冷水にとり冷ます。
⑤　鍋に油をひき、鶏ひき肉を炒める。
⑥　肉の色が変わったら、椎茸とⒶを入れて炒める。
⑦　⑥に②のニンジンを加え、ニンジンが煮えたら火を

とめる。
⑧　炊きあがったご飯に、④と⑦をよく混ぜて出来上が

り。

栄養価（１人当たり）
エネルギー �  441kcal
タンパク質 �  14.3g
脂質 �  4.6g
カルシウム �  14mg
鉄 �  1.5mg

ビタミンA �  118ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1 �  0.16mg
ビタミンB2 �  0.13mg
ビタミンC �  2mg
塩分量 �  1.1g

米 �  ２合
グリンピース �  40ｇ
鶏ひき肉 �  130ｇ
ニンジン �  30ｇ（1/8本）
干し椎茸 �  １枚（10g）
　　酒 �  小さじ1（5ｇ）
　　砂糖 �  4ｇ
　　こいくちしょうゆ �  大さじ1（13ｇ）
　　うすくちしょうゆ �  小さじ2（8g)
　　塩 �  1ｇ
　　油 �  適量

５月13日の給食献立
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　グリンピースは初夏が旬の野菜です。さやから取り出すと実が堅くなりや
すいため、旬の時期はさやつきのものを利用すると風味も味も増します。た
んぱく質、ビタミンＢ群、ビタミンＣ、食物繊維などを豊富に含みます。特
に食物繊維は豆類のなかでもトップクラスの含有量です。

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みくだ
さい。応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総合政策課：☎096（293）3118

募集中 !

はじめまして。
大津町でたくさんのお友達をつ
くろうと思います。
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夏に向けて緑のカーテンはじめました

　５月上旬より40本のゴーヤの苗を植
えています。夏には遠くからも見えるよ
うな立派な緑のカーテンになるようにお
世話しています。お楽しみに！

区　分 累　計 ４月中 前年比
大津署管内 1062 53 －3
うち大津町 185 6 －14
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