
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

今年もクールビズ（COOL BIZ）を実施します！！
～役場庁舎内の省エネにご協力を～

学 校 給 食愛のこんだて
あい

大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎096（293）3111

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成27年3月）

訪問詐欺・悪質事業者にご用心！

＜工芸館＞
　◆5月1日～ 5日　 手作り節句人形作品展 
　◆5月9日～10日
       母の日企画　ヨーロピアントールペイント
       実演販売会 
       商品お買上げの方にネーム入れのサービスを
       いたします。

＜レストラン肥後の路＞
　◆馬刺し、あか牛、辛子
　　れんこん、だご汁など
　　熊本の名物が食べれる
　 「肥後の味めぐりセット」　
　　　　　　　　　1,300円

■明治安田生命 J ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第12節　５月 6 日（水休）　午後４時　vs　大分トリニータ
第14節　５月17日（日）　　午後３時　vs　FC岐阜
第15節　５月24日（日）　　午後４時　vs　セレッソ大阪

■大津高校 一
いち

美
み

和
かず

成
なり

選手、ロアッソ熊本の2015年JFA・Jリーグ特別指定選手に！
【ポジション】FW 【ロアッソ熊本での背番号】25 【生年月日】1997年11月10日
（17歳）【身長/体重】181cm/77kg 【出身】熊本県八代市【所属歴】エスペラ
ンサ熊本ジュニア～エスペランサ熊本ジュニアユース～大津高
校サッカー部※JFAアカデミー熊本宇城（2012年度卒校2期
生）【Jリーグ出場記録】2014年〔熊本〕J2リーグ1試合/0得点

（11月23日第42節出場）
【本人コメント】 ロアッソ熊本の2015年JFA・Jリーグ特別指
定選手になり、とても嬉しく思います。地元の熊本に貢献でき
るように頑張りたいと思います。
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区　分 累　計 3月中 前年比
大津署管内 1009 60 －5
うち大津町 179 8 －3

主な
発生犯罪 　　　　盗難　　2件

Ｊ2リーグ 第20節（6月28日（日）／うまかな・よかなスタジアム）
ロアッソ熊本 vs  カマタマーレ讃岐　A席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869 -1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※5月21日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

プ
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　役場では、夏季期間における環境に配慮した服装として、今年もクールビズを導入して執務にあたります。
クールビズは、ノーネクタイや軽装での執務を基本とすることで冷房効果をあげ、省資源・省エネルギー化を目指します。
　役場に来るときは、皆さんもぜひ、軽装でお越しください。

実施期間　　5 月 1日～10月31日
（ただし、気候や気温の状況によって、実施期間を変更する場合があります。）　

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みくだ
さい。応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総合政策課：☎096（293）3118

募集中 !

　　「豚肉とじゃがいもの五目煮 」

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 35 分）

栄養価（１人当たり）

①ジャガイモ・ニンジンは厚めのいちょう切り、タマネ
ギはくし切りにしておく。
②鍋に油をひき、豚肉を軽く炒める。
③ジャガイモ、ニンジン、タマネギ、突きこんにゃく、
天ぷら（角天）、うずらのたまごを入れて材料がヒタヒ
タになるように水を加えて煮る。
④材料に火が通ったらグリンピースとⒶを加えて味を整
　えたら完成。

エネルギー �  213ｋcal
タンパク質 �  12.6g
脂質 �  8g
カルシウム �  58mg
鉄 �  1.4mg

ビタミンA �  258ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1 �  0.36mg
ビタミンB2 �  0.19mg
ビタミンC �  23mg
塩分量 �  1.8g

豚肉小間切れ �  100ｇ
ジャガイモ�  250ｇ（中2～ 3個）
タマネギ�  180ｇ（3/4個）
ニンジン �  70ｇ（1/3本）
突きこんにゃく �  150ｇ
天ぷら（角天） �  50ｇ
うずらのたまご�  100ｇ
グリンピース(冷凍） �  20ｇ
　　三温糖 �  大さじ2
　　みりん �  小さじ1/2
　　こいくちしょうゆ �  大さじ2

３月18日の給食献立

煮
物

　お肉や野菜、うずらのたまごなどいろいろな食材を使った料理です。　　
　新じゃがや新たまねぎはこれから旬を迎える野菜のひとつです。
　旬の食べ物には豊富な栄養素だけでなく、その時期にしか味わえないおい
　しさがあります。　　　

大津町学校給食センター

ハイハイ練習中のたすくくん♥
これからもスクスク育ってね
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光祐パパ　里梨ママ
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