
　
「
時
間
が
無
い
」、「
健
診
に
行
く
の
が
面
倒
」、

「
病
気
に
な
っ
た
ら
治
せ
ば
い
い
」、「
お
金
が

か
か
る
」、「
病
気
が
発
見
さ
れ
る
の
が
怖
い
」

な
ど
、
健
診
を
受
け
な
い
理
由
と
し
て
よ
く
聞

か
れ
ま
す
。
病
気
に
よ
っ
て
は
、
症
状
が
出
て

か
ら
病
院
に
行
く
と
、
治
療
に
時
間
や
費
用
が

か
か
っ
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
治
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
病
気
に
な
っ
て
つ
ら
い
思

い
を
す
る
の
は
、
ほ
か
で
も
な
い
、
自
分
自
身

で
す
。
１
年
に
１
回
は
、
自
分
の
体
を
守
る
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　●
平
成
27
年
度

　
健
診
申
し
込
み
ス
タ
ー
ト
！

　
基
本
健
診
（
特
定
健
診
）
と
が
ん
検
診
が

セ
ッ
ト
と
な
っ
た
ふ
る
さ
と
総
合
健
診
（
６

月
実
施
）
の
申
込
書
を
、
対
象
者
に
送
付
し

て
い
ま
す
。

　

対
象
者
は
、
40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
で
す
。

　
ふ
る
さ
と
総
合
健
診
は
人
間
ド
ッ
ク
と
同

じ
内
容
を
、
町
の
子
育
て
・
健
診
セ
ン
タ
ー

で
半
日
で
受
診
で
き
る
も
の
で
、
６
月
に
実

施
し
ま
す
。
健
診
費
用
は
、
国
民
健
康
保

険
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
が
一
部
負
担
し

ま
す
の
で
、
自
己
負
担
額
が
４
，
５
０
０
円

～
７
，
５
０
０
円
に
な
り
ま
す
（
年
齢
・
性

別
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

　
個
人
ご
と
に
送
付
さ
れ
た
健
診
の
ご
案
内

を
確
認
の
う
え
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
申

込
書
を
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

●
特
定
健
診
と
は

　

平
成
20
年
度
か
ら
開
始
し
た
特
定
健
診

は
、
40
～
74
歳
の
方
を
対
象
と
し
、
特
に
内

臓
脂
肪
に
着
目
し
た
健
診
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
検
査
項
目
に
つ
い
て
は
、
身
体
計

測
、
腹
囲
測
定
、
血
液
検
査
、
心
電
図
、
眼

底
検
査
等
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。（
表
１
参

照
）

　
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
に
進
行
す
る
動
脈

硬
化
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
脳
卒
中
や

心
臓
病
、
腎
機
能
障
害
等
の
危
険
因
子
を
早

期
に
発
見
し
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か

け
に
な
る
の
が
健
診
で
す
。
特
定
健
診
は
治

療
中
の
人
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入

者
に
つ
い
て
も
、
健
康
診
査
と
し
て
、
同
様

の
健
診
を
行
い
ま
す
。

健
診
は
健
康
管
理
の
第
１
歩

健
診
で
は
何
を
す
る
の
？

尿
検
査

血
糖
検
査

肝
機
能
検
査

血
中
脂
質
検
査

血
圧
測
定

身
体
測
定

検
査
項
目

体
に
不
要
な
も
の
を
尿
と
し
て
排
出
さ
せ

る
働
き
を
も
つ
腎
臓
や
、
尿
の
通
り
道
に

障
害
が
あ
る
と
陽
性
反
応
を
示
し
ま
す
。

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
量
を
調
べ
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
い
と
数
値
が
高

く
な
り
糖
尿
病
に
な
り
ま
す
。

肝
臓
障
害
の
程
度
を
み
る
検
査
と
し
て
重

要
で
、
肝
臓
に
障
害
が
起
こ
る
と
値
が
高

く
な
り
ま
す
。

中
性
脂
肪
や
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

が
高
い
と
脂
質
が
動
脈
壁
に
た
ま
り
、
動

脈
硬
化
を
進
め
ま
す
。
逆
に
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
低
い
と
動
脈
壁
に
た

ま
っ
た
脂
質
を
取
り
除
き
に
く
く
な
り
ま

す
。

数
値
が
高
い
と
血
管
に
負
担
を
か
け
、
血

管
を
傷
め
る
こ
と
に
な
り
動
脈
硬
化
を
促

進
し
ま
す
。

腹
囲
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
判

定
の
ベ
ー
ス
項
目
で
あ
る
内
臓
脂
肪
の
蓄

積
を
調
べ
ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
も
肥
満
度
を

調
べ
る
指
標
と
し
て
役
立
ち
ま
す
。

検
査
の
目
的

●
腎
臓
病

●
糖
尿
病　
　
　
な
ど

●
糖
尿
病

●
糖
尿
病
の
合
併
症

　
　
　
　
　
　
　
な
ど

●
肝
炎

●
脂
肪
肝　
●
肝
硬
変

●
肝
障
害　
　
　
な
ど

●
脂
質
異
常
症

●
高
血
圧

●
動
脈
硬
化

●
内
臓
脂
肪
型
肥
満

結
果
か
ら
わ
か
る
こ
と

●
こ
こ
か
ら
が
肝
心
！

　
チ
ェ
ッ
ク
！
健
診
結
果

　
健
診
を
受
け
っ
ぱ
な
し
で
は
、
あ
ま
り
意

味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
結
果
か
ら
身
体
で

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
の
か
、
ま

ず
は
、
自
分
の
身
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
健
診
結
果
を
封
筒
の
中
に
放
置

せ
ず
に
今
す
ぐ
健
康
づ
く
り
に
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

　
町
で
は
、
特
定
健
診
を
受
診
し
た
人
を
対

象
に
保
健
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

知
ら
れ
ざ
る
保
健
指
導
の
世
界
を
ご
案
内
し

ま
す
。

　
保
健
指
導
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
健
診
結

果
の
数
値
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
町
で
は
、

次
の
内
容
で
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
特
定
保
健
指
導

　
内
臓
肥
満
が
あ
っ
て
、
高
血
圧
や
脂
質
異

常
、
喫
煙
し
て
い
る
人
を
対
象
に
自
主
的
な

生
活
習
慣
改
善
の
支
援
を
行
う
も
の
で
す
。　

　
各
自
、
半
年
間
の
間
に
継
続
可
能
な
目
標

を
考
え
、内
臓
脂
肪
の
減
少
を
目
指
し
ま
す
。

目
標
達
成
に
向
け
た
運
動
教
室
な
ど
の
コ
ー

ス
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

●
内
臓
肥
満
の
無
い
方
へ
の

　
保
健
指
導

　
実
は
、
内
臓
肥
満
が
無
く
て
も
健
診
結
果

で
少
し
ず
つ
悪
く
な
っ
て
い
る
数
値
を
放
置

し
て
い
る
と
重
症
化
し
、
健
康
障
害
を
引
き

起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
に
お
け
る

発
症
予
防
と
重
症
化
予
防
を
目
的
と
し
た
町

の
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る
保
健
指
導
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
町
で
行
っ
て
い
る
結
果
説
明
会
に
つ
い
て

は
、
特
定
健
診
を
受
け
た
人
の
お
よ
そ
７
割

か
ら
８
割
以
上
の
人
に
保
健
指
導
の
ご
案
内

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

保
健
指
導
の
流
れ

①
健
診
結
果
の
基
準
値
や
数
値
の
見
方
に
つ

い
て
、
一
人
ず
つ
説
明
を
し
ま
す
。

②
個
人
ご
と
の
健
診
結
果
の
数
値
を
基
に
、

血
管
の
傷
み
の
状
況
や
身
体
の
中
で
起

き
て
い
る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
。

③
リ
ス
ク
要
因
に
早
め
に
気
付
き
、
健
診
結

果
の
数
値
を
基
に
食
事
や
運
動
習
慣
の

改
善
を
中
心
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

⬅⬅

保
健
指
導
っ
て
ど
ん
な
内
容
？

表
１　
特
定
健
診
（
健
康
診
査
）
の
検
査
項
目

健
診
に
行
こ
う
！
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平
成
20
年
度
か
ら
開
始
し
た
特
定
健
診

を
毎
年
、
欠
か
さ
ず
受
診
し
て
い
る
大
津

町
在
住
の
松ま

つ

原ば
ら

良り
ょ
う

吉き
ち

さ
ん
（
大
津
）
に

お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
「
以
前
、
勤
め
て
い
た
職
場
で
は
、
年

２
回
の
健
診
を
受
け
て
い
た
の
で
、
そ
の

延
長
だ
と
思
っ
て
い
る
。
自
覚
症
状
の
有

り
無
し
か
ら
、
自
分
の
判
断
で
健
康
度
を

決
め
て
し
ま
う
。
早
め
に
自
分
の
健
康
状

態
を
知
る
こ
と
で
治
療
や
予
防
も
で
き

る
」
と
話
す
松
原
さ
ん
。
毎
年
健
診
を
受

け
て
お
り
、
健
診
結
果
は
必
ず
自
分
の
目

で
確
認
を
す
る
そ
う
で
す
。

　　
健
診
結
果
を
見
て
「
検
査
結
果
の
数
値

が
大
事
。
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
（
検
査
の
基

準
値
）
を
見
て
、
自
分
が
ど
ん
な
健
康
状

態
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
、
ま
ず

は
、
自
覚
症
状
に
頼
ら
ず
に
検
査
結
果
の

数
値
を
見
て
自
分
の
身
体
の
状
態
を
把
握

し
て
い
ま
し
た
。

　
以
前
、
町
の
保
健
指
導
を
受
け
た
時
の

感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
今
ま
で
気
に
留
め
て
い
な
か
っ
た
検

査
結
果
の
数
値
に
関
す
る
内
容
が
聞
け

た
。
加
え
て
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
ら
よ

い
の
か
詳
し
い
説
明
が
あ
っ
た
」

　
さ
ら
に
、
健
診
結
果
は
も
ち
ろ
ん
、
家

族
も
一
緒
に
食
事
や
運
動
に
つ
い
て
、
気

に
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
食
事
は
朝
・
昼
・
晩
で
そ
れ
ぞ
れ
違

う
し
、
活
動
量
も
違
う
。
一
人
ひ
と
り
違

う
中
身
に
対
応
で
き
て
、
目
で
見
て
分
か

る
資
料
が
い
い
と
思
う
」
と
住
民
の
立
場

か
ら
保
健
師
・
栄
養
士
へ
の
ご
意
見
も
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
健
診
に
つ
い
て
も
、

早
期
に
動
脈
硬
化
が
発
見
で
き
る
よ
う
検

査
項
目
の
導
入
な
ど
の
提
案
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
松
原
さ
ん
の
よ
う
に
一

人
で
も
多
く
の
人
に
健
診
を
継
続
し
て
受

け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
健
診
後
の
保
健

指
導
の
充
実
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
診
の
結
果
を
基
に
家
庭
訪
問
に
よ

る
保
健
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。
各
地
区
に

担
当
保
健
師
・
栄
養
士
が
い
ま
す
の
で
、
健

診
結
果
の
見
方
な
ど
、
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
子
育
て
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生

活
習
慣
病
予
防
教
室
や
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
各
種
資
料
を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
保
健
指
導
で
は
、
資
料

１
や
資
料
２
の
よ
う
に
個

人
の
健
診
結
果
に
応
じ
た

資
料
を
選
択
し
、
分
か
り

や
す
く
丁
寧
に
お
伝
え
し

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
役
場
健
康
保
険
課　
健
康
推
進
係

　
（
子
育
て
・
健
診
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
９
６
（
２
９
４
）１
０
７
５

　
役
場
健
康
保
険
課　
国
保
・
医
療
係

☎
０
９
６
（
２
９
３
）３
１
１
４

　
　
が
ん
検
診
な
ど
を
選
択
し
て
受
け
た
い
時
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
？

　
　
８
月
に
が
ん
複
合
健
診
の
申
込
み
書
を
対
象
者

に
送
り
ま
す
。
受
け
た
い
項
目
を
選
択
し
、
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
受
診
日
に
都
合
が
悪
く
な
っ
た
場
合
、
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
？

　
　
問
診
票
記
載
の
連
絡
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

次
の
健
診
日
な
ど
を
ご
案
内
し
ま
す
。

ＱＡＡ Ｑ

健
診
に
つ
い
て
の

　
　
よ
く
あ
る
質
問
で
す
。

▲本人の健診結果の数値が資料に入った内容でお伝えします

▲自覚症状の無い血管の状態をイラストで説明

▲健診センター内には栄養に関する
資料、健康づくりに関する資料な
どを展示

▼生活習慣病に関する教室の様子

イモモ～！ジュースには
お砂糖がこんなに入って
るイモ！

たくさん食べると肝臓
にも脂肪がたくさん！！
ショックイモ～！

保健指導がスタート！
今回は血圧を測ってもらうイモ
保健師さんよろしくイモ～

資料１

資料２

健診
　＆　ＡＱ

保健指導体験レポート

▲フードモデルを使用しながら基準量と普段
の食事量を確認中

▲他にもさまざまな資料や学習教材を揃えて
います

数
値
は
自
分
を
教
え
て
く
れ
る

自
覚
症
状
は
赤
信
号
！

保
健
指
導
に
よ
る
変
化

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

訪
問
等
に
よ
る
取
組
み

一
人
一
人
の
結
果
に

応
じ
た
資
料
を
提
供

1

２

３

▲健診結果をみながらご自身の血管の状態に
ついて確認される松原さん

わぁー！！
栄養の資料が
たくさん

からいもくん
初めての保健指導の巻

保健師・栄養師一同
　お待ちしています！
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