
護川小学校　2015もりかわ
　「心ふれあいフェスタ」

栄養士からの一言
◦問い合わせ
　役場健康保険課　健康推進係（町子育て・健診センター内）

☎096（294）1075

　10月25日、大津町防災訓練がありました。
　中央公園では、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）・心肺
蘇生・健康相談・炊き出しなどの訓練がありました。
　地震や水害などの災害発生に備え、国や自治体には非
常食が用意されています。
　しかし、行き渡るまでには時間がかかります。万が一
に備え、日常時より各家庭に準備しておきましょう。
●防災バッグ
　非常持ち出し袋は、目につきやすい玄関などの出入り
口に保管し、家族に知らせておきましょう。また車のト
ランクを備蓄の保管庫に使うのも一つの方法です。水や
缶詰などを入れておきましょう。
※普段食べている食品（缶詰など）もいざという時に非
　常食になります。備蓄の数を決めておき、賞味期限の
　近いものから消費し、消費した数を新たに購入するな
　どして確保しておくとよいでしょう。

備蓄用に適した食品の例
主食　 米　乾麺　カップ麺　パック御飯

主菜　 魚缶詰　肉缶詰　レトルトカレー

副菜　 大豆　切干大根　インスタント味噌汁　干しいたけ

飲料　 水　パックジュース　缶ジュース

その他 キャンディ

災害時に役立つパッククッキング（家庭版真空調理）
　食材をポリ袋に入れて鍋に湯を沸かし加熱調理する調
理法です。

　ポリ袋で調理するため栄養や旨味を逃がしません。
鍋一つでさまざまな料理を作ることができ、不足しが
ちな栄養が摂れます。また、配給された食事を温める
こともできます。
※薄く、熱に弱いポリ袋を使用した場合、ポリ袋が変
　形もしくは溶け出す可能性があるので使用するポリ
　袋には十分注意しましょう。
≪パックを利用した料理法≫
①ポリ袋に調理する材料や調味料を入れます。
　（入れる　量は１～２人分を目安にします。）
②真空にするために鍋やボールに水を入れ①を袋ごと浸

けます。
③水圧で空気を抜く。さらにポリ袋をねじりながら空
　気を抜き上部で口を結ぶ。
④材料は平たく均一にしておきます。

【防災】日常の備えがたいせつ！！

作り方
①大根はよく洗って水けをきり、皮付きのまま10ｃｍ位の厚

さに切り、縦５～７ｍｍ厚さに切ってから縦にせん切りにし
ます。（棒状）

②	ざる、干しカゴなどに並べ、風通しをよくし、天日で干しま
す。ただし、夜は湿気があるので室内に取り込みます。カラ
カラに乾いていたら出来上がりです。

保存食になる切干大根の作り方

作り方
①	米をポリ袋に入れる。
②分量の水を加え、空気を抜いてポリ袋の口をしっかり結び、

米に水分を吸わせます。
③沸騰した鍋に入れて加熱します。

全粥〔パッククッキング〕（１膳分）
米 �   30g 水 �    150cc
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1訓練で設置された総合防
災訓練災害対策本部からは
無線で各地への連絡が行わ
れました／2煙体験コー
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室小学校　
　教育講演会「大村詠一さん」
　室小学校は、11月10日、授業参観とＰＴＡ教育講演会を
行いました。講師は１型糖尿病でエアロビック選手の大

おお

村
むら

詠
えい

一
いち

さんでした。実技披露では、普段見られない、床を大きく
使ったダイナミックな演技に子どもたちだけではなく保護者
からも歓声があがりました。講演では、１型糖尿病の説明
に始まり、生徒たちと同じ年齢の時に感じたという「人と違
う事への苦しみ」や「わかってもらう難しさや大切さ」を体
験してきた気持ちそのままにわかりやすい言葉で話されまし
た。子どもたちは最後までしっかりと大村さんの話を聞いて
理解をしている様子でした。参加した保護者からは「糖尿病
が誰でもなる可能性がある病気と聞いて驚いた。子どもたち
が今日の話を聞いて違いを認め合って、より優しく思いやり
のある人に成長してほしい。」と話していました。

　護川小学校は、11月14日に「心ふれあいフェスタ」を行
いました。これは、地域学習の中で地域から学んだことを学
年ごとに劇や、構成詩などで地域の人々をまねいて発表する
ものです。各学年、工夫を凝らしたものがあり、3 年生の発
表では「護川の宝物さがし大作戦」と題し巨大な地図を作り
上げ、6 年生は長崎原爆被爆者体験記を劇として発表してい
ました。観客である保護者や地域の人は「子どもたちがしっ
かり勉強してくれているのがわかりうれしい。」と話してい
ました。

1　 3 

2

4

1３年生の作った大きな地図
は細かい道まで調べてありま
した2地域学習の中で勉強し
てきたことを５年生はかかし
にこめて発表をしていました
3６年生の劇では長崎の原爆
被害にあった人の体験を大き
な声で発表していました 講演の前に大村さんの演技が

披露されました
講演会の合間に身体を動かす

練習もあり大人も子どもも夢中
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