
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成28年２月集計）

区　分 累　計 ２月中 前年比
大津署管内 94 45 ＋12
うち大津町 21 15 ＋5

主な
発生犯罪

町では、窃盗が全体の43％
万引きが前年比４件増加大津警察署　　  　☎096（294）0110

区　分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町

累　計 ２月中 前年比 累　計 ２月中 前年比
発 生 件 数 82 36 ＋5 18 9 －３
死 者 数 １ 0 －２ 0 0 －1
傷 者 数 107 48 ＋17 23 10 ±0

交通事故状況
（平成28年２月集計）
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ゆっぴーのワンポイント
●日ごろの体調管理を万全に

●疲労や寝不足も事故の原因

　になります

学 校 給 食愛のこんだて
あい

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111

募集中 !
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ちゃん（５カ月）杉水

おめかししました!! 
カッコいいでしょ☆
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病気の疑いがある人の交通事故防止について
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ちゃん（11カ月） 室
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ちゃん（10カ月） 室

おにいちゃんと仲良くね！
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すくすく元気に育ってね！
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「ホウレンソウのサラダ」
材料（４人分）

作り方（所要時間 約 25 分）
①ホウレンソウは塩を加えた熱湯でゆでてから、水にとっ
て冷まし、水気を絞り、２cmくらいに切る
②カリフラワーは食べやすい大きさに切り、ゆでて冷ます。
③ニンジンは千切りにしてゆでて冷ます。
④ロースハムは短冊に切る。
⑤ホールコーンは缶から出して、汁気を切る。
⑥①～⑤をあわせて、マヨネーズであえる。
⑦塩、コショウで味をととのえる。

栄養価（１人当たり）
エネルギー �  133kcal
タンパク質 �  3.4g
脂質 �  11.1g
カルシウム �  291mg
鉄 �  0.9mg

ビタミンA �  320ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1 �  0.11mg
ビタミンB2 �  0.09mg
ビタミンC �  26mg
塩分量 �  0.7g

ホウレンソウ �  100ｇ
ロースハム �  ４枚
カリフラワー　�  120ｇ
ニンジン 　�  中１／４本
ホールコーン（缶詰） �  50ｇ
マヨネーズ �  大さじ４強
塩 �  少々
コショウ  �  少々

２月26日の給食献立
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　ホウレンソウはカロテンや葉酸、鉄分を多く含み、効率よく鉄分を摂取す
ることができます。シュウ酸も多く含むため、ゆでてから水にさらして食べ
ますが、シュウ酸の少ない種類のサラダホウレンソウなども出回っています
（シュウ酸は取りすぎるとカルシウムの吸収を阻害してしまいます）。

大津町学校給食センター

　近年、宮崎県や大阪府で病気の疑いがある人による
死傷者多数の交通事故が発生し、大きな社会問題と
なっています。
                                              
　また、大津署管内においても、死者は出ていません
が、同様の重傷事故が２件発生しています。
                                                                
　これらの事故は、意識障害を伴うてんかん、統合失
調症、認知症などの病気にかかっているのに医師によ
る適切な治療を受けることなく運転している事が原因
です。
          
　これらの病気にかかっている人
も医師による適切な治療を受けて
いれば運転することができます。

　運転に不安がある人、またその
家族は、悲惨な交通事故が発生す
る前に、相談してみませんか。                                                                  
            

　○免許取得・更新や運転に不安があるとき
   　  096（233）0110…運転免許課適性相談係
     　096（294）0110…大津警察署
            
　○免許証の自主返納など
   　  096（294）0110…大津警察署

        
　◆意識障害を伴う一定の病気など                                                
　　○統合失調症                                                          
　　○てんかん                                                            
　　○再発性の失神                                                        
　　○無自覚性の低血糖症                                                  
　　○そううつ病                                                          
　　○重度の眠気の症状を呈する睡眠障害                                    
　　○認知症                                                              
　　○アルコール、大麻、あへんまたは覚せい剤
　　　の中毒者　など

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第６節　４月 ３ 日（日） 午後１時　vs　清水エスパルス（うまかな・よかなスタジアム）
第７節　４月 ９ 日（土） 午後１時　vs　レノファ山口FC（うまかな・よかなスタジアム）
第９節　４月23日（土） 午後１時　vs　横浜FC（うまかな・よかなスタジアム）
第11節　５月 ３ 日（火・祝） 午後４時　vs　愛媛ＦＣ（うまかな・よかなスタジアム）
■2016ロアッソ熊本ファンクラブ会員募集中！

【ゴールド会員】会費10,000円　※ゴールド会員限定オリジナルグッズ付き。
【レギュラー会員】会費・一般3,000円／ジュニア（高校生以下）1,000円
【ファミリー会員（レギュラー一般２人＋ジュニア１人）】会費6,000円
※ジュニア２人目以降・500円ずつ加算、同一住所に限る。
　いずれも各種特典あり、有効期限は平成29年１月31日（火）まで。
●店頭、郵送またはＦＡＸで申し込みが可能です。詳しくは上記へお問い合わせください。

Ｊ2リーグ 第14節（５月22日（日）／うまかな・よかなスタジアム）
ロアッソ熊本 vs 水戸ホーリーホック　Ａ席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869-1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※４月22日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

◆運転するときの体調管理は万全ですか

《工芸館のお知らせ～春の婦人服入荷中です～》 
●４月１日～30日 　手作り端午の節句人形作品展 
●４月１日～10日 　春のお弁当箱特集 
●４月11日～30日　母の日プレゼント特集 

《物産館のお知らせ》
　浪花屋本店の銅銭糖の販売を始めました。 

【営業時間のお知らせ】 
　あか牛レストランよかよか 
　午前10時～午後10時まで毎日営業中 
●工芸館の休憩コーナーでは、ミルで挽きたての美味しいコー
　ヒーを１杯50円で販売中！ 
●道の駅大津限定グッズのお知らせ 
　2016年全国道の駅MAP&道の駅記念切符販売中！ 
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