
学 校 給 食愛のこんだて
あい

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

平成30年５月22日の給食献立

和

え

物

　手づくりのフレンチドレッシングで野菜を和えます。パイナップルの甘

酸っぱさも加わった、子どもたちに人気のサラダです。パイナップルのかわ

りに好みのフルーツを加えるとまた違った味わいになります。

大津町学校給食センター

「フレンチサラダ」

作り方（所要時間 約20分）
① にんじんはせん切り、キャベツは少し太めのせん切り、
きゅうりは輪切りにし、それぞれをゆでて、冷まして
おく。

② パイナップルの缶詰は汁気を切っておく。
③ Aをあわせてフレンチドレッシングをつくっておく。
④ ①②を③で和えてできあがり。

栄養価（１人当たり）
エネルギー   63kcal
タンパク質   0.8g
脂質   2.7g
カルシウム   25mg
鉄   0.2mg

ビタミンA   135ugRE
（レチノール当量） 
ビタミンB₁   0.03mg
ビタミンB₂   0.02mg
ビタミンC   21mg
塩分量   0.1g

材料（４人分）
キャベツ   140ｇ
にんじん   35ｇ
きゅうり   110ｇ
パイナップル（缶詰）   70ｇ
　　　酢   大さじ１強 
　　　サラダ油   大さじ１弱
　　　塩   小さじ１／２
　　　こしょう   少々
　　　砂糖   小さじ１

A

安全安全安心安心おおづまちおおづまち 犯罪発生状況
（平成30年5月集計）

区 分 累 計 ５月中 前年比

大津署管内 157 33 －84
うち大津町 39 11 －4
主な

発生犯罪
自転車の窃盗事件が２件発
生しています。大津警察署　　  　☎096（294）0110

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
累 計 ５月中 前年比 累 計 ５月中 前年比

発生件数 133 29 －13 44 13 －6
死 者 数 1 0 －2 0 0 0
傷 者 数 175 41 －34 60 21 －14

交通事故状況
（平成30年5月集計）
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ゆっぴーのワンポイント

●眠気、疲労を感じたら、早
めに休憩しましょう。

●ドライブや旅行は余裕のあ
る計画を立てましょう。

※管内発生件数は合志市含む。死者数は30日以内死亡の場

夏の
　交通事故防止

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第23節　７月16日（月祝） 　午後７時　vs.ＦＣ町田ゼルビア（えがお健康スタジアム）
第25節　７月25日（水） 　午後７時　vs.レノファ山口ＦＣ（えがお健康スタジアム）
■2018シーズン新加入選手をピックアップ！
　ロアッソ熊本2018シーズンの新加入選手を紹介します。今回は熊本出身でロ
アッソ熊本ユース出身でもある２選手をピックアップします。【ＭＦ/33】坂

さか

本
もと

広
こう

大
だい

選手と【ＭＦ/37】池
いけ

谷
や

友
ゆう

喜
き

選手です。熊本のため全力で戦います。応援よろしくお
願いします。

Ｊ２リーグ 第30節（８月26日（日）午後７時／えがお健康スタジアム）
ロアッソ熊本 vs. 栃木ＳＣ　Ａ席チケットを５組10人にプレゼント
応募先 〒869-1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※７月22日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

池谷選手坂本選手

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

　夏はレジャーの季節です。出かけることが多
くなります。海水浴、キャンプなどのたくさん
の運動や活動をして疲れたあとの運転は危険が
多く潜んでいます。
　交通事故を起こさないために、体調を整えて
運転に集中できる環境を整えましょう。

中高生のスマートフォン利用トラブルに注意！

・こまめな休憩を
　疲れていると、どうしても反応が遅くなります。
・こまめな水分、塩分補給を
　体内の水分不足、塩分不足が発生すると体調に悪い影
響が出て、判断力の低下などが起こります。
・十分な睡眠を
　単調な景色が続くロングドライブ中には強い睡魔が襲
うことがあります。運転前にも休息をとりましょう。

事故を起こさないために事故を起こさないために

　コミュニティサイトに起因する犯罪被害に遭った18歳
未満の数は全国で1,736人に上り、統計史上最多となりま
した（平成28年）。トラブルを未然に防ぐためには、保護
者が子どものスマートフォンなどの利用を適切に管理する
ことが大切です。

・フィルタリング機能を利用する
　インターネット上の有害情報閲覧を制限する機能です。
・家庭のルールを決める
　保護者と子どもが話し合い、子どもにとって守りやす
い家庭のルールを決めましょう。

■おおづ日曜市に出店
　隔月で役場北側にあるオークス広場駐車場で開催されてい
るおおづ日曜市に道の駅大津も出店することになりました。
野菜をお買い得価格で販売します。ぜひお立ち寄りください。

　●日時　７月15日（日）　午前８時～正午
　●場所　オークス広場駐車場北側
　●主催　肥後おおづ観光協会

■「写真集四季山彩」販売中
　写真家　田北芳博さんの阿蘇・九重の山の風景美写真集の
　販売と、「夏」をテーマにした阿蘇の写真の展示をしています。

■七夕の水墨画展示（町内小学生の作品展示）
　●期間　７月８日（日）～31日（火）

■「土日お買い得セール」開催中
　土日限定のお買い得セールを毎週開催しています。

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111

募集中 !

すくすく大きく育ってね！
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ちゃん（５歳）㊥ 大津
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ちゃん（４歳）㊧

元気いっぱい３姉弟。牛舎遊び
大好き♡じぃじばぁばも大好
き♡のびのび大きくなぁれ♪
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お外遊び大好きです！
いっぱい食べていっぱい
遊んで大きくなぁれ♪
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