
学 校 給 食愛のこんだて
あい

平成30年７月５日の給食献立
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物

　魚が苦手な子どもも少なくないですが、油で揚げたり、味付けをかえたり

することで、食べられるようになります。今回はれんこんを一緒に揚げてい

ますが、なすやピーマンなどを一緒に入れてみるのもおすすめです。

大津町学校給食センター

「魚のチリソースあえ」

作り方（所要時間 約30分）
① Aの調味料をあわせて煮詰め、たれをつくる。
② れんこんは一口大の乱切りにして素揚げにする。
③ 白身魚の角切りは片栗粉をまぶして油で揚げる。
④ ②③を①であえてできあがり。

※トウバンジャンはお好みで量を調整してください。

栄養価（１人当たり）
エネルギー   166kcal
タンパク質   8.2g
脂質   9.0g
カルシウム   19mg
鉄   0.1mg

ビタミンA   9ugRE
（レチノール当量） 
ビタミンB₁   0.04mg
ビタミンB₂   0.07mg
ビタミンC   7mg
塩分量   0.8g

材料（４人分）
白身魚の角切り   200ｇ
片栗粉   大さじ２
れんこん   150ｇ
揚げ油   適量
　　　おろしにんにく   小さじ１弱 
　　　おろししょうが   小さじ１弱
　　　砂糖   大さじ１
　　　ケチャップ   大さじ３弱
　　　こいくちしょうゆ   大さじ１／２
　　　酒   小さじ１
　　　トウバンジャン   適量

A

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111
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お兄ちゃんになっていろいろ
大変だけど結実ちゃんと仲良
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ちゃん（３カ月）

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

安全安全安心安心おおづまちおおづまち 犯罪発生状況
（平成30年6月集計）

区 分 累 計 ６月中 前年比

大津署管内 180 23 －60
うち大津町 44 5 －5
主な

発生犯罪
窃盗事件が３件発生してい
ます。大津警察署　　  　☎096（294）0110

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
累 計 ６月中 前年比 累 計 ６月中 前年比

発生件数 149 16 －25 53 9 －6
死 者 数 1 0 －2 0 0 0
傷 者 数 198 23 －49 74 14 －12

交通事故状況
（平成30年6月集計）
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ゆっぴーのワンポイント

●短い距離でもシートベルト！
●不審者に対する見守り活動
は地域で取り組むと効果倍
増です。

※管内発生件数は合志市含む。死者数は30日以内死亡の場合

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第27節　８月５日（日） 　 　午後７時　vs.ツエーゲン金沢（えがお健康スタジアム）
第28節　８月11日（土祝） 　午後７時　vs.横浜ＦＣ（えがお健康スタジアム）
第30節　８月26日（日） 　　午後７時　vs.栃木ＳＣ（えがお健康スタジアム）
■８月のお得な「夏の企画チケット」情報！
　８月は、選手とのハイタッチやウォーミングアップ見学ができる「小学生限定！
夏の思い出チケット」やロアッソ熊本トップ選手が出すリフティング技の宿題に挑
戦する「夏休みの宿題チケット」など、面白い企画チケットが盛りだくさんです。
　また、大学生、専門学生、高校生を対象にしたお得なチケットもご用意しており
ます。夏休みはみんなでロアッソ熊本を応援しよう！
※企画チケットは「Jリーグチケット」限定販売です。
　詳しくは、「ロアッソ熊本　夏の企画チケット」で検索！

Ｊ２リーグ 第35節（９月30日（日） 時間未定／えがお健康スタジアム）
ロアッソ熊本 vs. 京都サンガＦ.Ｃ.　Ａ席チケットを５組10人にプレゼント
応募先 〒869-1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※８月21日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

　交通事故で亡くなっている人は県内で24人です（平成
30年１月～６月24日現在まで）。そのうち、自動車を運
転中の人は10人いました。
　さらに！その中でシートベルトを着けていなかった人は
８人です。
　事故の検証をすると８人中８人全員がシートベルトを着
けていれば、命が助かっていたといわれています。
　シートベルトを正しく着けて、かけがえのない命を守り
ましょう。

地域で守ろう子どもたち　不審者に注意！
　大津警察署管内で、小中学生に対する声かけ・つきまとい事案が発
生しています。地域で登下校の子どもの見守り活動を行いながら、子
どもたちと次の３つの約束をして被害を未然に防ぎましょう。

【３つの約束】　
・１人にならないように、いつも周りに目を配る。
・不審者を見かけたら、近所の大人に助けを求める。
・知らない人には絶対についていかない。

■夏の風物詩
・８月１日（水）～15日（水）　

　クワガタ・カブトムシ入荷中。

・８月１日（水）～31日（金）

　だるまメダカ・ミックスメダカ販売中。

■お盆の特産品祭り
・８月10日（金）～15日（水） 熊本の手土産を準備しております。

　道の駅ソフトクリーム総選挙2018にエントリー中。

　「からいも銅銭糖ソフト450円」の応援をお願します。

■毎月29日は肉の日
　あか牛レストランよかよか 肉の日限定メニューを準備して
います。ぜひ、お越しください。

●後部座席でもシートベルトを着用しましょう
　シートベルトは、全ての座席でつけることが義務付けら
れています。後部座席でシートベルトを着用せずに交通事
故に遭った場合、「自分自身の大きな被害」、「車外放出」、
「前席同乗者への加害」などの危険もあります。
　車に乗ったらまず、前の席も後ろの席もシートベルトを
着けましょう。
※６歳未満の子どもや、着けることができない子どもは
　チャイルドシートを使用しましょう。

大事な命大事な命大事な命大事な命シートベルトで守る

不審な人や車を見かけたときは、110番や、
大津警察署に通報してください。
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