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お風呂で湯ったり、健康法
　

燃
や
す
ご
み
の
中
に
は
、
ま
だ
15
％
の
紙

類
と
、
10
％
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
が
混
入
さ

れ
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
紙
類
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
分
別
を
、

再
度
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
紙
類

　

紙
類
は
そ
の
種
類
に
応
じ
て
４
種
類
に
分

け
ら
れ
ま
す
。

①
新
聞
・
チ
ラ
シ

②
ダ
ン
ボ
ー
ル

③
牛
乳
パ
ッ
ク

④
雑
誌
・
そ
の
他
の
紙
類

　

特
に
、④
で
は
、
カ
タ
ロ
グ
や
封
筒
、
菓

子
包
み
な
ど
様
々
な
紙
を
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
紙
類
は
１
cm²
の
大
き
さ
か
ら
リ
サ
イ

ク
ル
で
き
ま
す
の
で
、
小
さ
な
紙
ク
ズ
で
も

「燃やすごみ」の減量に
ご協力ください

環境保全室　環境保全係　� 293）3113

　

寒
い
冬
は
暖
か
い
お
湯
に
つ
か
っ
て
心
も

体
も
癒
し
た
い
も
の
。入
浴
は
健
康
と
深
い

関
係
が
あ
り
、そ
の
効
果
や
注
意
点
を
よ
く

理
解
し
、緊
張
を
ほ
ぐ
す
な
ど
、ス
ト
レ
ス
解

消
の
一
つ
と
し
て
有
効
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

入
浴
の
効
果

　
●

皮
ふ
を
清
潔
に
す
る

　
●

心
身
の
疲
労
や
緊
張
を
と
る

　
●

血
液
や
リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く
す
る

　
●

筋
肉
の
緊
張
や
痛
み
を
や
わ
ら
げ
る

　
●

神
経
を
落
ち
着
か
せ
る

入
浴
で
気
を
つ
け
る
こ
と

　
●

健
康
状
態
に
あ
わ
せ
る

　

入
浴
は
健
康
的
で
清
潔
な
毎
日
を
送
る

た
め
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、病
気
を
持
っ
て

リ
サ
イ
ク
ル
に
回
し
ま
し
ょ
う
（
汚
れ
た
紙

や
濡
れ
た
紙
は
除
く
）。

い
る
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。熱
が
あ
っ
た

り
、風
邪
を
ひ
い
て
い
た
り
す
る
と
き
は
入

浴
を
控
え
ま
し
ょ
う
。ま
た
、寒
い
脱
衣
所
で

服
を
脱
い
で
、熱
い
お
湯
に
つ
か
る
と
、心
拍

数
や
血
圧
の
変
動
が
み
ら
れ
、身
体
に
負
担

が
か
か
り
ま
す
。血
圧
が
高
め
の
人
は
、脱

衣
所
を
暖
め
て
、ぬ
る
め
の
お
湯
に
短
時
間

つ
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
●

飲
酒
後
に
は
入
浴
し
な
い

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
入
浴
す
る
と
血
行

が
良
く
な
り
、血
圧
が
低
下
し
て
心
拍
数
が

上
昇
す
る
の
で
身
体
に
負
担
が
か
な
り
か
か

り
ま
す
。脳
貧
血
や
心
臓
発
作
を
起
こ
す
恐

れ
が
あ
る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
●

ス
ポ
ー
ツ
直
後
は
入
浴
し
な
い

　

入
浴
に
よ
っ
て
血
液
が
筋
肉
で
は
な
く
、

皮
ふ
に
集
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
、運
動
直
後

の
入
浴
は
疲
労
回
復
に
は
な
り
ま
せ
ん
。汗

も
ひ
き
、落
ち
着
い
て
か
ら
入
浴
し
ま
し
ょ

う
。

　
●

浴
室
の
環
境
整
備

　

せ
っ
け
ん
な
ど
で
足
元
が
滑
り
や
す
く

な
っ
て
い
る
の
で
、す
の
こ
や
マ
ッ
ト
で
滑
り

に
く
く
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、足
腰
が
弱
っ
た

高
齢
者
が
い
る
家
庭
で
は
、浴
槽
の
出
入
り

が
し
や
す
い
よ
う
に
手
す
り
を
つ
け
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。

紙
類・プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
分
別
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
！

分別はごみ箱に捨てる際に行いましょう
　ごみを後から分別することは手間がかかり、なかな
か難しいですね。そこで、ごみ箱を多数用意し、種類
ごとに入れていくことをお勧めします。ごみ分別は誰
か一人に任せるのではなく、家族一人ひとりが意識を
もって行いましょう。それがきちんとした分別を継続
できる秘訣です。

　

予
防
接
種
を
ま
だ
接
種
し
て
お
ら
ず
、

対
象
者
で
、接
種
を
希
望
す
る
人
は
、体
調

の
良
い
と
き
に
指
定
医
療
機
関
で
受
け
ま

し
ょ
う
。接
種
期
間
は
３
月
末
ま
で
で
す
。

早
め
に
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
者
に
は
、予
診
票
と
指
定
医
療
機

関
の
リ
ス
ト
を
送
り
ま
す
。

※

事
前
に
必
ず
予
約
を
し
、保
護
者
が
連

れ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

就
学
前
の
子
ど
も（
平
成
13
年
４
月
２

日
〜
平
成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

●
対
象
者　

小
学
校
６
年
生

※

基
礎
免
疫（
＊
）が
不
完
全
の
場
合
は
、

健
康
福
祉
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
基
礎
免
疫
と
は

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
２
期
の
基
礎
免
疫
：

麻
し
ん
と
風
し
ん
の
ワ
ク
チ
ン
を
そ
れ
ぞ
れ

１
回
接
種
、ま
た
は
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
１
回
接
種

２
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
基
礎
免
疫
：

３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン（
ジ
フ
テ
リ
ア
、百

日
咳
、破
傷
風
）を
４
回
接
種

就
学
前
の
子
ど
も
と
、

小
学
校
６
年
生
の
児
童
の

予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す

Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）

混
合
ワ
ク
チ
ン‐

２
期

２
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
・

破
傷
風
）ワ
ク
チ
ン

〜
知
っ
て
得
す
る 

　
　

温
泉
を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り
〜

●
対
象

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、医
師
に
よ
る

入
浴
制
限
、運
動
制
限
の
な
い
人

●
定
員　

30
人

●
場
所　

大
津
温
泉　

岩
戸
の
里

●
お
も
な
内
容

・
血
圧
、健
康
チ
ェ
ッ
ク

・
講
義　

※

毎
回
内
容
が
変
わ
り
ま
す
。

・「
温
泉
入
浴
、浴
中
運
動
実
践
」

・「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」

・「
健
康
体
操
」

・
ヘ
ル
シ
ー
昼
食

第１回目

２
月
18
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
10
分

講
義「
上
手
な
温
泉
入
浴
法
」

　
　
「
低
栄
養
予
防
①
」

第２回目

３
月
３
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
10
分

講
義「
歩
行
浴
の
効
果
と
膝
痛
予
防
」

　
　
「
高
血
圧
」

第３回目

３
月
17
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
10
分

講
義「
温
泉
を
活
用
し
た
関
節
痛
セ
ル
フ

ケ
ア・腰
痛
予
防
」・「
低
栄
養
予
防
②
」

●
申
込
期
限　

２
月
13
日（
水
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

役
場
健
康
福
祉
課　

健
康
対
策
係

　

☎（
２
９
３
）３
５
１
０

1cm

1cm

（原寸大）

紙の大きさは、
この大きさ以上から、
リサイクルできます

●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

　

基
本
的
に
は　
　

マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
る

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
製
品
が
対
象
に
な
り
ま
す

が
、　　

マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
な
く
て
も
対
象

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　　

た
だ
し
、
食
べ
物
な
ど
の
汚
れ
が
付
着
し

て
い
る
も
の
は
、
軽
く
洗
い
流
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・
ケ
チ
ャ
ッ
プ
・
は
み
が
き
粉
な

ど
の
チ
ュ
ー
ブ
類
、
食
品
油
の
容
器
、
塩
素

系
漂
白
剤
容
器
は
燃
や
す
ご
み
で
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
分
別
は
各
家
庭
に
配

布
し
て
あ
る
説
明
チ
ラ
シ
を
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。
無
い
場
合
は
役
場
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

● 

風
呂
用
・
台
所
用
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品

● 

ポ
リ
バ
ケ
ツ

● 

園
芸
用
ポ
リ
容
器（
苗
ポ
ッ
ト
・
植
木
鉢
な
ど
）

● 

エ
ア
ー
キ
ャ
ッ
プ

● 

酒
・
ジ
ュ
ー
ス
・
洗
剤
の
紙
パ
ッ
ク
な
ど

● 

ヨ
ー
グ
ル
ト
・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
紙
製
容
器

　

 

マ
ー
ク
が
な
く
て
も

対
象
に
な
る
も
の
の
例

紙類・プラスチック類・可燃物
が箱ごとに分かれています。

ある家庭の分別の様子

　

ご
み
を
直
接
施
設
に
持
ち
込
む

場
合
は
、
町
指
定
の
ご
み
袋
や
粗

大
ご
み
ス
テ
ッ
カ
ー
は
不
要
で
す
。

た
だ
し
、
重
量
や
大
き
さ
に
よ
っ
て

料
金
が
発
生
し
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

　

直
接
搬
入
の
際
も
き
ち
ん
と
分

別
し
て
持
ち
込
み
ま
し
ょ
う
。

●
燃
や
す
ご
み
、
可
燃
性
粗
大
ご
み

　

東
部
清
掃
工
場

�
�
（
２
９
３
）
５
２
４
５

●
不
燃
・
埋
立
ご
み
、

　

不
燃
性
粗
大
ご
み
、
資
源
物

　

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー

�
�
（
２
９
３
）
１
２
２
２

外の倉庫には、溜まったごみ
をストックする容器が、種類ご
とに並んでいました。

新聞のストッカーを利用して
いる家庭は多いですね。

●
平　

日　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
５
時

●
土
曜
日　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

※

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
は
土
曜
日
は
休
み
で
す
。

●
日
曜
・
祝
日　

休
み

●
家
庭
系
ご
み

　

50
㎏
未
満
無
料

　

50
〜
59
㎏
は
２
５
０
円

　

以
後
10
㎏
ご
と
に
50
円
加
算

※

町
指
定
ご
み
袋
に
入
ら
な
い
大
き
さ
か
ら
粗
大

ご
み
料
金
に
な
り
ま
す
。

●
粗
大
ご
み　

10
㎏
ご
と
に
１
０
０
円

●
事
業
系
ご
み　

10
㎏
ご
と
に
２
０
０
円

受
付
時
間

搬
入
先

料
金（
消
費
税
別
）

　

町
に
あ
る
焼
却
施
設

「
東
部
清
掃
工
場
」
の
焼
却

処
理
能
力
の
最
大
値
は
１

日
１
３
５
ト
ン
で
す
。し
か

し
、今
の
ま
ま
可
燃
ご
み
が

増
加
す
れ
ば
数
年
後
に
こ

の
処
理
能
力
を
オ
ー
バ
ー

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、焼
却
施
設
延
命
化

の
た
め
に
も
、
皆
さ
ん
の

「
燃
や
す
ご
み
」
の
減
量
を

お
願
い
し
ま
す
。

ゆ

ごみを直接搬入する場合は？

白色トレーやダンボールはこの
様に分けます。中央にあるのは、
電気式の生ごみ処理機です。


