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花粉症にご用心！
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ
と
は

　

自
動
車
が
走
行
し
て
い
な
い
駐
車
・
停
車

時
に
不
要
な
エ
ン
ジ
ン
の
回
転
を
し
な
い
こ

と
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
燃
料
を
節
約
で
き
、

二
酸
化
炭
素
や
化
学
物
質
の
排
出
削
減
に
な

り
ま
す
。
実
は
家
庭
か
ら
出
る
二
酸
化
炭
素

の
30
％
が
車
か
ら
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

寒
い
季
節
に
は
エ
ン
ジ
ン
も
か
け
た
ま
ま

に
し
が
ち
で
す
よ
ね
。
ま
ず
は
で
き
る
こ
と

か
ら
環
境
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

アイドリング・ストップに
ご協力を！

環境保全室　環境保全係　� 293）3113

　

花
粉
症
と
は
、植
物
の
花
粉
に
対
し
て
人

間
の
体
が
起
こ
す
異
物
反
応
で
す
。体
が
花

粉
を
外
に
出
そ
う
と
す
る
た
め
に
、く
し
ゃ

み
で
吹
き
飛
ば
し
た
り
、鼻
水・涙
で
洗
い
流

そ
う
と
し
た
り
す
る
の
で
す
。

　

日
本
で
は
、約
60
種
類
の
植
物
に
よ
っ
て

花
粉
症
を
引
き
起
こ
す
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。い
ろ
い
ろ
な
研
究
か
ら
、日
本
に
お
け
る

花
粉
症
の
人
は
、人
口
の
16
％
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

●
主
な
ア
レ
ル
ゲ
ン（
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
）

ス
ギ
、ヒ
ノ
キ
、カ
モ
ガ
ヤ
、オ
オ
ア
ワ
ガ
エ

リ
、ブ
タ
ク
サ
、シ
ラ
カ
バ
な
ど
。

症 

状

　

鼻
水
や
く
し
ゃ
み
、鼻
づ
ま
り
な
ど
の
鼻

の
症
状
だ
け
で
な
く
、目
の
症
状（
か
ゆ
み
、

な
み
だ
、充
血
な
ど
）を
伴
う
場
合
が
多
く
、

そ
の
他
に
の
ど
の
不
快
感
、熱
っ
ぽ
い
感
じ

な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
の
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー（
４

月
〜
翌
年
３
月
分
）
を
配
布
し
ま
す
。
３
月

17
日
に
送
付
予
定
で
す
。

　

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
は
Ａ
、Ｂ
、Ｃ
、Ｄ
地

区
の
４
種
類
あ
り
ま
す
。
平
成
19
年
度
カ
レ

ン
ダ
ー
を
参
考
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

カ
レ
ン
ダ
ー
が
届
か
な
か
っ
た
場
合
や
、

別
地
区
の
も
の
が
届
い
た
場
合
は
、
役
場
に

あ
り
ま
す
の
で
、
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、冊
子「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方（
平

成
19
年
度
版
）」も
役
場
で
配
布
中
で
す
。

熊本地域地下水保全
リレーシンポジウム

花
粉
が
体
に
入
っ
て
こ
な
い
よ
う
に

す
る
工
夫
や
注
意
が
大
切
で
す
。

外出を控えめに

晴れて気温の高い日、空気
が乾燥して風が強い日、雨
上がりの翌日などは、花粉
が多くなります。

ドア・窓を閉める

外出したら
洗顔やうがいを

洗濯物、布団にも注意を

掃除はこまめに玄関でシャットアウト 外出時は防備

！

こまめに花粉の侵入を防
ぎましょう。

体に付いた花粉はきち
んと洗い流しましょう。

注意しても花粉は侵入してき
ます。きれいな室内はダニア
レルギー対策にもなります。

外に干した洗濯物や布団は
花粉をよく落として。

服などについた花粉をな
るべく室内に持ち込まない
ように払い落としましょう。

帽子・メガネ・マスク・マフラ
ーを利用。コートもツルツル
した素材を選びましょう。

～大切な地下水をみんなで育もう～

　熊本地域は、生活用水のほぼ100％を地下水で
賄っていますが、近年、地下水の減少や、硝酸性窒
素による地下水汚染が問題となっています。
　そこで、地下水涵養の地として重要な役割を
担っている大津町で、地下水のしくみと現状に理
解を深めるためのシンポジウムを開催します。豊
かな水を守っていくためにも、ぜひご参加ください。

日　時　３月８日（土）　午前10時～正午
場　所　オークスプラザ　２階　ふれあいホール
内　容　講演、リレートーク
申し込み・問い合わせ
　県環境生活部　水環境課　�（333）2272

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を

配
布
し
ま
す

ご
み
は
所
定
の
場
所
に

置
き
ま
し
ょ
う
！

再
生
資
源
集
団
回
収
助
成
金
の

説
明
会
を
行
い
ま
す

　

最
近
、
ご
み
一
時
保
管
所
に
別
の
地
区
・

組
の
人
が
ご
み
を
投
棄
す
る
こ
と
が
増
え
て

い
ま
す
。
家
庭
か
ら
出
た
ご
み
は
、
自
分
が

出
す
べ
き
所
定
の
場
所
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

出
す
際
に
は
、各
家
庭
に
配
布
し
て
あ
る「
ご

み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

も
ち
ろ
ん
、
町
外
の
ご
み
捨
て
場
や
、
山

林
な
ど
に
投
棄
す
る
こ
と
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

※

町
で
は
ご
み
一
時
保
管
所
の
設
置
費
用

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
（
半
額
補
助
、
上

限
６
万
円
）。
地
域
で
設
置
す
る
場
合
は

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

平
成
20
年
度
の
再
生
資
源
集
団
回
収
（
廃

品
回
収
）
助
成
金
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

集
団
回
収
を
実
施
し
て
い
る
団
体
や
、
新
た

に
計
画
し
て
い
る
団
体
の
代
表
者
は
出
席
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
27
日（
木
）午
後
７
時
か
ら

●
場
所　

町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
階　

大
会
議
室

※

平
成
19
年
度
の
再
生
資
源
集
団
回
収
助

成
金
申
請
期
限
は
３
月
17
日
（
月
）で
す
。

期
限
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

アイドリング・ストップをする場合の一般的な目安

①必要以上の暖気運転や、荷物の積み降ろしをするとき

②運転者の休息中や、人待ちのための駐車・停車中のとき

③自動販売機やコンビニなどで買い物をするとき

④携帯電話や公衆電話をかけるとき

⑤サービスエリアや道の駅で運転者が仮眠を取るとき

⑥信号機や踏切、渋滞などで５秒以上停車するとき

※例えば１台の乗用車が毎日30分のアイドリング・
ストップをすれば、計算上年間約150狩のガソリ
ン（約２万円の燃料代に相当）を節約できます。

アイドリングを10分間したら・・・ 

燃料消費量 二酸化炭素排出量

90ｇ

58～87ｇ

94～120ｇ

普通乗用車
（ガソリン車）

小型トラック
（２tディーゼル車）

中型トラック
（４tディーゼル車）

●日　時　３月19日（水）　午後３時～午後４時

●場　所　町生涯学習センター　２階　大会議室

●問い合わせ　役場健康福祉課　健康対策係

　　　　　　　�(293)3510

か た ぶ ち ひ で た か

かんよう

　麻しんウイルスは、感染症の中でも最も感染力
の強いものの一つです。
　感染すると平均10日前後で発症します。
　身の回りに麻しんにかかっている人がいる場合、
毎朝体温を測りましょう。37.5度以上の発熱がある
ときは、できるだけ休暇をとってください。医療機
関で受診する場合は、あらかじめ麻しんの可能性
があることを伝えましょう。

麻しん（はしか）に注意！麻しん（はしか）に注意！

若い女性にしのびよる子宮頸がん
～あなたは子宮を失うことをイメージしたことがありますか～

狩

狩

狩

麻しん（はしか）に注意！麻しん（はしか）に注意！麻しん（はしか）に注意！


