
学 校 給 食愛のこんだて
あい

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

大津温泉  岩戸の里から 問い合わせ：☎096（294）2626 営業時間：午前10時～午後10時（入館受付は午後9時30分まで）

「からいもと鶏の揚げ煮」

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 20 分）

栄養価（１人当たり）

①　Ａの調味料をあわせ、火にかけ少し煮詰めておき
ます。

②　からいもは一口大に切り、素揚げにします。　
③　鶏肉も一口大に切り、小麦粉と片栗粉をつけて油で

揚げます。
④　②と③を①とからめます。

エネルギー �  174kcal
タンパク質 �  4.4g
脂質 �  8.0g
カルシウム �  21mg
鉄 �  0.6mg

ビタミンA �  14ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1 �  0.06mg
ビタミンB2 �  0.05mg
ビタミンC �  8mg
塩分量 �  0.5g

からいも  �  200ｇ
鶏もも肉 �  80ｇ
小麦粉  �  ６ｇ
片栗粉  �  ６ｇ
揚げ油 �  適量
　　三温糖 �  50ｇ
　　黒砂糖 �  25ｇ
　　こいくちしょうゆ  �  小さじ２
　　みりん �  小さじ１
　　水 �  少々

５月９日の給食献立

か
ら
い
も
料
理

　からいもと鶏肉を油で揚げて、甘辛いタレにからめた料理です。
　給食では月一回、大津町の特産物のからいもを使用した料理をつくります。
あまくておいしいからいもは、ビタミンCと食物繊維が豊富です。

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みくだ
さい。応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総合政策課：☎096（293）3118

募集中 !

たくさん遊んでいっぱい食べて
大きくなあれ！パパが大好きな
息子ちゃんずです

A

松
まつ

岡
おか

　輝
き

道
どう

くん（２歳５カ月） 杉水

博文パパ　しいなママ

大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎096（293）3111

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成26年４月）

６月の休館日 17日

注意！初心運転者の交通事故

◦父の日プレゼントフェアー
　　感謝の気持ちを送りましょう！
　　６月１日（日）～ 15日（日）

◦梅雨を楽しみましょう！
　レイングッズフェアー
　　６月１日（日）から

◦肥後名産渋うちわ
　　来

く
民
たみ
うちわと夏の風物詩・蚊

か
遣
や
り器作品展

　　６月16日（月）から

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第19節　６月21日（土）　午後７時　vs　京都サンガF.C.
第21節　７月 ５ 日（土）　午後７時　vs　FC岐阜
■「Ｊリーグの舞台で戦うために」～ロアッソ熊本存続支援募金のご案内～
◦目的　ロアッソ熊本が、Ｊリーグクラブライセンス交付の財務基準をクリ
　　　　アするための原資として活用します。
◦募集金額　1口5,000円（グループで出し合って1口にまとめても可）
※1口5,000円以上支援していただいた皆さんの個人名および団体名をホー
　ムページに掲出します。
◦募金受付方法　①現金での受付　②振り込みでの受付
※受付場所や振込方法など、詳しくは公式サイトをご覧になるか、㈱アス
　リートクラブ熊本にお問い合わせください。

ロアッソ熊本公式サイト　http://roasso-k.com/

Ｊ2リーグ 第23節（７月26日）ロアッソ熊本 vs  水戸ホーリーホック
S席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869 -1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※６月21日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

プ
レ
ゼ
ン
ト

父の日も開催！回数券キャンペーン！
　６月１３日（金）～１９日（木）の期間に、回数券キャンペーン
を行います。
　回数券を１１枚買うと、さらに２枚進呈します！！
※風呂の日（１６日）は除く。
　日頃からお世話になっている人に回数券をプレゼントして
みてはいかがですか。

カラオケ大会を開催します！
◦期日　６月２７日（金）
◦参加費　１，５００円（参加賞、入浴券、食事付き）
　食事は岩戸の里の定食で、からあげ、しょうが焼き、ホル
モンから選べます（サラダバー付き）。
　参加申し込みは、岩戸の里まで。皆さんの参加をお待ちし
ています。

　　　開
かい

輝
き

くん（１歳１カ月）

　
普
通
免
許
取
得
後
１
年
未
満
の
運
転
者
を
初
心
運
転
者
と
い

い
ま
す
。
初
心
者
の
事
故
発
生
率
は
全
運
転
者
に
比
べ
て
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
春
が
過
ぎ
、
初
心
運
転
者
が
運
転
に
馴
れ
て
く

る
こ
の
時
期
。
初
心
運
転
者
は
初
心
を
忘
れ
ず
、
よ
り
一
層
安
全

運
転
に
気
を
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

初
心
運
転
者
の
運
転
の
特
徴

○
運
転
中
、
目
か
ら
入
っ
て
く
る
情
報
の
量
が
多
く
、
短
時
間
で

　
何
を
見
る
べ
き
か
の
取
捨
選
択
に
馴
れ
て
い
な
い（
認
知
面
）

○
情
報
を
も
と
に
し
た
状
況
判
断
が
運
転
経
験
が
浅
い
こ
と
か

　
ら
不
適
切
に
な
り
や
す
い（
判
断
面
）

○
運
転
技
能
を
過
信
し
た
自
己
中
心
的
な
行
動
や
、
速
度
の
メ
リ

　
ハ
リ
が
な
い
操
作
を
す
る（
操
作
面
）

○
危
険
発
見
意
識
が
未
熟（
運
転
態
度
面
）

初
心
運
転
者
事
故
を
抑
止
す
る
た
め
に
は

①
夜
間
は
昼
間
よ
り
交
通
量
が
減
少
す
る
た
め
、
ス
ピ
ー
ド
を
出

　
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
夜
間
は
確
実
に
昼
間
よ
り
速
度
を
落
と

　
し
て
運
転
す
る
習
慣
づ
け
が
必
要
で
す
。

②
カ
ー
ブ
の
事
故
が
多
い
の
は
、
遠
心
力
な
ど
車
に
か
か
る
力
の

　
軽
視
、
あ
る
い
は
運
転
技
術
の
過
信
が
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ

　
ま
す
。
カ
ー
ブ
手
前
の
直
線
部
分
で
は
、
十
分
に
減
速
す
る
こ

　
と
。
ハ
ン
ド
ル
は
ゆ
る
や
か
に
操
作
す
る
な
ど
の
基
本
操
作
を

　
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

③
速
度
超
過
に
よ
る
運
転
操
作
ミ
ス（
対
向
車
線
は
み
出
し
、
路

　
外
逸
脱
な
ど
）を
無
く
す
た
め
に
、
道
路
、
交
通
の
状
況
、
天
候

　
や
視
界
な
ど
に
応
じ
た
速
度
調
整
、
い
わ
ゆ
る
安
全
速
度
で
の

　
運
転
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

区　分 累　計 ４月中 前年比
大津署管内 239 ５６ －16
うち大津町 53 20 ＋５

主な
発生犯罪

万引き・窃盗・自転車盗難
　９件
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