
学 校 給 食愛のこんだて
あい

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

大津温泉  岩戸の里から 問い合わせ：☎096（294）2626 営業時間：午前10時～午後10時（入館受付は午後9時30分まで）

「キムチ豚汁」

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 30 分）

栄養価（１人当たり）

①　にんじん・だいこんは、イチョウ切り、ねぎは小
口切りにします。

②　ごぼうは、ささがきにして水にさらします。　
③　鍋で豚肉を炒め、肉の色が変わったら、ごぼう・に

んじん・だいこんを加えてさらに炒めます。
④　③に水を加えてアクを取り、野菜が煮えたらキムチ

と、豆腐を角切りにして入れます。
⑤　麦みそをとき入れ、最後にねぎを入れます。

エネルギー    102kcal
タンパク質    7.1g
脂質    3.2g
カルシウム    55mg
鉄    1.2mg

ビタミンA    216ugRE
(レチノール当量) 
ビタミンB1    0.20mg
ビタミンB2    0.10mg
ビタミンC    ９mg
塩分量    2.1g

白菜キムチ     50ｇ
豚肉    60ｇ
絹ごし豆腐     （１/４丁）130ｇ
にんじん     （中１/２本）60ｇ
ごぼう    （細１本）60ｇ
だいこん    （中１/６本）130ｇ
ねぎ    （1/２本）25ｇ
麦みそ     （大さじ３と１/２）63ｇ
水    600cc

６月５日の給食献立

汁
物

　暑い夏には、夏バテをしやすくなります。夏バテの予防と改善に役立つ食
品のひとつが、ビタミンＢ１とたんぱく質を豊富に含む豚肉です。また、キ
ムチは、辛み成分であるカプサイシンが体の代謝を高め、キムチを発酵させ
る乳酸菌による整腸作用などが期待できます。

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みくだ
さい。応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総合政策課：☎096（293）3118

募集中 !

たくさんあそんで楽しい思い出
いっぱい作ろうね。
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大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎096（293）3111

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成26年５月）

７月の休館日 無し

地域安全ニュース

◦がんばる農家のんびりタイム
　『ぽーちゃん家』セラピストポ多美☆
　ポストカード作品展
　　７月２日（水）～ 15日（火）

◦手作りアクセサリー展示販売
　　７月16日（水）～ 29日（火）
　天然石アクセサリー工房 プチビシェによる展示販売。
　不定期にワーククショップを開催します。
　手作りアクセサリーについてのご質問があれば、ぜひこの機
会にお尋ねください。

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第21節　７月５日（土）　午後７時　vs　FC岐阜
第23節　７月26日（土）　午後７時　vs　水戸ホーリーホック
■７月26日（水戸戦）『くまもと県民DAY』開催～うまスタを真っ赤に！～
　7月26日（土）（水戸ホーリーホック戦）で『くまもと県民DAY』を開催しま
す。県全体で応援しているという機運を作り、より多くの県民の皆さんに
来場してチームに熱い声援を送ってもらうため、「うまスタを真っ赤に染め
よう！」大作戦も実施します。
　多くの皆さんに来場していただけるよう、7月26日のホームゴール裏席
チケット（ホームB席）前売り券のみ、特別価格（一般500円、小中高100円）
で販売します。また、スタジアムを真っ赤にしてチームへのエールを送れ
るよう、赤いウエアなどを着用してスタジアムへ来場する活動を行います。
赤いものやロアッソグッズを着用してご来場ください。
　2014シーズンシートを持っている人には、別途特典を予定しています。

Ｊ2リーグ 第27節（８月17日）ロアッソ熊本 vs  ジェフユナイテッド千葉
S席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869 -1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※７月22日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。
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区　分 累　計 ５月中 前年比
大津署管内 323 84 ＋19
うち大津町 65 12 ±０
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岩戸の里ゴルフコンペを開催します
◦期日　７月23日（水）
　参加費など、詳しくはお問い合わせください。

毎週木曜日は演芸の日
　毎週木曜日は、午後１時から大広間で演芸を行っています。
　第１、第２、第３木曜日は一般の皆さんによる演芸。
　第４木曜日は社員による演芸です。
　風呂上り、演芸を見ながらゆっくりとおくつろぎください。毎月６のつく日（６日、16日、26日）は風呂の日

　1,000円以上のお買い上げレシート（売店、レストラン）で
ハズレ無しの抽選ができます。

毎週火・金曜日はカラオケ練習会を開催
　自慢の歌声を皆さんに披露してみませんか。
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