
学 校 給 食愛のこんだて
あい

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

大津温泉  岩戸の里から 問い合わせ：☎096（294）2626 営業時間：午前10時～午後10時（入館受付は午後9時30分まで）

「カレー豆腐」

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 30 分）

栄養価（１人当たり）

①　にんじん・たまねぎ・にんにくはみじん切りにする。
②　鍋に油をひき、にんにくを軽く炒めたところに肉を

入れて炒め、赤ワインを入れる。　
③　②ににんじん・たまねぎを入れてさらに炒め、水を

入れて煮る。
④　③が煮立ったらカレールウをよく溶かし、木綿豆腐

を角切りにして入れる。
⑤　グリーンピース（水煮）を入れる。
⑥　Ⓐを入れて、味を整えたら出来上がり。

※赤ワインの代わりに料理酒を使ってもおいしくできます。

エネルギー �  289kcal
タンパク質 �  15.4g
脂質 �  16.4g
カルシウム �  168mg
鉄 �  2.1mg

ビタミンA �  231ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1 �  0.24mg
ビタミンB2 �  0.15mg
ビタミンC �  5mg
塩分量 �  2.0g

合びき肉  �  120ｇ
木綿豆腐 �  （１丁）500ｇ
にんじん  �  （中１/２本）60ｇ
たまねぎ  �  （中１個）170ｇ
グリーンピース（水煮） �  30ｇ
にんにく �  （１片）10ｇ
カレールウ �  80ｇ
赤ワイン  �  小さじ１
　　ウスターソース �  小さじ１
　　濃口しょうゆ �  小さじ２/３
油 �  小さじ１
水 �  300cc

６月26日の給食献立

煮
物

　豆腐料理はさまざまなものがありますが、今回はカレー味の豆腐料理です。
豆腐は脂肪が少なく、たんぱく質やカルシウムが豊富なことから、海外では「太
らないチーズ」と呼ばれ注目されています。大豆のたんぱく質を固めたものなの
で、大豆をそのまま食べるよりも体に栄養が消化吸収されやすくなっています。

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みくだ
さい。応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総合政策課：☎096（293）3118

募集中 !

日本とフランスのかけ橋となるように
健康で明るく大きくなってね

ダウエンドルファー　桂
けい

奈
な

ちゃん（５カ月）大津

アルノパパ　ゆかりママ

大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎096（293）3111

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成26年6月）

８月の休館日 無し

振り込め詐欺

◦デコアクセサリー・
　ビーズアクセサリー作品展
　　８月１日（金）～ 12日（火）

◦和布の手作り和装小物作品展
　　８月13日（水）～ 26日（火）

◦夏物婦人服最終セール
　　８月10日（日）～ 31日（日）

　レストラン肥後の路 朝食メニュー始めました！

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第25節　８月３日（日）　午後７時　vs　ザスパクサツ群馬
第27節　８月17日（日）　午後７時　vs　ジェフユナイテッド千葉
第29節　８月31日（日）　午後７時　vs　コンサドーレ札幌
■平成26年度2020東京オリンピック育成指定選手に選出
　ロアッソ熊本ジュニアユースに所属する牛島理子選手と宮本華乃選手が、
平成26年度2020東京オリンピック選手育成事業で、育成指定選手に指定さ
れました。

Ｊ2リーグ 第31節（９月14日）ロアッソ熊本 vs  横浜FC
S席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869 -1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※８月21日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。
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Ｍ
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Ｔ
Ｍ
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嫌
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第６回岩戸の里納涼祭開催!!
◦日時　９月６日（土）
　　　　午後４時から　屋台、ステージイベント開始
　　　　午後８時３０分から　納涼花火大会（想い出花火）
◦場所　岩戸の里ふれあい公園
　想い出花火の参加者を募集しています。詳しくは岩戸の
里までご連絡ください。夏の想い出を「岩戸の里納涼祭」で
作ってみませんか。皆さんのご来場をお待ちしています。

８月中はふれあい公園
利用料無料！
足湯を足水にします！
　広い芝生公園で遊んで、足水
でひんやりクールダウンさせま
せんか。
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■所属　ロアッソ熊本ジュニアユース（U-15）
■生年月日　1999年12月12日（14歳）
■学校　熊本市立錦ケ丘中学校3年
■前所属　FCK MARRY GOLD KUMAMOTO
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■所属　ロアッソ熊本ジュニアユース（U-15）
■生年月日　1999年９月14日（14歳）
■学校　熊本市立湖東中学校3年
■前所属　FCK MARRY GOLD KUMAMOTO

区　分 累　計 ６月中 前年比
大津署管内 390 67 －１
うち大津町 76 11 －２

主な
発生犯罪 自転車盗難　など

17 16広報おおづ 2014.8広報おおづ 2014.8


