
すこやか通信
役場健康保険課　健康推進係（町子育て・健診センター内）　☎096（294）1075 H e a l t h  C o m m u n i c a t i o n

平
成
26
年
度
が
ん
複
合
検
診
の

検
診
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す

　
町
で
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
集
団
健（
検
）診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
が
ん
複

合
検
診
は
、10
月
に
実
施
予
定
で
す
。

『
が
ん
複
合
検
診
』と
は
？

　
が
ん
複
合
検
診
は
、
希
望
す
る
が
ん
検
診
を
１
日
で

受
診
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
同
時
に
特
定
健
診
も
行
い
ま
す
。
希
望
す
る

が
ん
検
診
、
特
定
健
診
を
選
ん
で
受
診
で
き
る
の
が
大

き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　
各
健（
検
）診
と
も
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

対
象
者
に
は
、「
検
診
申
込
書
」を
８
月
上
旬
に
郵
送

予
定
で
す
。

健（
検
）診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人
は
誰
？

●
特
定
健
診
・
健
康
診
査

　
町
の
特
定
健
診
と
健
康
診
査
の
対
象
者
は
、
40
歳
以

上
で
、
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人
。

　
社
会
保
険
や
組
合
健
保
・
共
済
組
合
な
ど
国
民
健
康

保
険
以
外
の
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
医
療
保
険

か
ら
の
通
知
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
特
定
健

診
は
治
療
中
の
人
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
が
ん
検
診

　
が
ん
検
診
は
、
大
津
町
に
在
住
の
人
が
受
診
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
が
ん
検
診
の
種
類
に
よ
っ
て
、
年
齢
や

性
別
な
ど
対
象
者
が
異
な
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
予
防
で
最
も
大
事
な
こ
と
は

健
診
結
果
か
ら
自
分
の
身
体
の
状
態
を
知

る
こ
と
で
す

　
心
臓
病
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
、
全
身
の
血
管
が
傷
む

こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、

「
血
管
を
傷
め
る
原
因
」を
持
っ
た
ま
ま
長
年
過
ご
す
こ

と
に
よ
り
徐
々
に
進
行
し
て
発
症
し
ま
す
。
発
症
す
る

ま
で
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
覚
し
た
と
き
は
発

症
し
た
と
き
。 

　
特
定
健
診
・
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

皆
さ
ん
が「
血
管
を
傷
め
る
原
因
」を
持
っ
て
い
る
か
ど

う
か
が
分
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
が
ん
も
初
期
は
自
覚
症
状
が
乏
し
い
こ
と
が

多
く
、
定
期
的
な
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
非
常
に
重
要
で
す
！

　
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
た
め
に
、
ま
ず
は
健（
検
）

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検診の対象者、負担金

実施する検診 受診対象者 個人負担金
74歳まで 75歳以上

特定健診、健康診査 40～74歳の国保加入者 
後期高齢者 1,500円 800円

胃がん検診（胃透視） 40歳以上の男女 1,000円 500円
腹部超音波検診 1,000円 500円
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1,000円 500円

乳がん検診（触診＋エコー） 30歳代の女性 1,500円
乳がん検診（触診＋マンモグラフィー） 40歳以上の女性 1,500円 500円

大腸がん検診（検便） 40歳以上の男女 500円 200円
骨粗しょう症検診 30歳以上の女性 1,000円 300円
前立腺がん検査 40歳以上の男性 500円 200円
肝炎ウィルス検査 今まで検査を受けたことがない人 800円 300円

包括支援センター便り
◦申し込み・問い合わせ　町地域包括支援センター　☎096（292）0770 ☎096（292）0771

介護予防
　「介護予防」とは、「介護が必要な状態になることを予防すること、または状態の悪化を予防すること」を意
味します。年齢を重ね、長年の習慣や病気、おっくうさなどから少しずつライフスタイルが縮小し、いつの間
にかできないことが増えてしまっていることがあります。いったん機能が落ちてしまうと、元通りに回復する
のは年齢を重ねるほど難しくなります。
　元気なうちから取り組んでいく必要があるのは、生活習慣病などの病気の予防も、介護予防も同じです。自
立して充実した暮らしを支えていくことを目指して、始めてみませんか？

　町では介護予防事業（二次予防事業）として、「いきいき運動教室」「いきいき口腔栄養教室」を行っています。
対象者は、65歳以上で「基本チェックリスト」に回答した、今後介護が必要になるリスクが高いと判断された
人です。対象となる人は地域包括支援センターからお誘いしています。対象になるかどうかの確認は地域包
括支援センターにお問い合わせください。
※「基本チェックリスト」は、65歳以上の人に郵送で１月にお送りしています。

◎いきいき運動教室
　運動指導士や理学療法士の指導の下、仲間を作って楽しく運動機能向上に取り組めます！
・コース③　９月４日（木）スタート（毎週木曜　午前９時30分～午前11時30分）
・コース④　９月４日（木）スタート（毎週木曜　午後１時30分～午後３時30分）
◦場所　老人福祉センターまたは町づくり交流センター
◦内容　ストレッチ、膝痛・腰痛対策の筋トレ、楽しいレクリエーション
　　　　運動指導士の講話（歩き方や姿勢について、尿失禁について　など）
※毎週１回、２時間の教室を全14回開催します。

◎いきいき口腔・栄養教室
　歯科衛生士や管理栄養士を講師に迎え、お口の機能や栄養について学ぶ教室です。
　お口の健康は全身の健康と密接な関係があります。あなたも始めてみませんか？
・コース③　10月８日（水）スタート（午前９時30分～正午）
◦場所　大津地区公民館分館
◦内容　飲み込み（嚥

えん
下
げ

）について、唾液腺マッサージ、栄養のとり方について、調理実習、腰痛・
　　　　膝痛対策の体操も取り入れます
※２週間に１回、２時間半の教室を、全６回開催します。

　県と九州看護福祉大学は、潜在看護師の人（一時現役を退いた看護職の人で職場復帰を考えている人）を対象に、医療
の動向や訪問看護制度、看護技術を再学習し、訪問看護師として活動する基礎を学ぶ研修会を計画しました。希望者に
は、職場選択も支援します。
　研修会内容の詳細はお問い合わせください。専用の申込用紙はホームページからダウンロードできます。
◦日時　８月20日（水）、21日（木）、22日（金）、９月11日（木）、12日（金）、14日（日）
◦場所　天草地域医療センター　ヒポクラテス会館
※九州看護福祉大学ホームページ　http://www.kyushu-ns.ac.jp/
◦申し込み・問い合わせ　
　九州看護福祉大学　生涯教育研究センター　熊本県地域医療再生計画　訪問看護推進人材育成事業事務局

☎0968（75）1800

訪問看護師養成研修（リカレント研修）が開催されます
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