
学 校 給 食愛のこんだて
あい

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

大津温泉  岩戸の里から 問い合わせ：☎096（294）2626 営業時間：午前10時～午後10時（入館受付は午後9時30分まで）

「キーマカレー」

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 40 分）

栄養価（１人当たり）

①　たまねぎは一口大、にんじんはさいの目に切る。
②　なすはしましまにむいていちょう切りにし、水につ

けてあく抜きする。
③　牛ミンチにおろしたにんにく、赤ワインを加え、少

量の油で炒める。
④　牛ミンチの色が変わったら、他の野菜も加えて軽く

炒める。
⑤　水を600ccほど加えて、あくをとりながら煮込む。
⑥　ミルポアを加えてさらに煮込む。
⑦　カレールウを加えて煮込む。
⑧　調味料を加え、味とルウの固さを整える。
⑨　ゆでた枝豆のむきみをちらして出来上がり。

※給食ではルウ(フレーク状のもの）を３種類を混ぜて作
ります。ルウはお好みのものを使ってください。
　チーズはとろけるチーズでもかまいません。

エネルギー    384kcal
タンパク質    19.9g
脂質    20.7g
カルシウム    141mg
鉄    3.9mg

ビタミンA    310ugRE
(レチノール当量) 
ビタミンB1    0.17mg
ビタミンB2    0.18mg
ビタミンC    ７mg
塩分量    2.5g

牛ミンチ     130ｇ
きざみゆで大豆    100ｇ
にんにく     １かけ
赤ワイン     小さじ１
たまねぎ    中１個（200ｇ）
にんじん    小２／３本（80ｇ）
なす    小１本（130ｇ）
枝豆のむきみ     30ｇ
カレールウ    110ｇ
チーズパウダー    15ｇ
ウスターソース    大さじ１／２
トマトケチャップ    大さじ１強
ミルポア（刻み野菜を炒めたもの）    30ｇ

９月４日の給食献立

煮
物

　キーマカレーは、ひき肉をつかったカレーです。給食では、豆類を摂取す
るため、刻んだ蒸し大豆も取り入れています。子どもたちにとっては、なか
なか摂

と
り難い豆類ですが、大好きなカレーに入っていれば、おいしく食べる

ことができます。

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みくだ
さい。応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総合政策課：☎096（293）3118

募集中 !

姉妹なかよくネッ♥
みんなたくさんあそんでねえ☆☆☆
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ちゃん（３歳６カ月） 杉水

大祐パパ　千夏ママ

大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎096（293）3111

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成26年８月）

10月の休館日 21日（火）

見えない相手にご用心！

◦手作りビーズアクセサリー作品展
◦手編みニットと小物の作品展
　　10月８日（水）～ 21日（火）

◦招福干
え
支
と
『未
ひつじ
歳』置物手作り作品展

　　10月12日（日）から

◦久留米絣の婦人服が続々入荷中！

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第37節　10月19日（日）　午後４時　vs　ジュビロ磐田
第39節　11月 １ 日（土）　午後７時　vs　モンテディオ山形

■髙
たか

柳
やなぎ

一
いっ

誠
せい

選手がロアッソ熊本へ期限付き移籍で加入
【ポジション／背番号】MF／37　【生年月日】1986年９月14日（28歳）
【出身】神奈川県横浜市　【身長／体重】174cm／68kg
【サッカー歴】　サンフレッチェ広島ジュニアユース～サンフ
レッチェ広島ユース～サンフレッチェ広島～コンサドーレ札
幌～ヴィッセル神戸
【期限付き移籍期間】　８月13日～2015年１月31日　
【コメント】
ロアッソ熊本に加入できることを嬉しく、幸せに思っていま
す。少しでも力になり、チームの勝利に貢献できるよう頑張
りますので、応援よろしくお願いします。

Ｊ2リーグ 第40節（11月９日）ロアッソ熊本 vs  愛媛FC
S席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869 -1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※10月21日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。
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区　分 累　計 ８月中 前年比
大津署管内 547 84 ＋5
うち大津町 99 9 ＋２

主な
発生犯罪

車上ねらい　２件
など
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え

愛
な

ちゃん（１歳７カ月）

毎週木曜日は演芸の日
　毎週木曜日午後１時から大広間で演芸を行っています。
　第１、第２、第３木曜日は一般の人による演芸。第４木曜
日は社員による演芸です。風呂あがり、演芸を見ながらゆっ
くりとおくつろぎください。

毎月６のつく日（６日、16日、26日）は風呂の日
　1,000円以上のお買い上げレシート（売店、レストラン）で
ハズレ無しの抽選ができます。

岩戸の里納涼祭！ありがとうございました
　９月６日に開催した「岩戸の里納涼祭」は、多くの人にお越
しいただき盛会に終わることができました。また、花火には
たくさんのご協賛をいただきありがとうございました。お預
かりした宣伝・メッセージは花火打上げ時に代読し、会場に
も掲示を行いました。従業員一同感謝申し上げます。これ
からも皆さんの交流の場、癒される温泉になるよう頑張って
いきます。今後のとも「岩戸の里」をよろしくお願いします。

髙柳一誠選手
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