
学 校 給 食愛のこんだて
あい

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

大津温泉  岩戸の里から 問い合わせ：☎096（294）2626 営業時間：午前10時～午後10時（入館受付は午後9時30分まで）

「中華丼」

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 20 分）

栄養価（１人当たり）

①　肉、にんじん、たけのこは細めの短冊切りにする。
②　キャベツは太めの短冊に切る。ねぎは小口切りに

する。
③　干ししいたけは水にもどし、細く切る。
④　鍋で豚肉を油で炒め、次にイカを炒める。
⑤　にんじん、たけのこ、貝柱を入れ、水を入れて煮込み、
　　アクを取る。
⑥　うずら卵を入れ調味料Ⓐで味付けする。キャベツ、
　　ねぎを入れ、でんぷんを水で濃いめにとき、とろみ
　　をつける。

※ご飯にかけるため、材料の大きさはそろえた方がきれ
　いに見えます。

エネルギー �  178kcal
タンパク質 �  17.5g
脂質 �  6.0g
カルシウム �  51mg
鉄 �  1.1mg

ビタミンA �  311ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1 �  0.29mg
ビタミンB2 �  0.22mg
ビタミンC �  10mg
塩分量 �  9.2g

豚もも  �  100ｇ
かのこイカ（イカの表身を格子切りにしたもの） �  80ｇ
プチ貝柱  �  80ｇ
うずら卵  �  100ｇ
にんじん �  中１／２本（60ｇ）
キャベツ �  160ｇ
ねぎ �  25ｇ
たけのこ  �  50ｇ
干ししいたけ  �  ５ｇ
　　うすくちしょうゆ �  大さじ１と１／４
　　三温糖 �  大さじ１／２
　　酒 �  大さじ１
　　中華スープ �  小さじ１
　　塩 �  小さじ１／２
　　こしょう �  少々
でんぷん �  ５ｇ

11月19日の給食献立

ご
は
ん

　ごはんにかけて食べる炒め物です。肉・魚介類、野菜をたっぷりおいしく
とることができます。でんぷんでとろみをつけることで、材料のうまみを閉
じ込め、温かさも保ちます。うずら卵は子どもたちに人気です。

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みくだ
さい。応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総合政策課：☎096（293）3118

募集中 !

大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎096（293）3111

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成26年10月）

12月の休館日 16日（火）

飲酒運転を絶対にしない、させない

手作り和装小物作品展・手編みのニッ
トと小物作品展
　12月３日（水）～ 16日（火）

デコレーションアクセサリー作品展
　12月17日（水）～ 30日（火）

☆招福干支『未
ひつじ

歳』置物手作り作品展開催
　熊本県内で製作された干

え
支
と

置物入荷中 。阿蘇焼窯
元、工房花、高浜焼、坂下窯、工房リベルテ、木の
葉猿窯元など

レストラン肥後の路より 
・午後３時からは麺メニューがお得！

 麺メニュー全品500円均一 
・阿蘇のあか牛を使用したあか牛ステーキセット1500円 

　今シーズンは11月23日第42節（vs アビスパ福岡戦）をもって、リーグ戦
全日程が終了しました。ロアッソ熊本に温かいご支援、ご声援をいただい
た大津町の皆さんに感謝を申し上げます。

■吉
よし

井
い

孝
こう

輔
すけ

選手、現役引退
　吉井孝輔選手が、2014シーズン限りで11年間に渡るプロサッカー選手
としての現役を引退することとなりました。吉井選手は2013年、2014
年はチーム主将を務めました。
【ポジション/背番号】MF/22　【生年月日】1986年3月19日（28歳）　【出身】鹿児島県
【サッカー歴】重富中学校～鹿児島城西高校～湘南ベルマーレ～ロアッソ熊本
【Jリーグ出場記録】J2リーグ戦186試合/9得点（※2014年11月12日現
在）、JFLリーグ戦30試合/2得点、天皇杯6試合/1得点
【コメント】　2014シーズンを持ちまして現役引退することを決めました。
これまでたくさんの方々に支えられここまでサッカーを
続けることができました。その中でも両親と家族の支えが
なければ、ここまで続けてこれなかったと思います。本
当に感謝しています。そして、どんな時でも温かい応援
をしてくださったファン、サポーターの方々には、たく
さんの勇気をもらい、怪我して辛いとき、なかなか勝てず
辛い時でも前を向いて頑張ってこられたのは皆さんの応
援があったからです。ありがとうございました。

　
年
末
に
な
り
、
飲
酒
の
機
会
が
増
え
て
く
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
い
、
飲
酒
運
転
に
よ
る
死
亡
事
故
が
多
発
す
る
時
期
に
も

な
り
ま
す
。

　
飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
は
、
平
成
18
年
８
月
に
福
岡
県
で
幼

児
３
人
が
死
亡
す
る
飲
酒
事
故
が
発
生
す
る
な
ど
、
大
き
な
社
会

問
題
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
各
方
面
の
取
り
組
み
や
厳
罰
化
に

よ
っ
て
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
依
然
と
し
て
飲
酒
運
転
に
よ
る

悲
惨
な
事
故
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
国
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
が「
飲
酒
運
転
を
絶
対
し
な
い
、
さ
せ

な
い
」こ
と
を
徹
底
し
、飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
に
は
厳
し
い
行
政
処
分
と
罰
則
が
！

【
行
政
処
分
】

◦
酒
酔
い
運
転

　
「
酒
酔
い
」と
は
、「
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
に
よ
り
車
両
等
の
正　

常
な
運
転
が
で
き
な
い
状
態
」を
い
う
。

　
基
礎
点
数
35
点　
免
許
取
消
し
欠
格
期
間
３
年

◦
酒
気
帯
び
運
転

　
・呼
気
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
０・15
㎎
／
ｌ
以
上
０・25
㎎
／
ｌ
未
満

　
基
礎
点
数
13
点　
免
許
停
止
期
間
90
日

　
・呼
気
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
０・25
㎎
／
ｌ
以
上

　
基
礎
点
数
25
点　
免
許
取
消
し
欠
格
期
間
２
年

【
罰
則
】

◦
車
両
を
運
転
し
た
者

　
・酒
酔
い
運
転
を
し
た
場
合

　
５
年
以
上
の
懲
役
ま
た
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

　
・酒
気
帯
び
運
転
を
し
た
場
合

　
３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
50
万
円
以
下
の
罰
金

◦
車
両
を
提
供
し
た
者

　
・（
運
転
者
が
）酒
酔
い
運
転
を
し
た
場
合

　
５
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

　
・（
運
転
者
が
）酒
気
帯
び
運
転
を
し
た
場
合

　
３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
50
万
円
以
下
の
罰
金

◦
酒
類
を
提
供
し
た
者
、飲
酒
を
す
す
め
た
者
ま
た
は
同
乗
し
た
者

　
・（
運
転
者
が
）酒
酔
い
運
転
を
し
た
場
合

　
３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
50
万
円
以
下
の
罰
金

　
・（
運
転
者
が
）酒
気
帯
び
運
転
を
し
た
場
合

　
２
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
30
万
円
以
下
の
罰
金

区　分 累　計 10月中 前年比
大津署管内 754 134 ＋43
うち大津町 135 19 ＋3
主な
発生犯罪 万引き   3件

夏
ね
櫻
お
ねぇね、隼

はや
慧
せ
にぃにのように

元気いっぱい大きくなるぞ!!

丸
まる

山
やま

　煌
こう

平
へい

くん（５カ月） 室

倫充パパ　亜由美ママ

年末年始の営業時間のお知らせ
１２月３１日（水）は午後８時閉館です。
１月１日（木）は通常営業となります。
　皆さんのご来館を心よりお待ちしています。

忘年会予約受付中！
★宴会プラン　３，５００円～（入浴付き）
※飲み放題はプラス１，５００円です。
※送迎についてはご相談ください。
　ゆっくり温泉に入って本年の疲れを癒し、忘年会を楽しん
でみませんか。

A

毎月６のつく日（６日、16日、26日）は風呂の日
1,000円以上のお買い上げレシート（売店、レストラン）で
ハズレ無しの抽選ができます。
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