
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

大津温泉  岩戸の里から 問い合わせ：☎096（294）2626 営業時間：午前10時～午後10時（入館受付は午後9時30分まで）

学 校 給 食愛のこんだて
あい

大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎096（293）3111

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成26年11月）

１月の休館日 20日（火）

雪道の交通事故にご注意を！

１月２日から初売りです！（通常営業）
＜週末のイベント＞（毎週開催）
◆からいも生産者による焼き芋の販売会 
◆OZポークを使用したホットドッグの販売会 

（屋外のイベントのため、予告なく変更する場合があります）

＜レストラン肥後の路＞
◆午後３時からは麺メニューがお得！ 
　麺メニュー全品500円均一 
◆阿蘇のあか牛を使用した　あか牛ステーキセット1,500円 
　物産館では、お弁当、サンドイッチ、パンの販売
を始めました♪
◆からいもフェスティバルの絵手紙展示が始まります。 
　スケジュールは２ページをご確認ください。

■小
お

野
の

剛
たけし

監督が2015年シーズンも続投
　小野監督が、2015年シーズンも指揮を執ることになりました。
【コメント】2014年シーズン、多くの皆さんから熱い声援をいただき、感謝
しております。この熊本の地で素晴らしい選手、素晴らしいサポーターと共
に戦えることを嬉しく思います。2015年シーズンも力強いご声援よろし
くお願いいたします。

　
１
月
に
入
り
本
格
的
な
冬
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
雪

が
降
る
道
路
を
車
や
自
転
車
で
走
行
す
る
機
会
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
雪
道
や
凍
結
し
た
道
路
を
運
転
す
る
と
き
に
注

意
す
べ
き
こ
と
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

雪
道
に
出
か
け
る
前
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目

□
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
に
履
き
替
え
ま
し
た
か
？

□
軍
手
、
ス
コ
ッ
プ
、
ブ
ー
ス
タ
ー
ケ
ー
ブ
ル
、
雪
か
き
が
で
き

　
る
も
の
な
ど
の
準
備
は
万
全
で
す
か
？

□
冷
却
液
、
ウ
ォ
ッ
シ
ャ
―
液
な
ど
は
充
分
入
っ
て
い
ま
す
か
？

□
燃
料
は
十
分
入
っ
て
い
ま
す
か
？

□
目
的
地
や
ド
ラ
イ
ブ
ル
ー
ト
の
天
候
・
路
面
状
況
は
チ
ェ
ッ
ク

　
し
ま
し
た
か
？

□
ゆ
と
り
の
あ
る
ド
ラ
イ
ブ
プ
ラ
ン
で
す
か
？

雪
道
で
の
運
転
に
つ
い
て

□
走
行
時
ポ
イ
ン
ト

　
平
常
時
で
も
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
に
よ
り
、
運
転
制
御
不
能
に

な
り
、
交
通
事
故
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
雪
道
で
は
道

路
が
す
で
に
滑
り
や
す
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
車
間
距
離
を

十
分
に
保
ち
、
ス
ピ
ー
ド
は
抑
え
め
に
走
る
こ
と
を
心
掛
け
て
く

だ
さ
い
。

□
走
行
以
外
で
の
注
意
点

　
▼
発
車
前

　
⑴
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
の
雪
は
、
し
っ
か
り
除
雪
で
き
て
い
ま

　
　
す
か
？

　
　
ワ
イ
パ
ー
の
効
き
が
悪
く
な
り
視
界
不
良
を
起
こ
す
原
因
に

　
　
な
り
ま
す
。

　
⑵
靴
に
は
、雪
な
ど
つ
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
　
ア
ク
セ
ル
、
ブ
レ
ー
キ
を
踏
む
と
き
に
に
滑
っ
て
し
ま
う
可

　
　
能
性
が
あ
り
ま
す
。
運
転
前
に
は
、
靴
の
裏
を
し
っ
か
り
掃
い

　
　
て
乗
車
し
ま
し
ょ
う
！

□
低
速
走
行
時
の
注
意
点

　
バ
ッ
テ
リ
ー
は
、
気
温
が
低
下
す
る
と
性
能
を
発
揮
で
き
ま
せ
ん
。

特
に
渋
滞
時
の
低
速
走
行
で
は
、
バ
ッ
テ
リ
ー
が
上
が
っ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ス
テ
レ
オ
や
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
使
用
に

は
注
意
し
て
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

区　分 累　計 11月中 前年比
大津署管内 809 55 －13
うち大津町 143 8 －8
主な
発生犯罪 盗難

きのこクリームスパゲティ

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 30 分）

栄養価（１人当たり）

①　Ⓐでホワイトソースを作る。
②　たっぷりの湯に塩を軽く一振り入れて、スパゲティ

をかためにゆでる。
③　ベーコン、にんじんは千切り、たまねぎ、マッシュルーム

はスライス、しめじは小房に分け、エリンギは短冊に切る。
④　パセリはみじん切りにする。
⑤　鍋にサラダ油を入れ、ベーコン、たまねぎ、にんじ

んを炒める。
⑥　①に、コンソメ、塩、こしょうを加えて煮る。
⑦　②を加え、仕上げに生クリーム、パセリをふる。

【ホワイトソースの作り方】
バターを弱火で溶かし、小麦粉を加えて木べらで混ぜる。
粉臭さがなくなり、泡が細かくなめらかになるまで混ぜ、
牛乳を加えてさらに練り上げる。

エネルギー    391kcal
タンパク質    12.2g
脂質    20.3g
カルシウム    129mg
鉄    1.0mg

ビタミンA    310ugRE
(レチノール当量) 
ビタミンB1    0.25mg
ビタミンB2    0.22mg
ビタミンC    14mg
塩分量    1.5g

スパゲティ     160ｇ
ベーコン    80ｇ
たまねぎ     80ｇ
にんじん     中１／２本（50ｇ）
しめじ    50ｇ
エリンギ    50ｇ
マッシュルーム    30ｇ
生クリーム     50ｃｃ
パセリ     少々
コンソメ    適量
塩    小さじ１／２
こしょう    少々
サラダ油    適量
　　バター    20ｇ
　　小麦粉    大さじ１と１／２
　　牛乳    160ｃｃ

11月28日の給食献立

め
ん
類

　ホワイトソースでからめたクリームスパゲティは、とても温まる料理です。
ソースの出来上がる時間に合わせてスパゲティをゆであげ、手早く仕上げて
熱々をいただきましょう。

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みくだ
さい。応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総合政策課：☎096（293）3118

募集中 !

機嫌のいい時はとても仲良しの
一真と海斗。
二人とも元気に大きくなってね。

本
ほん

田
だ

　一
かず

真
ま

くん（３歳）
美咲野

まことパパ　あいママ

A

新年会予約受付中！
宴会プラン　３，５００円から（入浴付き）
※飲み放題はプラス１，５００円です。
※送迎についてはご相談ください。
　ゆっくり温泉に入って、新年会を楽し
んでみませんか。

あけましておめでとうございます
今年もよろしくお願いします

岩戸の里恒例「どんどや」を開催します！
◦日時　１月１７日（土）　午後２時　着火
　お正月のしめ飾りや鏡餅などを持ち寄って、
新年の無病息災を祈願しませんか。

田中選手 上原選手 原選手

■新加入選手のお知らせ
FW 田

た

中
なか

達
たつ

也
や

選手（22歳）
　　福岡県出身
DF 上

うえ

原
はら

拓
たく

郎
ろう

選手（23歳）
　　北海道出身
GK 原

はら

裕
ゆう

太
た

郎
ろう

選手（24歳）
　　島根県出身

■原
はら

田
だ

拓
たく

選手（大津高校出身）が
　現役引退
　2009年からロアッソ熊本でプレーして
いたMF/8原田拓選手が、2014年シーズ
ンをもって14年間に渡るプロサッカー選手
としての現役を引退することになりました。
【コメント】今シーズンをもちまして現
役引退することを決めました。これま
でお世話になった関係者の皆様、サポー
ターの皆様、全ての皆様に感謝の言葉し
かありません。また、ずっと見守り、支
え続けてくれた家族にも感謝していま
す。本当にありがとうございました。

　　　海
かい

斗
と

くん（２歳）
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