
　あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願
いします。お正月はゆっくり過ごしていますか？アメリカ

でも１月１日は祝日だけど、クリスマスより落ち着いています。大
おお

晦
みそ

日
か

にカウントダウンはありますが、
テレビで放送されるのはいつも NEW YORK CITY からの中継です。NYC はネブラスカ州より１時間早い
ので、テレビ放送を見ると、「まだ新年になっていないのに」とちょっとガッカリしてしまいます。反面、
時差が一時間あるので、２回新年を楽しめます。
　新年に入ってからよく聞く言葉に「NEW YEAR'S RESOLUTION」（新年
の抱負）があります。抱負を積極的に考える人もいれば、まったく気にし
ない人もいますが、誰でも目指す「ゴール」やこうなりたいという「希望」
があるでしょう。それらのスケールは、人によって大小さまざまですが、
自ら最初に思ったより達成しにくい時はあるでしょう。NEW YEAR'S 
RESOLUTION について、英語では「１月―抱負を決める・６月―抱負を
思い出す・10 月―抱負を諦める」とも言います。確かにアンビシャスなゴー
ルを達成するのは難しく、時間と努力もかかります。
　でも、新年になると雰囲気は変わりますね。去年の事は過去に起こりました。今年は新しい年だから、
去年と違う事ができます！新しいチャンスを得るみたいな感じがします。その理由で、多くの人々は新年
の抱負を考えます。もしかしたら、目標を達成するのは厳しいかもしれないけど、ゴールを目指すのはと
てもいい事です。だから、自分にとっての個人的なゴールをはっきり決める事は大事です。それは、今の

時期に自然に思いつきます。今月少し時間をとって、自分が何を目
指すかよく考えてみたらどうでしょうか？
　普段の生活はあわただしくて、時間はあっという間にたちます。
計画することや考えることができなくなりますので、今こそ自分の
具体的目標を決める時期です。
　「Be smart! Be realistic, but more importantly, be ambitious!」

（賢く、現実的に、けれども大事なのは大志を抱くこと！）
　頑張ってください！良い一年になりますように！

THE GOOD LIFE（ザ グッド ライフ）

Happy New Year!!!

NYCの大晦日カウントダウン

今月のブレイクさん

　
ペ
ッ
ト
の
苦
情
で
一
番
多
い
の
は

糞ふ
ん
尿
の
問
題
で
す
。
必
ず
、
飼
い
主

が
責
任
を
も
っ
て
片
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
犬
の
散
歩
に
は
必
ず
ス
コ
ッ
プ
と
袋
を
持
っ
て
、

排
せ
つ
物
を
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。
散
歩
を
す
る
と

き
に
は
必
ず
リ
ー
ド
を
使
用
し
、
マ
ー
キ
ン
グ
行
動

も
よ
そ
の
玄
関
前
で
し
な
い
よ
う
に
し
つ
け
を
し
て

く
だ
さ
い
。　
　

　
猫
は
室
内
飼
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
放
し
飼
い
を
す

る
場
合
は
首
輪
を
着
用
し
、
糞
尿
を
決
ま
っ
た
場
所

で
す
る
よ
う
に
し
つ
け
、
よ
そ
で
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
飼
い
猫
が
悪
さ
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合

は
飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て
対
処
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
最
近
は
野
良
猫
へ
の
エ
サ
や
り
の
苦
情
も

増
え
て
い
ま
す
。
安
易
な
エ
サ
や
り
は
野
良
猫
が
増

え
、
周
囲
に
と
て
も
迷
惑
を
掛
け
て
し
ま
い
、
結
果

と
し
て
猫
も
不
幸
に
す
る
無
責
任
な
行
為
で
す
。
エ

サ
や
り
行
為
が
原
因
で
民
事
裁
判
に
発
展
し
た
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

終
生
飼
養
を
！

　
昨
年
11
月
に
動
物
関
係
の
事
件
と
し
て
犬
の
大
量

遺
棄
が
あ
り
ま
し
た
が
、動
物
の
遺
棄
は
犯
罪
で
す
。

必
ず
、
最
後
ま
で
面
倒
を
見
ま
し
ょ
う
。
飼
い
主
は

責
任
を
持
っ
て
ペ
ッ
ト
を
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
、
庭
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い
る
と
の
通
報
が

急
増
し
て
い
ま
す
。
現
場
で
確
認
す
る
と
家
庭
ご
み

を
燃
や
し
て
い
る
例
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
廃
棄
物
の「
屋
外
焼
却（
野
焼
き
）」は
構
造
基
準
を

満
た
し
た
焼
却
炉
で
の
焼
却
お
よ
び
次
に
規
定
す
る

例
外
を
除
き
、法
律
や
条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
例
外
規
定

（
１
）国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
そ
の
施
設
の
管
理

を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

（
２
）震
災
、風
災
害
、火
災
、凍
霜
害
そ
の
他
の
災
害

の
予
防
、
応
急
対
策
ま
た
は
復
旧
の
た
め
に
必
要
な

廃
棄
物
の
焼
却

（
３
）風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行
事
を
行
う
た

め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

（
４
）農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を
営
む
た
め
に
や
む

を
得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却

（
５
）た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
を
営
む
上
で
通
常
行

わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却
で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の

　　
例
外
に
あ
た
る
場
合
で
も
周
辺
地
域
の
生
活
環
境

に
与
え
る
影
響
が
あ
る
場
合
は
焼
却
で
き
ま
せ
ん
。

　　
ご
み
焼
却
炉
も
、
基
準
を
満
た
し
た
炉
以
外
で
は

焼
却
で
き
ま
せ
ん
。
ト
タ
ン
で
囲
ん
だ
簡
易
な
焼
却

炉
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
で
作
っ
た
焼
却
炉
は

構
造
基
準
を
満
た
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
使
用
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　
焼
却
炉
の
構
造
基
準

・
ご
み
を
焼
却
炉
で
８
０
０
℃
以
上
の
状
態
で
燃
や

す
こ
と
の
で
き
る
も
の
。

・
外
気
と
遮
断
さ
れ
た
状
態
で
ご
み
を
燃
焼
室
に
投

入
で
き
る
こ
と
。

・
燃
焼
室
の
温
度
を
測
定
で
き
る
温
度
計
が
あ
る
こ
と
。

・
高
温
で
焼
却
で
き
る
よ
う
に
バ
ー
ナ
ー
な
ど
が
あ

る
こ
と
。

・
焼
却
に
必
要
な
量
の
空
気
の
通
風
が
行
わ
れ
て
い

る
も
の
。

違
反
す
る
と

　
ご
み
焼
却
の
違
反
者
は
５
年
以
下
の
懲
役
、
も
し

く
は
１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
こ
の
両

方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。
法
人
は
両
罰
規
定（
違
反
し

た
従
業
者
と
と
も
に
法
人
も
罰
す
る
規
定
）で
１
億

円
以
下
の
罰
金
が
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
野
焼
き
は
火
災
を
引

き
起
こ
す
危
険
性
も
あ
る
た

め
、
例
外
規
定
で
行
う
場
合
で

も
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

野
焼
き
に
つ
い
て

基
本
的
に
ご
み
の
焼
却
は

で
き
ま
せ
ん
！

役場環境保全課  環境保全係　☎096（293）3113

ペ
ッ
ト
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

快
適
な
生
活
を
！

■応募締切	 １月30日（金）必着
■応募方法	 住所、氏名、年齢、希望の番号、広報おおづ
　　　　　　　　に対するご意見を記入してご応募ください。
■当選者発表	 当選者の発表は賞品の発送をもってかえます。
■あて先	 〒869－1292（住所不要）　大津町役場
		  菊池地域 4 市町
　　　　　　 「わがまち自慢」プレゼント係

プレゼント
①菊池市　
　菊池温泉周湯券（３枚１組）　２人
②合志市
　かぐや姫たまご（約20個）　２人
③大津町
　からいも（５㎏）　２人
④菊陽町
　菊陽町総合交流ターミナル「さんふれあ」
　さんさんの湯入浴券（２枚１組）　２人

菊池地域４市町

「わがまち自慢」プレゼント

応募してプレゼントをゲットしよう !

新 春
企 画
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