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第４回大津町健康推進大会・
あんしん声かけ訓練（徘徊模擬訓練）を開催M
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　昨年11月30日、町子育て・健診センターで大津町健康
推進大会を開催しました。今年は『お口は幸せの入り口』
～お口から始まる健康づくり～と題して、熊本市中央区保
健子ども課の吉

き
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ら
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課長補佐（歯科医師）が講演を行い
ました。昼には講演内容にちなんだ雑穀米とけんちん汁
を先着200人が試食し、お口の働きをいかす「カミカミメ
ニュー」を味わいました。そのほかにも、歯科検診やフッ
素塗布、インボディ測定なども行われ、自分の健康や「食
べること」について見つめなおす一日となりました。
　当日は、あんしん声かけ訓練（徘徊模擬訓練）も同時実
施され、たくさんの人が訓練に参加しました。訓練では、
中央区･中学通り区一帯を徘徊役の人が歩き回り、徘徊す
る高齢者を発見した場合、どのように声かけして、保護、
連絡するのかという流れを体験しました。

1講演会にはたくさんの人が参
加し、熱心に話を聞いていまし
た2測定結果の見方を説明3大
津町食生活改善推進協議会の皆
さんが作った温かくておいしい
けんちん汁4相手を驚かせた
り、警戒させたりしないよう注
意しながら声をかけます
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国民
年金

～新成人の皆さんへ～　

20歳になったら国民年金

　国民年金は20歳から60歳までの人が加入し、保険料を納める制度です。国が責任をもって運営するため、
安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

■将来の大きな支えになります
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そんなときに備えて、年金
に加入し、納めないとね。

病気や事故で障害が
残ったとき（障害年
金）や、家族の働き
手が亡くなったとき
（遺族年金）など
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ダメよ～
　　ダメダメ！
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■問い合わせ　役場住民課　住民係　☎ 096（293）3112、熊本西年金事務所　☎ 096（355）3261

　国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんな
で支えようという考えで作られた仕組みです。

国民年金のポイント

　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
　障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また、遺族年金は、加入者が死亡した場合、
その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

■老後のためだけのものではありません

　学生は一般的に所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料が猶予される制度です。
対象となる学生は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及
び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する人です。

■「学生納付特例制度」

　学生でない30歳未満の人で、本人や配偶者の所得が一定額以下
の場合に、国民年金保険料の納付が猶予される制度です。

■「若年者納付猶予制度」

保険料を納めることが難しいときは
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からいも絵手紙コンテスト
作品展示
　からいもフェスティバルで行われた絵手紙コンテス
トの作品を、道の駅大津で展示しています。たくさ
んのおいしそうなからいもの絵手紙が並んでいますの
で、ぜひご覧ください。

◦１月５日（月）～１月11日（日）
　護川小学校
◦１月12日（月）～１月18日（日）
　大津南小学校
◦１月19日（月）～１月25日（日）
　大津東小学校
◦１月26日（月）～２月１日（日）
　大津室小学校１～２年生　
◦２月２日（月）～２月８日（日）
　大津室小学校３～６年生
◦２月９日（月）～２月15日（日）
　大津北小学校
◦２月16日（月）～２月22日（日）
　大津美咲野小学校１～２年生
◦２月23日（月）～３月１日（日）
　大津美咲野小学校３～４年生
◦３月２日（月）～３月８日（日）
　大津美咲野小学校５～６年、大津支援学校
◦３月９日（月）～３月15日（日）
　大津小学校１～２年生
◦３月16日（月）～３月22日（日）
　大津小学校３～４年生
◦３月23日（月）～３月29日（日）
　大津小学校５～６年生
◦３月30日（月）～４月５日（日）
　大津中学校、大津北中学校、一般の部

◦問い合わせ　役場商業観光課
☎096（293）3115

からいもフェスティバル
での展示

大津元気くんの

ごちそう？遊園地？
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