
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

大津温泉  岩戸の里から 問い合わせ：☎096（294）2626 営業時間：午前10時～午後10時（入館受付は午後9時30分まで）

学 校 給 食愛のこんだて
あい

大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎096（293）3111

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成26年12月）

２月の休館日 17日（火）

消費生活相談窓口強化宣言

◆手作り雛人形作品展開催中
◆からいもフェスティバルの絵手紙作品展示中
★物産館では、お弁当・サンドイッチ・パンの販売を

始めました。

＜週末のイベント＞（毎週開催）
◆からいも生産者による焼き芋の販売会
◆OZポークを使用したホットドッグの販売会 

（屋外のイベントのため、予告なく変更する場合があります）

＜レストラン肥後の路＞
◆午後３時からは麺メニューがお得！ 
　麺メニュー全品500円均一 
★新メニュー
　「豚骨ラーメンとチャーシュー炒飯定食」　800円 

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第２節　３月15日（日）　午後１時　vs　ザスパクサツ群馬
第５節　４月１日（水）　午後７時　vs　徳島ヴォルティス
■2015クラブスローガン
　多くの皆さんの支援や声援に支えられ、ク
ラブ創設10年がたちました。ロアッソ熊本は、
さらなる1歩を踏み出し始めます。
　「県民に元気を」「子どもたちに夢を」「熊本に
活力を」クラブ理念の達成に向け、クラブ力の
強化、J1昇格へのチャレンジ、ファン・サポー
ター・180万熊本県民の絆の拡大を目指して
前進する決意を込めました。
　RISINGには、太陽が昇り光り輝いていく未
来がイメージされています。

　
商
品
の
注
文
・
契
約
、
電
話
に
よ
る
業
者
か
ら
の
案
内
や
訪
問
販
売

な
ど
、
少
し
で
も
不
安
が
あ
る
場
合
は
、
大
津
町
役
場
消
費
生
活
相
談

窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
毎
週
火
曜
日
は
専
門
の
相
談
員
に
よ
る
相
談
日
で
す
。
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。
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区　分 累　計 12月中 前年比
大津署管内 866 57 －19
うち大津町 155 12 －8

主な
発生犯罪 自販機ねらい　２件

すきやき

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 30 分）

栄養価（１人当たり）

①　にんじん、白菜は短冊切り、ねぎは斜めに切る。
②　マロニーは水でもどしておく。
③　焼き豆腐は1.5cmの角切りにする。
④　鍋に油をひき、牛肉を炒める。肉の色が変わったら、

にんじん、白菜の芯、焼き豆腐、しらたきを入れて
さらに煮込み、Ⓐで調味をし、白菜の葉を入れる。

⑤　マロニーとねぎも加えて煮込み、出来上がり。

エネルギー �  197kcal
タンパク質 �  9.8g
脂質 �  8.3g
カルシウム �  152mg
鉄 �  1.8mg

ビタミンA �  432ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1 �  0.10mg
ビタミンB2 �  0.12mg
ビタミンC �  16mg
塩分量 �  1.8g

牛肉（こま切れ）  �  100ｇ
焼き豆腐 �  180ｇ
にんじん  �  １本（100ｇ）
白菜  �  小１／２個（260ｇ）
マロニー �  40ｇ
しらたき �  200ｇ
ねぎ �  50ｇ
　　砂糖  �  大さじ１と２／３
　　濃口しょうゆ  �  大さじ２と１／２
　　みりん �  小さじ１強
　　酒 �  小さじ１強
油 �  適量

１月15日の給食献立

煮
物

　甘みがあり、あまりくせのない冬野菜の代表選手「白菜」には、さまざまな
ビタミンやミネラルがバランス良く含まれています。加熱することにより、
かさがぐっと少なくなるため、たくさんの量をとることができます。

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みくだ
さい。応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総合政策課：☎096（293）3118

募集中 !

元気にすくすく育ってね＾∀＾

松
まつ

元
もと

　愛
あい

佳
か

ちゃん（５カ月） 美咲野

寛章パパ　登美ママ

A

毎月６のつく日（６日、16日、26日）は
風呂の日
1,000円以上のお買い上げレシート（売店、レストラン）
でハズレ無しの抽選ができます。

　
大
津
町
で
は
、
町
民
の
生
命
、
身
体
ま
た
は
財
産
に
危
害
を

及
ぼ
す
犯
罪
防
止
を
基
本
理
念
に
定
め
、
安
全
意
識
の
高
揚
と

自
主
的
な
地
域
安
全
活
動
の
推
進
を
図
る
と
と
も
に
、
生
活
環

境
の
整
備
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
町
民
が
安
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し
て
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ら
せ
る

安
全
な
地
域
社
会
の
実
現
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
平
成
21
年
度
に『「
振
り
込
め
詐
欺
」撲
滅
宣

言
』を
行
い
、町
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
警
察

お
よ
び
関
係
機
関
、
団
体
と
の
連
携
の
も
と
、
振
り
込
め
詐
欺

の
撲
滅
に
全
力
で
取
り
組
み
、
消
費
生
活
専
門
相
談
員
を
配
置

し
、毎
週
火
曜
日
に
消
費
生
活
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
津
町
振
興
総
合
計
画
に
お
い
て
、
消
費
生
活
の
安

全
強
化
を
掲
げ
て
お
り
、
そ
の
目
標
を「
い
つ
で
も
相
談
で
き

る
環
境
づ
く
り
を
進
め
、
消
費
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
止
で
き

て
い
る
」と
し
、平
成
25
年
５
月
に
は
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陽
町
と
消
費
生
活
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談

業
務
の
広
域
連
携
協
定
を
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び
、
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津
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は
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曜
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は
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双
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。

　

町
で
は
、
町
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の
消
費
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活
に
関
す
る
取
り
組
み
と
し
て
、

地
方
消
費
者
行
政
活
性
化
基
金
な
ど
を
活
用
し
て
整
備
し
た
、

消
費
生
活
相
談
窓
口
の
体
制
を
今
後
も
維
持・強
化
し
、複
雑
か

つ
巧
妙
化
す
る
悪
質
業
者
か
ら
の
消
費
者
被
害
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
の
啓
発
活
動
の
推
進
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
よ
る
相
談

体
制
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

大
津
町
長　
　
家
入　
勲

Ｊ2リーグ 第２節（３月15日）ロアッソ熊本 vs  ザスパクサツ群馬
A席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869 -1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※２月23日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

プ
レ
ゼ
ン
ト

毎週木曜日は演芸の日
午後１時から大広間で演芸を行っています。
第１、第２、第３木曜日は一般の皆さんによる演芸。第
４木曜日は社員による演芸です。
風呂上り、演芸を見ながらゆっくりとおくつろぎくだ
さい。
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