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『
食
』と『
運
動
』で

生
活
習
慣
病
改
善

　

昨
年
、
食
事
と
運
動
を
取
り
入
れ
た
生
活
習
慣
病

予
防
教
室
と
健
康
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

毎
回
の
血
圧
測
定
に
加
え
、
初
回
と
最
後
に
体
成
分

測
定
会
を
実
施
し
、
そ
の
効
果
に
つ
い
て
の
判
定
を

行
な
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
参
加
者
は
多
職
種
（
保
健
師
・
健
康
運
動

指
導
士
・
栄
養
士
・
看
護
師
）
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
、

食
生
活
・
運
動
習
慣
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

「
食
」

　

日
頃
の
食
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
自
分
の

適
量
を
知
り
ま
し
た
。
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
基
本

に
し
た
食
バ
ラ
ン
ス
を
学
び
、
一
日
３
５
０
ｇ
の
野

菜
を
食
べ
る
よ
う
に
目
標
を
立
て
て
食
習
慣
の
改
善

を
行
い
ま
し
た
。

　

間
食
（
お
や
つ
）
の
と
り
方
に
つ
い
て
は
、
食
品

に
含
ま
れ
る
脂
質
・
糖
質
量
を
確
認
し
、
食
品
表
示
・

栄
養
成
分
表
示
の
見
方
の
学
習
や
、
わ
が
家
の
塩
分

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
塩
分
控
え
め
メ
ニ
ュ
ー
作
り
や

料
理
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
実
習
を
行
な
い
ま
し
た
。

　「
運
動
」

　
日
常
生
活
で
で
き
る
青
竹
踏
み
・
ふ
み
台
昇
降
（
１

段
を
上
が
っ
て
下
り
て
）
な
ど
の
チ
ョ
コ
ッ
と
運
動

メ
ニ
ュ
ー
や
個
人
の
生
活
に
合
わ
せ
た
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
作
成
、
実
践
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

効
果
判
定
で
は
、
血
圧
が
落
ち
着
き
、
体
重
・
脂

肪
量
が
減
少
、
筋
肉
強
化
が
で
き
た
と
い
う
効
果
が

み
ら
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
気
付
き
や
生
活
習

慣
の
見
直
し
を
す
る
こ
と
で
結
果
が
現
れ
ま
す
。
皆

さ
ん
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

Ｍ
Ｒ
混
合
（
麻
し
ん･

風
し
ん
）
ワ
ク
チ
ン
２
期
と
、

二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア･

破
傷
風
）
の
予
防
接
種

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
は
母
子
手
帳
を
確
認

し
、
ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
は
指
定
医
療
機
関
で
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　

接
種
期
間
は
、
平
成
26
年
３
月
末
ま
で
で
す
。
対

象
年
齢
を
超
え
て
の
接
種
は
任
意
接
種
と
な
り
、
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
期
限
間
近
の
か

け
込
み
接
種
は
、
体
調
不
良
な
ど
に
よ
り
接
種
が
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

　　
予
診
票
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
接
種
前
に
子
育
て
・

健
診
セ
ン
タ
ー
へ
母
子
手
帳
を
持
参
し
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）

混
合
ワ
ク
チ
ン
２
期

■
対
象
者

　
平
成
19
年
４
月
２
日
～
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま

　
れ
の
子
ど
も

２
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

ワ
ク
チ
ン

■
対
象
者

　

小
学
６
年
生
（
平
成
13
年
４
月
２
日
～
平
成
14
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ
の
児
童
）
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男性：最初 29.5kg　→　最後 29.5kg
女性：最初 19.5kg　→　最後 20kg

男性：最初 15.3kg　→　最後 13.9kg
女性：最初 18.8kg　→　最後 16.5kg

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

大
津
町
の
「
男
女
共
同
参
画
」

の
取
り
組
み
は
、
平
成
２
年
、
役

場
福
祉
課
婦
人
対
策
係
か
ら
出
発

し
、
現
在
は
総
務
課
男
女
共
同
参

画
推
進
係
と
し
て
続
い
て
い
ま

す
。
そ
の
６
人
の
担
当
者
の
皆
さ

ん
は
、
先
駆
者
と
し
て
孤
軍
奮
闘

し
て
き
ま
し
た
。
活
動
し
て
い
る

グ
ル
ー
プ
を
手
探
り
で
探
し
、
手

を
つ
な
ぎ
合
う
「
女
性
の
集
い
」

を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
。
集
い
は

年
に
１
回
開
催
し
て
お
り
、
現
在

ま
で
23
回
行
な
っ
て
い
ま
す
。
大

津
町
の
女
性
の
パ
ワ
フ
ル
さ
は
、

女
性
行
政
の
模
範
と
し
て
県
内
に

知
れ
渡
っ
た
ほ
ど
で
す
。
そ
こ
か

ら
発
展
し
た
活
動
は
、
現
在
も

続
い
て
い
ま
す
。

　
私
も
、
平
成
３
年
に
県
主
催
の

地
域
リ
ー
ダ
ー
研
修
に
、
何
も
分

か
ら
な
い
ま
ま
参
加
し
ま
し
た

が
、
毎
日
が
驚
き
と
感
動
の
連
続

で
し
た
。
熊
本
市
内
か
ら
嫁
い
だ

こ
ろ
は
、
寂
し
い
思
い
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
読
書
グ
ル
ー
プ
に
入

り
、
わ
が
子
を
お
ん
ぶ
し
な
が
ら

近
所
の
子
ど
も
た
ち
に
読
み
聞
か

せ
を
し
た
時
の
喜
び
は
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
母
の
影
響
で

も
あ
り
ま
す
。「
人
の
役
に
立
つ

自
分
に
お
な
り
な
さ
い
」
が
母
の

口
ぐ
せ
で
し
た
。
明
る
い
母
が
、

時
々
ジ
レ
ン
マ
で
泣
い
て
い
る
の

を
見
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
は

父
の
紹
介
で
出
会
っ
た
心
や
さ
し

い
、
思
い
や
り
あ
る
夫
と
大
津
町

に
来
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
そ
の
時
父
は
、
母
の
良
き

理
解
者
だ
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
思
い
の
ま
ま
、
自
分
ら
し

く
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
、
大
津
町
は
、
若
い
人
が
子

育
て
し
や
す
い
町
、
ま
た
、
高
齢

者
が
暮
ら
し
や
す
い
町
と
よ
く
聞

き
ま
す
。
こ
れ
は
、
男
女
共
同
参

画
社
会
が
こ
の
24
年
間
で
少
し
ず

つ
で
す
が
進
ん
で
い
る
と
い
う
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
大
好
き
な
心

の
ふ
る
さ
と
大
津
町
で
、
こ
れ
か

ら
も
男
女
が
お
互
い
に
尊
重
し
つ

つ
、
責
任
を
分
か
ち
合
い
、
そ
の

個
性
と
能
力
を
十
分
発
揮
で
き
る

社
会
へ
の
推
進
に
微
力
な
が
ら
お

手
伝
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
懇
話
会
の
今
年
の
提
案
は
、
１

つ
目
は
法
の
整
備
、
２
つ
目
は
何

で
も
相
談
で
き
、
気
軽
に
活
動
で

き
る
拠
点
づ
く
り
で
す
。
こ
の
目

標
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

大津町男女共同参画推進懇話会

会長　北
きた

岡
おか

眞
ま

理
り

子
こ

さん

私
の「
男
女
共
同
参
画
」活
動

　

平
成
23
年
２
月
６
日
、「
大
津

町
男
女
共
同
参
画
宣
言
都
市
記
念

式
典
」
が
町
文
化
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
３
年
、
町

は
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に

向
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
２
月
は
大
津
町
で
男
女
共
同
参

画
都
市
宣
言
が
行
わ
れ
た
月
と
い

う
こ
と
で
、
大
津
町
男
女
共
同
参

画
推
進
懇
話
会
で
は
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
推
進
に
向
け
、
積

極
的
に
活
動
を
行
う
予
定
で
す
。

　
そ
こ
で
、
今
回
は
大
津
町
男
女
共

同
参
画
推
進
懇
話
会
会
長
の
北
岡

さ
ん
に
、
男
女
共
同
参
画
に
対
す
る

思
い
を
つ
づ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
の

た
め
に
は
、
行
政
だ
け
で
な
く
、

皆
さ
ん
一
人
一
人
の
行
動
が
必
要

不
可
欠
で
す
。
私
た
ち
の
ま
わ
り

の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に

つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
も
う
一
度

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

男
女
共
同

参
画
社
会
を

目
指
し
て
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