
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

大津温泉  岩戸の里から 問い合わせ：☎096（294）2626 営業時間：午前10時～午後10時（入館受付は午後9時30分まで）

学 校 給 食愛のこんだて
あい

大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎096（293）3111

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成25年5月）

自転車の交通ルールとマナー
　
自
転
車
が
関
連
す
る
交
通
事
故
は
全
事
故
の
２
割
を
占
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
自
転
車
は
車
の
仲
間
な
の
で
、
原
則
と
し
て

車
道
を
走
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
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自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、

ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
な
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
車
の
運
転

者
や
歩
行
者
も
自
転
車
の
ル
ー
ル
を
知
っ
て
、
お
互
い
を
思
い
や

り
安
全
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

な
に
げ
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く
や
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て
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る
法
律
違
反

・「
並
進
の
禁
止
」

　
軽
車
両
と
並
進
し
て
は
な
ら
な
い

　
道
路
標
識
な
ど
に
よ
り
並
進
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ
て

　
い
る
と
こ
ろ
は
除
く

・「
点
灯
義
務
」

　
夜
間
、道
路
で
は
前
照
灯
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

・「
二
人
乗
り
の
禁
止
」

　
16
歳
以
上
の
者
が
安
全
な
乗
車
装
置
に
６
歳
未
満
の
幼
児
１

　
人
を
の
せ
て
い
る
と
き
、
ま
た
は
４
歳
未
満
の
幼
児
を
背
負
い

　
ひ
も
な
ど
で
し
ば
っ
て
い
る
と
き
は
か
ま
わ
な
い
が
、
バ
ラ
ン

　
ス
を
失
う
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

自
転
車
事
故
の
特
徴

　
自
転
車
事
故
の
７
割
以
上
は
、
交
差
点（
交
差
点
付
近
を
含
む
）

で
発
生
し
て
お
り
、
中
で
も
信
号
機
の
な
い
交
差
点
で
の
自
動
車

と
の
出
会
い
頭
事
故
、
信
号
機
の
あ
る
交
差
点
で
の
自
動
車
と
の

右
折
・
左
折
時
の
事
故
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
止
ま
れ
」の
標
識
の
あ
る
と
こ
ろ
で
は
、
必
ず
一
時
停
止
を
し

て
、
安
全
を
確
か
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
交
通
量
の
少
な
い

と
こ
ろ
で
も
い
き
な
り
飛
び
出
さ
ず
に
安
全
を
十
分
確
か
め
、
速

度
を
落
と
し
て
通
り
ま
し
ょ
う
。

７月の休館日 なし　

岩戸の里水害復興感謝ゴルフコンペを開催します

「魚の薬味ソースかけ」

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 20分）

栄養価（１人当たり）

①　白身魚は塩こしょうをふり、小麦粉をまぶして170     
　℃の油で揚げます。

②　薬味ソースはねぎ・しょうが・たまねぎをみじん切り
　　にします。
③　②と調味料Ａを全て混ぜ合わせ煮立たせます。
④　揚げた白身魚に③を上からかけ、完成です。

エネルギー   192kcal
タンパク質   10.8g
脂質   8.9g
カルシウム   4mg
鉄   0.1mg

ビタミンA   0ugRE
(レチノール当量) 
ビタミンB1   0mg
ビタミンB2   0.01mg
ビタミンC   1mg
塩分量   1.1g

白身魚の切り身  ７０ｇくらい４枚
塩こしょう  少々
小麦粉   大さじ５
揚げ油   適量
小ねぎ   １本
しょうが   1/4かけ
たまねぎ   中1/6
　　ごま油  小さじ1/3
　　こいくちしょうゆ   大さじ１
　　酢   大さじ２
　　みりん  大さじ１・2/3
　　砂糖  小さじ５

６月13日の給食献立

揚
げ
物

　魚の薬味ソースかけの薬味ソースにはしょうがが入ります。しょうがは食

欲増進や疲労回復の効果など、夏バテ予防にはぴったりの食材です。7月の

旬のお魚はスズキです。どうぞ、ご家庭で試されてください。

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎096（293）3118

募集中 !

上
うえ

村
むら

　大
ひろ

翔
と

くん（４歳）
大津

仲良し兄弟です。いっぱい遊んで、
いっぱい食べて大きくなぁれ♥

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第23節：７月７日（日）19時　ロアッソ熊本 vs 松本山雅FC
第24節：７月14日（日）19時　ロアッソ熊本 vs FC岐阜
第26節：７月27日（土）19時　ロアッソ熊本 vs モンテディオ山形

■ホームゲームで食用廃油回収を行います！
食用廃油を回収し、照明用発電機の燃料の一部として再利用する活動を実施します。ナイトゲーム
開催期間中、試合会場で食用廃油の回収を行いますので、ペットボトルなどに食用廃油を入れて、特
設ブースまでお持ちください。
●回収日：7月7日(日)、7月14日(日)、7月27日(土)、8月12日(月)、8月21日(水)、8月25日(日)
●回収時間：午後５時～午後７時
●回収場所：うまかな･よかなスタジアム４ゲート外特設ブース
★回収可能な油：菜種油、大豆油、コーン油、ごま油、紅花油、ひまわり油、サラダ油、綿実油、
オリーブオイルなどの植物油（賞味期限切れでも可）
★回収不可能な油：鉱物油（エンジンオイルなど）、魚油（イワシ油）、牛脂・豚脂（ラード）など
の動物脂、パーム油・やし油・ショートニングなどの植物脂（常温で固化するもの）

プ
レ
ゼ
ン
ト

Ｊ2リーグ 第31節（８月25日）ロアッソ熊本 vs ギラヴァンツ北九州
S席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869 -1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※７月２1日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

◦日時　　７月２２日（月）　午前１０時から
◦場所　　肥後サンパレーカントリークラブ
◦参加費　５，０００円（コンペ参加料＋懇親会費）※プレー代は別となります

区　分 累　計 ５月中 前年比
大津署管内 313 ６５ －2５
うち大津町 ５５ 12 ＋２

主な
発生犯罪

自転車盗、置き引き、車上狙
い、万引き

◦益城町、無垢素材の飾棚とベンチ作品展
　７月１日(月) ～７月31日(水)
◦合志市、くぬぎ工房手作り作陶展
　７月17日(水) ～７月30日(火)
◦開催中！『こいのぼりのぬりえ』展示
　ゴールデンウイークに開催した肥後おおづ観光協会のミ
ニイベントに参加した子供たちが塗った作品を展示してい
ます。
◦７月は日曜日も購入できますよ！
　大津町のおいしさが詰まったホットドッグ『OZ cafe 
Felice』がやって来ます。 『アンパ』で作ったライ麦ソフトフラ
ンスパンに、陣内で養豚された豚を使用したソーセージをト
ッピング！ 

熊本の手作り作品ご紹介

A

　　　優
ゆう

飛
ひ

くん（１歳２カ月）

真徳パパ　理恵子ママ

小学生以下入浴無料キャンペーン実施！
◦期間　　７月１９日（金）まで ※土日、祝日を除きます
◦対象　　小学生 ※保護者同伴の方のみとさせていただきます
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