
大
津
元
気
く
ん
の

こ
ん
に
ち
は
！

今
日
は
食
料
備
蓄
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

久
し
ぶ
り
、

元
気
く
ん
！

知
っ
て
る
か
い
？

家
庭
で
の
食
料
備
蓄
率
は

全
国
平
均
が
47
・
４
％

熊
本
県
は
23
・
０
％
な
ん
だ
よ
。

で
も
、

災
害
の
と
き
は
、

町
が
備
蓄
し
て
い
る

食
料
が
あ
る
で
し
ょ
？

し
か
し
、
東
日
本
大
震
災
で
は

し
ば
ら
く
の
間
、
避
難
所
に

食
料
が
十
分
に
届
か
な
い

事
態
が
起
き
た
し
、

家
庭
で
も
対
策
が
必
要
だ
よ
。

そ
う
な
ん
で
す
ね
。

ど
れ
く
ら
い
あ
れ
ば

い
い
の
か
な
？

ぼくのこと知りたい人は
大津町HPを見てね！

大津元気くん町防災担当者

食料
備蓄

大津中央公園に設置してある防災倉庫
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よ
う

通
常
３
日
分
と

言
わ
れ
て
る
け
ど

災
害
に
も
よ
る
ね
。

普
段
使
う
っ
て
、

ど
ん
な
も
の
？

「
非
常
食
」
は
電
気
や

ガ
ス
、
水
道
が
止
ま
っ
た

と
き
に
も
食
べ
ら
れ
る
も
の
。

「
災
害
食
」
は
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
復
旧

し
た
と
き
に
食
べ
る
も
の
。

普
段
食
べ
て
い
る
も
の
で
、
長
期
保
存

で
き
る
食
品
を
買
い
置
き
す
る
と
い
い

ね
。
普
段
か
ら
消
費
し
て
、
補
充
し
て

い
く
と
賞
味
期
限
切
れ
も
防
げ
る
よ
。

例
え
ば
、
米
な
ら
い
つ
も
よ
り

数
キ
ロ
、
パ
ス
タ
な
ら
１
袋
多
く

置
い
て
お
く
、
っ
て
感
覚
か
な
。

レ
ト
ル
ト
食
品
、

缶
詰
類
、
切
干
大
根
、

乾
燥
ワ
カ
メ
、
ヒ
ジ
キ
、

高
野
豆
腐…

…

「食料備蓄講演会」
講師の波多野毅さん 特

に
日
本
の
伝
統
食
は
、

世
界
が
注
目
す
る
健
康
食
で
、

備
蓄
に
も
な
る
優
れ
も
の
だ
よ
。

「食料備蓄講演会」
講師の天野朋子さん

ス
ー
パ
ー
に
行
列
せ
ず
、
買
い
占
め

パ
ニ
ッ
ク
に
も
巻
き
込
ま
れ
な
い
で
、

普
段
ど
お
り
の
食
事
が
作
れ
る
と
、

精
神
的
に
も
安
定
す
る
わ
よ
。

ワ
カ
メ
、
ヒ
ジ
キ

な
ど
は
食
物
繊
維
も

多
い
か
ら
、
災
害
時
で
も

し
っ
か
り
ト
イ
レ
に

行
く
よ
〜
。

食
料
備
蓄
と
い
う
視
点

で
食
料
庫
な
ど
を
見
直

し
て
、
そ
の
上
で
足
り

な
い
も
の
を
買
い
足
せ

ば
い
い
よ
。
あ
、
水
は
必
要
で
す
。

つ
う
じ
ょ
う　

 

か  

ぶ
ん

 

いさ
い
が
い

  

ひ
じ
ょ
う
し
ょ
く　
　
　

 

で
ん 

き

　
　
　
　
　
　

す
い
ど
う　
　

  

と

　
　
　
　
　
　
　
　

 

た

  

さ
い
が
い
し
ょ
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ふ
っ
き
ゅ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

た

 

ふ  

だ
ん  

た　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ち
ょ
う
き 

ほ  

ぞ
ん

　
　
　
　
　
　

し
ょ
く
ひ
ん　
　

か　
　
　

お

 　
　
　

   

ふ  

だ
ん　
　
　
　

 

し
ょ
う
ひ　
　
　
　
　

 　

ほ
じ
ゅ
う

　
　
　
　
　
　

し
ょ
う
み 

き  

げ
ん 

ぎ　
　
　
　

  

ふ
せ

 

ふ  

だ
ん
つ
か

た
と　
　
　
　
　

   

こ
め

す
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

ふ
く
ろ
お
お

  

お　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

か
ん
か
く

 　
　
　
　
　
　
　

 

し
ょ
く
ひ
ん

か
ん
づ
め
る
い　
　

き
り
ぼ
し
だ
い
こ
ん

か
ん
そ
う

こ
う 

や  

ど
う  

ふ

と
く　

    

に  

ほ
ん　

   

で
ん
と
う
し
ょ
く

  

せ 

か
い　
　

ち
ゅ
う
も
く　
　
　

け
ん
こ
う
し
ょ
く

  

び 

ち
く　
　
　
　
　
　
　
　

す
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ぎ
ょ
う
れ
つ　
　
　
　
　
　

か　
　
　

 

し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

ま　
　
　

こ　

 

ふ   

だ
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
ょ
く
じ　
　

  

つ
く

せ
い
し
ん
て
き　
　
　
　

あ
ん
て
い

　
　
　
　
　
　

し
ょ
く
も
つ
せ
ん
い

お
お　
　
　
　
　
　
　
　

さ
い
が
い  

じ

  

い
し
ょ
く
り
ょ
う
び
ち
く　
　
　
　
　

 

し  

て
ん

　

 

し
ょ
く
り
ょ
う
こ　
　
　
　
　
　

み  

な
お

　
　
　
　
　
　
　
　

   　

う
え　
　

  

た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

か　
　
　

 

た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

      

み
ず　
　

ひ
つ
よ
う

りょうかい

　　　　　 しょくりょうびちくりつ

■熊本県民の低い備蓄率
◦2011年厚生労働省による国民健康・栄養調査によると、
　非常用の食料や飲料水を備蓄している世帯の割合は　
　全国平均47.4％
◦2012年熊本県民アンケートによると、
　熊本県民の備蓄率は 23.0％

■備蓄の目安
◦災害時に備えた備蓄品の例（出典：政府広報）
・飲料水：一人１日３リットルを目安に、３日分を用意
・食品：ご飯（アルファ米など一人５食分を用意）、ビス
　ケット、板チョコ、乾パンなど、一人最低３日分の食
　料を備蓄しておきましょう。
・下着・衣類、トイレットペーパー、ティッシュペーパー
　など、マッチ・ろうそく、カセットこんろ
※非常に広い地域に被害が及ぶ可能性のある南海トラフ
　巨大地震では、「１週間分以上」の備蓄が望ましいと
　の指摘もあります。
※飲料水とは別に、物を洗ったり、トイレを流したりす
　るための水も必要です。日頃から水道水を入れたポリ
　タンクを用意する、お風呂の水をいつもはっておくな
　どの備えをしておきましょう。

■大津町の食料備蓄の状況（平成25年７月29日現在）

※現在、食糧備蓄５カ年計画の２年目。
※飲料水については、大津菊陽水道企業団が備蓄。

品名 食数
サバイバルパン 672食
クラッカー 4,200食
アルファ米 1,100食
カロリーメイト 300食
計 6,272食

「災害食」は「日常食の買い置き」を！　　　■「目からウロコの食料備蓄」講演会
　７月31日、県は町生涯学習センターで災害に備えた家庭の食
糧備蓄率の向上を目的に「目からウロコの食糧備蓄」講演会を
開催しました。
　料理研究家の天

あま
野
の
朋
とも
子
こ
さんは、東日本大震災後の東京での生

活について「計画停電や道路寸断などにより食料が入手困難な
状況でも、ガスが使えたためお米を中心に買い置きしていた乾
物や豆などで普段通りの生活ができた。冷蔵庫を使わない伝統
食材はサバイバル食材」と話しました。
　食育エコロジストの波

は
多
た
野
の
毅
たけし
さんは、米や日本伝統の味噌・

しょう油、切干大根、ヒジキなどの乾物をはじめ、カボチャや
イモなど日持ちする根菜を紹介。「災害時でも健康的な食事がで
きる。『非常食の買いだめ』ではなく『日常食の買い置き』を」
と提案しました。 ■問い合わせ　役場総務課　地域安全係　☎096（293）3111　役場健康福祉課　健康推進係（子育て・健診センター内）　☎096（294）1075

3.11直後の食生活を振り返りながら講演を行う天野
さん
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