
近
年
、
マ
ラ
ソ
ン
や
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
、
手
軽
に
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
や
運
動
が
人
気
を
集
め
て
い
ま

す
。
県
内
で
は
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
を
は

じ
め
、
各
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

が
人
気
を
博
し
、
菊
池
地
域
で
も
、
熊

日
菊
池
桜
マ
ラ
ソ
ン
大
会
（
菊
池
市
）、

健
康
カ
ン
ト
リ
ー
マ
ラ
ソ
ン
大
会
（
合

志
市
）、
ス
ポ
ー
ツ
の
森
大
津
ジ
ョ
ギ

ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
大
津
町
）、

菊
陽
町
に
ん
じ
ん
の
里
マ
ラ
ソ
ン
大
会

（
菊
陽
町
）
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
参
加

者
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
菊
池
地
域
で
は
12
年
ぶ
り
と
な
る
第

67
回
熊
本
県
民
体
育
祭
菊
池
大
会
が
、

９
月
15
日
～
16
日
の
２
日
間
開
催
さ
れ

ま
す
。
こ
の
大
会
は
、
県
民
の
ス
ポ
ー

ツ
へ
の
関
心
と
健
康
増
進
・
体
力
づ
く

り
の
意
識
を
高
め
、
心
身
と
も
に
健
全

な
活
力
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
菊
池
市
・
合
志

市
・
大
津
町
・
菊
陽
町
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
ス
ポ
ー

ツ
を
頑
張
っ
て
い
る
人
た
ち
が
参
加
し

ま
す
。
大
会
を
見
て
楽
し
む
だ
け
の
人

も
、
運
動
に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
健
康
の
た
め
に
、
ス
ポ
ー
ツ
か

運
動
を
始
め
よ
う
か
な
」
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
ス
ポ
ー
ツ
や
運

動
が
体
に
良
い
こ
と
は
多
く
の
人
が

知
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
自
分
に
合

う
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
の
方
法
に
つ
い
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
。「
ど
ん
な
運
動
が

良
い
の
か
分
か
ら
な
い
」、「
忙
し
く
て

運
動
を
す
る
暇
が
な
い
」
な
ど
、
な
か

な
か
始
め
ら
れ
な
い
、
ま
た
は
続
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
。

　
適
度
な
運
動
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
治
療
に

効
果
的
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
個
人

に
合
っ
た
種
類
、
方
法
や
量
で
行
っ
て

こ
そ
安
全
で
効
果
が
あ
り
ま
す
。
自
分

の
体
力
に
合
い
、
余
裕
を
持
っ
て
行
え

る
運
動
で
十
分
な
の
で
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
応
じ
た
方
法
と
時
間
帯
を
考
え

つ
つ
、
運
動
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。
日
常
生
活
に
無
理
な
く
取
り
入
れ

る
こ
と
が
長
続
き
の
秘
訣
で
す
。

　
菊
池
地
域
に
は
、
自
分
に
合
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
や
運
動
を
見
つ
け
、
楽
し
く
、

ま
た
、
生
き
が
い
と
し
て
取
り
組
ん
で

い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

はじめの３歩菊池地域合同特集

健
康
的
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
運
動
を
心
掛
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。適
度
な
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
は
、健
康
だ
け
で
な
く
、

私
た
ち
の
生
活
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
恩
恵
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

体
を
動
か
し
や
す
く
な
っ
て
き
た
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。

ま
ず
は
、
自
分
に
合
っ
た
運
動
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

大津中央公園でノルディックウオーキン
グを楽しむクラブおおづ会員の皆さん

1 取り組んでいる人たちにインタビュー
　
水
泳
を
始
め
た
の
は
、
周
り
の
人
や

水
泳
が
好
き
な
父
の
勧
め
が
あ
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
小
学
４
年
生

か
ら
本
格
的
に
始
め
、
中
学
校
と
高
校

は
水
泳
部
で
頑
張
り
ま
し
た
。

　
水
泳
は
、
プ
ー
ル
さ
え
あ
れ
ば
お
金

も
あ
ま
り
か
か
ら
ず
手
軽
に
で
き
る
の

が
良
い
で
す
ね
。
基
本
的
に
個
人
競
技

で
す
か
ら
、
自
分
の
好
き
な
時
に
自
分

の
ペ
ー
ス
で
で
き
る
の
も
良
い
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
。
全
身
の
筋
肉
を
使
い

ま
す
か
ら
ス
タ
イ
ル
維
持
・
改
善
に
効

果
的
で
す
し
、
肌
も
き
れ
い
に
な
る
か

ら
お
勧
め
で
す
よ
。

　
ま
た
、
他
の
競
技
と
比
べ
る
と
け
が

が
少
な
い
で
す
。
ぜ
ん
そ
く
の
あ
る
人

が
水
泳
で
治
っ
た
と
い
う
話
を
聞
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
も
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
は
滅
多
に
病
気
に
か
か
り

　

サ
ッ
カ
ー
は
高
校
の
時
か
ら
始
め
、

以
来
37
年
間
続
け
て
い
ま
す
。
昨
年
の

３
月
に
は
40
歳
以
上
の
メ
ン
バ
ー
で
構

成
す
る
「
ス
ポ
ー
ツ
の
森
大
津
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現
在

の
メ
ン
バ
ー
は
29
人
で
す
。
50
代
の
人

が
多
く
、
最
高
齢
の
メ
ン
バ
ー
は
61
歳

で
す
。
９
月
の
県
民
体
育
祭
で
は
、
大

津
町
で
行
わ
れ
る
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
の

審
判
や
会
場
責
任
者
を
し
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
の
チ
ー
ム
で
は
、
ま
ず
は

サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
勝
ち
に
ば
か
り
こ
だ
わ
り
す
ぎ

て
「
参
加
し
た
く
な
い
」
と
思
わ
れ
て

し
ま
っ
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。「
楽

し
く
和
気
あ
い
あ
い
と
」
が
モ
ッ
ト
ー

で
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
る
と
、
フ
ィ
ー

ル
ド
を
走
り
回
る
の
で
自
然
と
体
力
が

ま
せ
ん
。
こ
れ
も
水
泳
を
続
け
て
き
た

お
か
げ
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
学
生

当
時
、
水
泳
が
つ
ら
い
と
思
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
と
な
っ
て
は
続

け
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
た
い
で
す
。

　
県
民
体
育
祭
で
は
、
地
元
代
表
と
し

て
連
覇
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

つ
き
、
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
サ
ッ
カ
ー
を
と
お
し
て
対
戦
相
手

の
チ
ー
ム
と
仲
良
く
な
り
、
交
友
関
係

を
広
げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
は
年
を
と
っ
て
も
続
け
ら

れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
り
、
私
は
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
今
後

も
で
き
る
限
り
、
ボ
ー
ル
を
蹴
り
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

県体水泳女子 45 歳以上 50㍍背泳ぎ代表。
これまでに優勝７回の実績を誇る。開会式で
は炬火ランナーも務める。

ず
っ
と
続
け
て
き
て
良
か
っ
た

「
楽
し
く
和
気
あ
い
あ
い
と
」
が
モ
ッ
ト
ー

石
いしぐち
口　幹

みき
さん（菊池市）

スポーツの森・大津クラブ社会人チームの監
督。指導者としてだけではなく、シニアチー
ムでは選手として活躍している。

山
やまうち
内伸
しん
次
じ
さん（大津町）
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