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見
や
す
く
読
み
ま
ち
が
え
に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト

を
採
用
し
て
い
ま
す
。

▼
今
年
の
夏
は
、
夏
ら
し

い
こ
と
を
何
も
し
な
い
ま

ま
過
ぎ
去
っ
て
い
き
ま
し

た
。
広
報
を
担
当
し
て
か

ら
１
カ
月
が
あ
っ
と
い
う

間
に
過
ぎ
て
い
く
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
そ
れ
だ
け

無
我
夢
中
で
毎
日
を
過
ご

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
な

の
で
し
ょ
う
か
。
単
に
、

時
間
の
使
い
方
が
下
手
な

だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

上
手
な
時
間
の
使
い
方
と

片
付
け
の
仕
方
を
知
り
た

い
で
す
。
　
　  

　（
Ｉ
Ｓ
）

▼
最
近
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
て
い

る
人
を
よ
く
見
か
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
健
康

意
識
の
高
ま
り
で
し
ょ
う

か
。
昔
か
ら
運
動
が
苦
手

な
私
は
、
健
康
の
た
め
に

少
し
は
運
動
を
し
な
け
れ

ば
、
と
思
い
つ
つ
行
動
に

移
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま

せ
ん
。
今
回
の
合
同
特
集

が
、
私
を
含
め
多
く
の
人

が
運
動
を
楽
し
む
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思

い
ま
す
。
　
　  

　（
Ｓ
Ｉ
）

クローズアップ　大津人
「第 12回鹿児島浜節全国大会」
では、総合優勝だけではなく、
寿年の部二部優勝、鹿児島県知
事賞、日本民謡協会賞など多く
の表彰を受けている

　
８
月
に
鹿
児
島
で
開
催
さ
れ
た
民
謡
の
全
国
大
会

で
総
合
優
勝
を
果
た
し
た
村
上
セ
ツ
子
さ
ん
。
彼
女

は
母
親
の
介
護
を
し
な
が
ら
、
民
謡
や
ミ
ニ
バ
レ
ー
、

三
味
線
な
ど
の
趣
味
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
る
。
今

回
は
、
そ
ん
な
村
上
さ
ん
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
す
る
。

　
村
上
さ
ん
は
98
歳
の
寝
た
き
り
の
母
親
を
姉
妹
と

交
代
で
介
護
し
て
い
る
。
在
宅
介
護
な
の
で
、
介
護

す
る
側
に
か
か
る
負
担
は
大
き
い
が
、
村
上
さ
ん
は

趣
味
と
介
護
を
う
ま
く
両
立
さ
せ
な
が
ら
ス
ト
レ
ス

を
た
め
込
ま
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。

　「
一
時
期
は
ス
ト
レ
ス
で
か
な
り
思
い
詰
め
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
ミ

ニ
バ
レ
ー
を
し
た
り
、
民
謡
を
唄う

た

っ
て
大
き
な
声
を

出
し
た
り
し
て
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
て
い
ま
す
」
と

話
す
村
上
さ
ん
は
、
自
分
の
中
で
介
護
と
趣
味
の
時

間
の
バ
ラ
ン
ス
が
う
ま
く
取
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

　
村
上
さ
ん
は
子
育
て
中
の
息
抜
き
と
し
て
民
謡
を

始
め
た
。
30
年
以
上
続
け
て
き
た
実
力
は
折
り
紙
付

き
で
、
今
回
出
場
し
た
「
第
12
回
鹿
児
島
浜
節
全
国

大
会
」
で
は
総
合
優
勝
を
果
た
し
て
い
る
。「
多
く
の

人
は
『
民
謡
は
難
し
い
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
い
る
よ
う
で
す
が
、
実
際
は
そ
う
で
も
な
い
ん
で

す
。
同
じ
曲
を
唄
っ
て
も
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
出
て

く
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
が
民
謡
の
魅
力
な
ん
で
す
」

と
村
上
さ
ん
は
笑
み
を
浮
か
べ
た
。

　
日
本
各
地
に
昔
か
ら
伝
わ
っ
て
い
る
民
謡
は
、
日

本
の
文
化
の
１
つ
だ
と
言
え
る
。
そ
ん
な
日
本
の
文

化
を
継
承
し
て
い
き
た
い
と
言
う
思
い
が
村
上
さ
ん

の
中
に
は
あ
る
。「
認
知
症
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
し
、

民
謡
は
死
ぬ
ま
で
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　
人
生
の
楽
し
み
方
を
知
っ
て
い
る
彼
女
の
歌
声
は
、

こ
れ
か
ら
も
高
ら
か
に
響
き
続
け
る
だ
ろ
う
。

村む
ら

上か
み

セ
ツ
子こ

さ
ん
（
杉
水
）

唄
うた

う人の個性が出る、
それが民謡の魅力
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今月のみどころ

菊池地域合同特集
はじめの３歩
健康的な毎日を過ごすため、自分に合った運動を見つけてみませんか

第67回熊本県民体育祭菊池大会
９月 15日（土）・16日（日）開催

クローズアップ大津人
村上セツ子さん



８月26日に行われた「第29
回熊本県消防操法大会」の一
コマです。真夏の炎天下、火
よりも熱い情熱を持つ消防団
員たちが、毎日の訓練の成果
を披露しました。

今 月 の 表 紙
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Monthly Pickup Topics

大津町の牛が全国大会に出場します！！M
o
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p
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　５年に一度の和牛の祭典「第10回全国和
牛能力共進会」の県代表を選抜する最終予
選会が８月２日、熊本県家畜市場（岩坂）で
開催され、村

むら
山
やま
光
みつ
弘
ひろ
さん（矢護川）の牛が代

表に選ばれました。
　村山さんの牛は、

ふるしょうあきひろ
古庄昭弘さん（室）の牛

から生まれた子牛を丹精込めて育てたもの
で、純粋な「大津町ブランド牛」です。
　全国大会は、10月25日～29日に長崎県
佐世保市で開催されます。

３ 第 25 回交通安全県民大会
４ 菊池地域合同特集　はじめの３歩
８ 第 67 回熊本県民体育祭菊池大会
10 九州ローカルヒーローフェスタ 2012 in くまもとおおづ
11 第 83 回都市対抗野球大会
12 シリーズ「再生可能エネルギー」って何だろう？①
14 環境プレス　浄化槽は維持管理が必要です／第 26 回動物愛護祭り

15
災害援護資金制度
被災者生活再建支援制度
地下水採取の許可制度などが施行されます

１６
まちの話題
全国で活躍する大津町のスポーツ／暑さに負けず勉強頑張ったよ！
／救命の連鎖をつなぐために／ダンボールコンポストでごみを減ら
そう！／健やかな森づくりを目指して／ 10年目の音楽の夕べ／県
下の消防団員たちが集結／「ひとづくり学部」の活動がスタート

20
インフォメーション
ポリオ予防接種が不活化ワクチンに変わります／菊池郡市医師会立
病院が移転します／大津町緊急雇用対策臨時職員・臨時職員・非常
勤職員募集／自然エネルギー講演会が開催されます

22

くらしの伝言板
大津町商工業災害見舞金／事業主の皆さん　町県民税を便利な特別
徴収へ／家族介護用品を支給します／就業構造基本調査を実施しま
す／さあ！みんなで始めよう　自分のためのトレーニング教室／
「男性のための料理教室」参加者募集／ＪＩＣＡ青年海外協力隊・
シニア海外ボランティア募集／大好評！心を癒す「第２回ピラティ
ス講座」／「お母さんのための再就職実践コース」参加者募集！／
生活保護１１０番が開催されます／全国一斉！法務局休日相談所／
親子ファミリー自然体験教室／再春荘健康講座／ゆい・サポーター
養成研修／公共工事等入札結果

２４ フォルツァ !! ロアッソ熊本／道の駅大津／岩戸の里／安全安心おおづまち

2５ あつまれ！大津っ子／愛のこんだて
2６ 出生／おくやみ／休日当番医・薬局／まちの相談／カレンダー／人口

2８ クローズアップ大津人　村上セツ子さん

村山光弘さんの牛「なつみ号」

◦日時　９月 22日（土）秋分の日　午後１時 30分から
◦場所　合志市総合センターヴィーブル

くまもとサプライズキャラクター
「くまモン」

自転車に乗ると
きは交通ルール
を守ろうね！

平成 24 年秋の全国交通安全運動実施中
９月 21 日（金）～ ９月 30 日（日）

第一部　午後１時 30 分　開会（合志市文化会館）
　　　　　◦交通事故犠牲者に対する黙とう
　　　　　◦挨拶　　
　　　　　◦交通安全宣言
　　　　　◦交通安全川柳・標語表彰式
　　　　　◦反射材ファッションショー　（必由館高校の皆さん）

第二部　午後２時 20 分　ステージイベント　　
　　　　　◦オープニング（くまモン登場）
　　　　　◦自転車クイズ王決定戦
　　　　　◦交通安全お笑いライブ（もっこすファイヤー）
　　　　　◦自転車シミュレーターを使った交通安全教室
　　　　午後３時 50 分　閉会　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

協力
本田技研工業㈱
熊本競輪選手会

司会
安田大サーカス団長

田代彩華（若っ人ランド司会）

「安田大サーカス団長」
「くまモン」もやって来る！！

第 25 回
交 通 安 全 県 民 大 会
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近
年
、
マ
ラ
ソ
ン
や
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
、
手
軽
に
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
や
運
動
が
人
気
を
集
め
て
い
ま

す
。
県
内
で
は
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
を
は

じ
め
、
各
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

が
人
気
を
博
し
、
菊
池
地
域
で
も
、
熊

日
菊
池
桜
マ
ラ
ソ
ン
大
会
（
菊
池
市
）、

健
康
カ
ン
ト
リ
ー
マ
ラ
ソ
ン
大
会
（
合

志
市
）、
ス
ポ
ー
ツ
の
森
大
津
ジ
ョ
ギ

ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
大
津
町
）、

菊
陽
町
に
ん
じ
ん
の
里
マ
ラ
ソ
ン
大
会

（
菊
陽
町
）
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
参
加

者
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
菊
池
地
域
で
は
12
年
ぶ
り
と
な
る
第

67
回
熊
本
県
民
体
育
祭
菊
池
大
会
が
、

９
月
15
日
～
16
日
の
２
日
間
開
催
さ
れ

ま
す
。
こ
の
大
会
は
、
県
民
の
ス
ポ
ー

ツ
へ
の
関
心
と
健
康
増
進
・
体
力
づ
く

り
の
意
識
を
高
め
、
心
身
と
も
に
健
全

な
活
力
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
菊
池
市
・
合
志

市
・
大
津
町
・
菊
陽
町
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
ス
ポ
ー

ツ
を
頑
張
っ
て
い
る
人
た
ち
が
参
加
し

ま
す
。
大
会
を
見
て
楽
し
む
だ
け
の
人

も
、
運
動
に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
健
康
の
た
め
に
、
ス
ポ
ー
ツ
か

運
動
を
始
め
よ
う
か
な
」
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
ス
ポ
ー
ツ
や
運

動
が
体
に
良
い
こ
と
は
多
く
の
人
が

知
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
自
分
に
合

う
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
の
方
法
に
つ
い
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
。「
ど
ん
な
運
動
が

良
い
の
か
分
か
ら
な
い
」、「
忙
し
く
て

運
動
を
す
る
暇
が
な
い
」
な
ど
、
な
か

な
か
始
め
ら
れ
な
い
、
ま
た
は
続
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
。

　
適
度
な
運
動
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
治
療
に

効
果
的
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
個
人

に
合
っ
た
種
類
、
方
法
や
量
で
行
っ
て

こ
そ
安
全
で
効
果
が
あ
り
ま
す
。
自
分

の
体
力
に
合
い
、
余
裕
を
持
っ
て
行
え

る
運
動
で
十
分
な
の
で
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
応
じ
た
方
法
と
時
間
帯
を
考
え

つ
つ
、
運
動
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。
日
常
生
活
に
無
理
な
く
取
り
入
れ

る
こ
と
が
長
続
き
の
秘
訣
で
す
。

　
菊
池
地
域
に
は
、
自
分
に
合
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
や
運
動
を
見
つ
け
、
楽
し
く
、

ま
た
、
生
き
が
い
と
し
て
取
り
組
ん
で

い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

はじめの３歩菊池地域合同特集

健
康
的
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
運
動
を
心
掛
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。適
度
な
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
は
、健
康
だ
け
で
な
く
、

私
た
ち
の
生
活
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
恩
恵
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

体
を
動
か
し
や
す
く
な
っ
て
き
た
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。

ま
ず
は
、
自
分
に
合
っ
た
運
動
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

大津中央公園でノルディックウオーキン
グを楽しむクラブおおづ会員の皆さん

1 取り組んでいる人たちにインタビュー
　
水
泳
を
始
め
た
の
は
、
周
り
の
人
や

水
泳
が
好
き
な
父
の
勧
め
が
あ
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
小
学
４
年
生

か
ら
本
格
的
に
始
め
、
中
学
校
と
高
校

は
水
泳
部
で
頑
張
り
ま
し
た
。

　
水
泳
は
、
プ
ー
ル
さ
え
あ
れ
ば
お
金

も
あ
ま
り
か
か
ら
ず
手
軽
に
で
き
る
の

が
良
い
で
す
ね
。
基
本
的
に
個
人
競
技

で
す
か
ら
、
自
分
の
好
き
な
時
に
自
分

の
ペ
ー
ス
で
で
き
る
の
も
良
い
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
。
全
身
の
筋
肉
を
使
い

ま
す
か
ら
ス
タ
イ
ル
維
持
・
改
善
に
効

果
的
で
す
し
、
肌
も
き
れ
い
に
な
る
か

ら
お
勧
め
で
す
よ
。

　
ま
た
、
他
の
競
技
と
比
べ
る
と
け
が

が
少
な
い
で
す
。
ぜ
ん
そ
く
の
あ
る
人

が
水
泳
で
治
っ
た
と
い
う
話
を
聞
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
も
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
は
滅
多
に
病
気
に
か
か
り

　

サ
ッ
カ
ー
は
高
校
の
時
か
ら
始
め
、

以
来
37
年
間
続
け
て
い
ま
す
。
昨
年
の

３
月
に
は
40
歳
以
上
の
メ
ン
バ
ー
で
構

成
す
る
「
ス
ポ
ー
ツ
の
森
大
津
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現
在

の
メ
ン
バ
ー
は
29
人
で
す
。
50
代
の
人

が
多
く
、
最
高
齢
の
メ
ン
バ
ー
は
61
歳

で
す
。
９
月
の
県
民
体
育
祭
で
は
、
大

津
町
で
行
わ
れ
る
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
の

審
判
や
会
場
責
任
者
を
し
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
の
チ
ー
ム
で
は
、
ま
ず
は

サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
勝
ち
に
ば
か
り
こ
だ
わ
り
す
ぎ

て
「
参
加
し
た
く
な
い
」
と
思
わ
れ
て

し
ま
っ
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。「
楽

し
く
和
気
あ
い
あ
い
と
」
が
モ
ッ
ト
ー

で
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
る
と
、
フ
ィ
ー

ル
ド
を
走
り
回
る
の
で
自
然
と
体
力
が

ま
せ
ん
。
こ
れ
も
水
泳
を
続
け
て
き
た

お
か
げ
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
学
生

当
時
、
水
泳
が
つ
ら
い
と
思
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
と
な
っ
て
は
続

け
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
た
い
で
す
。

　
県
民
体
育
祭
で
は
、
地
元
代
表
と
し

て
連
覇
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

つ
き
、
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
サ
ッ
カ
ー
を
と
お
し
て
対
戦
相
手

の
チ
ー
ム
と
仲
良
く
な
り
、
交
友
関
係

を
広
げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
は
年
を
と
っ
て
も
続
け
ら

れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
り
、
私
は
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
今
後

も
で
き
る
限
り
、
ボ
ー
ル
を
蹴
り
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

県体水泳女子 45 歳以上 50㍍背泳ぎ代表。
これまでに優勝７回の実績を誇る。開会式で
は炬火ランナーも務める。

ず
っ
と
続
け
て
き
て
良
か
っ
た

「
楽
し
く
和
気
あ
い
あ
い
と
」
が
モ
ッ
ト
ー

石
いしぐち
口　幹

みき
さん（菊池市）

スポーツの森・大津クラブ社会人チームの監
督。指導者としてだけではなく、シニアチー
ムでは選手として活躍している。

山
やまうち
内伸
しん
次
じ
さん（大津町）
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ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
言
葉
の
語
源
に

は
、
も
と
も
と
「
楽
し
み
」、「
気
晴
ら

し
」、「
遊
ぶ
」
と
い
っ
た
意
味
が
あ
り

ま
す
。
今
回
取
材
し
た
皆
さ
ん
は
、
口

を
そ
ろ
え
て
「
ス
ポ
ー
ツ
は
楽
し
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
楽
し
ん
で
取
り

組
む
こ
と
が
、
生
き
が
い
や
健
康
づ
く

り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
や
運
動
を
と
お
し
て
人
と
人
と

の
交
流
の
輪
が
広
が
る
こ
と
で
、
地
域

づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
菊
池
地
域
に
は
、
今
回
紹
介
し
た
施

設
以
外
に
も
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
が
で
き

る
施
設
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
施
設

で
は
、
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
各

種
運
動
教
室
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

始
め
た
い
と
考
え
て
い
る
人
も
、
そ
こ

で
自
分
に
合
っ
た
も
の
に
出
会
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
地
域
に
あ
る
施
設
を

ど
ん
ど
ん
利
用
し
、
ぜ
ひ
自
分
に
合
う

も
の
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
に
取
り
組
む
人
が

増
え
、
年
を
取
っ
て
も
元
気
で
健
康
な

人
が
多
く
な
れ
ば
、
菊
池
地
域
が
今
よ

り
も
っ
と
活
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は
、

①
見
つ
け
て
、
②
笑
顔
で
、
③
続
け
て

み
る
、「
は
じ
め
の
３
歩
」
を
踏
み
出

し
て
み
ま
し
ょ
う
！

菊
池
地
域
合
同
特
集「
は
じ
め
の
３
歩
」（
完
）

菊池地域の施設紹介

活
気
あ
ふ
れ
る
菊
池
地
域
へ

運動は、間違った方法で取り組むと逆効果になる場合があり
ます。無理をせず効率的に取り組んでみましょう。 

菊池地域には、屋内・屋外で運動できる施設がたくさんあり
ます。誰でも利用することができますので、運動を始めるきっ
かけとして活用してみませんか。

合志市総合体育館トレーニングルーム
（総合センターヴィーブル内）

菊陽杉並木公園 大津町運動公園（スポーツの森・大津）

菊池市総合体育館

ふれあい広場とスポー
ツ広場があり、ふれあい
広場は交流の場に、ス
ポーツ広場は多目的な
スポーツの場に利用で
きます。公園の外周には
ウオーキング（ランニン
グ）コースがあります。

球技場、競技場、多目
的広場、トレーニング
ルームを備えた総合体
育館や弓道場がありま
す。ノルディックウオー
キングができるコース
もあり、無料で道具を
借りることができます。

ボクササイズ・ＺＵＭ
ＢＡ・ヨガなどさまざ
まなスポーツを定期的
に開催しています。バ
ドミントン教室やノル
ディックウオーキング
教室などの短期教室も
開催中です。

◦問い合わせ　菊陽杉並木公園管理センター　☎（349）2533

◦問い合わせ　合志市総合センターヴィーブル　☎（248）5555

◦問い合わせ　大津町運動公園　☎（293）8088

◦問い合わせ　菊池市総合体育館　☎ 0968（25）3001

インストラクターが常
勤しており、トレーニ
ングの方法、器具の取
り扱いなど、分かりや
すく説明します。メイ
ン ア リ ー ナ に は、 １
周 200㍍のランニング
コースがあります。

健康維持のための運動方法

　
学
生
時
代
は
ず
っ
と
剣
道
を
や
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
就
職
し
て
剣
道
を
す

る
場
所
が
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
運
動
を
し
た
い
と
い
う

思
い
は
あ
っ
た
の
で
、
職
場
の
仲
間
と

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
始
め
ま
し
た
。

　

今
は
週
に
４
日
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
き
く
よ
う
で
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
指
導
も
し
て
い
ま

す
が
、
ど
ん
な
に
仕
事
で
疲
れ
て
い
て

も
、
練
習
に
行
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
27
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
続
け
て
い
ま

す
。
長
距
離
を
走
っ
て
も
疲
れ
な
か
っ

た
り
、
試
合
で
ス
タ
ミ
ナ
が
持
続
し
た

り
す
る
こ
と
で
、
自
分
に
体
力
が
付
い

て
い
る
の
を
実
感
し
ま
す
ね
。

　
今
ま
で
多
く
の
大
会
に
出
場
し
て
き

ま
し
た
が
、
大
会
に
出
る
た
め
で
は
な

く
、
楽
し
む
た
め
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を

　
８
年
前
、
生
涯
学
習
の
体
験
教
室
で

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
に
出
会
い
ま
し
た
。
通

い
始
め
て
数
回
で
は
ま
っ
て
し
ま
い
、

指
導
者
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。

　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
は
１
歳
ぐ
ら
い
の

子
ど
も
か
ら
跳
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
親
子
で
楽
し
め
ま
す
。
私
も
子
ど

も
と
一
緒
に
始
め
ま
し
た
。
跳
ぶ
順
番

を
待
っ
て
い
る
間
に
お
母
さ
ん
た
ち
と

子
育
て
の
話
を
し
た
り
、
主
婦
同
士
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
と
れ
た
り
し

て
、
み
ん
な
で
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

楽
し
み
な
が
ら
練
習
し
て
い
ま
す
。
指

導
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
と
関
わ
る
よ
う
に
な
り
、

さ
ら
に
交
流
が
増
え
ま
し
た
。

　
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
始
め
て
、
代
謝
が

良
く
な
り
体
が
引
き
締
ま
り
、
姿
勢
も

良
く
な
り
ま
し
た
。
運
動
が
苦
手
な
人

し
て
い
ま
す
。
出
会
い
が
広
が
り
、
大

会
で
い
ろ
ん
な
人
に
会
え
る
こ
と
も
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。
運
動
だ
け
で
な
く

多
彩
な
趣
味
を
持
つ
と
、
そ
こ
か
ら
多

く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
県
民
体
育
祭
の
出
場
は
今
年
で
３
回

目
に
な
り
ま
す
。
地
元
開
催
な
の
で
優

勝
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

で
も
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
上
達
で
き
る

の
で
、
自
信
に
つ
な
が
り
、
そ
の
自
信

が
普
段
の
生
活
に
い
い
影
響
を
与
え
る

と
思
い
ま
す
。

　
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
す
る
と
ほ
と
ん
ど

の
人
が
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
そ
の
笑
顔

が
私
の
原
動
力
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
多

く
の
笑
顔
に
出
会
う
た
め
に
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

古
ふるさわ

澤哲
てつ

二
じ

さん（菊陽町）

峰
みね

　朋
とも

子
こ

さん（合志市）

楽
し
ん
で
い
た
ら
出
会
い
が
増
え
ま
し
た

笑
顔
が
私
の
原
動
力
で
す

菊陽町バドミントン協会所属。県体バドミン
トン男子 50 歳以上代表。スポーツクラブき
くようで指導者としても活動している。

総合型地域スポーツクラブ「ヴィーブル FUN
クラブ」副会長。トランポリンを指導し、九州
大会で優勝するなど競技者としても活躍中。

2

3
▼時間帯と運動効率

朝食前○ 起床直後は低血糖状態なので運動するのは危険。水分と少量の炭水化物を取る。

朝食後○ 早めに朝食を取り、時間をあけて運動すれば問題なし。通勤で歩くのも良い運動。 

昼食前○ 朝食が消化され、運動に使われるエネルギーが十分な状態。家事で動くのも運動。

昼食後△ 昼食後は、午後の活動エネルギーの充填期。消化のために最低１時間は安静に。

夕食前◎ ダイエット時の運動にお勧め。空腹時には脂肪は燃えやすく、運動後の食事で取っ
たカロリーも熱エネルギーとして放出しやすくなる。

夕食後○ 食後の運動は、摂取したカロリーを脂肪として蓄えにくくする。

就寝前◎ 運動に最適な時間帯。就寝中の成長ホルモンの分泌により、適度な刺激を受けた骨
や筋肉がより強く再生する。

▼運動処方 

運動強度はニコ
ニコペースで！

人と話し、笑い、歌いながらでもで
きる程度の強さの運動。

運動時間は１日
20 分～１時間

分散してもある程度の効果は望める。
長時間では疲労感が残り、毎日の継
続が難しくなる。

運動頻度は２日
に１回

毎日では疲労の回復が追いつかず、
逆効果になることもあるが、間隔の
空き過ぎにも注意。
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新たな挑戦　新たな感動　菊池県体

がんばれ
菊池郡市選手団

第 67回
熊本県民体育祭菊池大会
9 月 15日（土）・16日（日）開催

　菊池市・合志市・大津町・菊陽町を会場に、9月
15日（土）・16日（日）の両日で、「新たな挑戦　
新たな感動　菊池県体」をスローガンに掲げ、第 67
回熊本県民体育祭菊池大会が開催されます。
　県民体育祭は県内最大級のスポーツイベントです。
選手団・役員など約 10,000 人が菊池郡市を訪れる
予定です。また、菊池郡市選手団も強化練習を行い
上位入賞を目指し頑張っています。皆さんの応援が
選手の力となりますので、ぜひ、お近くの会場で応
援をお願いします。

◦問い合わせ　第 67回熊本県民体育祭菊池大会実行委員会事務局
　☎０９６８（３８）７０５８

第 67回　熊本県民体育祭菊池大会競技別日程・会場
総合開会式 　　９月 15日（土）　午前 10時から 菊池市総合体育館（メインアリーナ）

総合閉会式 　　９月 16日（日）　午後３時から 菊池市文化会館（小ホール）

担当市町 競技種目 施設会場名
競技開始日時

１５日（土） １６日（日）

大津町
（５競技）
（６会場）

陸上競技 大津町運動公園競技場 午後１時 午前９時

バスケットボール

共通 大津町総合体育館

午前 10時

午前９時

女子
大津高校体育館

大津北中学校体育館

ハンドボール 共通 本田技研工業体育館 午前 11時 午前９時

サッカー 大津町運動公園多目的広場 午後１時 30分 午前９時 30分

菊池市
（13競技）
（11会場）

水泳 菊池市営プール 午後１時 20分 午前９時

ソフトボール
男子 菊池市多目的グラウンド　

午前 10時 午前９時
女子 菊池市七城総合グラウンド

ソフトテニス 菊池市七城総合グラウンド 午前９時 30分 午前９時

バレーボール 男子 菊池市総合体育館 正午 午前９時 30分

ハンドボール
男子 菊池市菊池体育センター

午前 11時 30分
女子 菊池高校体育館

剣　道 菊池市総合体育館サブアリーナ 午前９時 30分

弓　道 菊池市弓道場 午前 11時 午前９時

相　撲 菊池市相撲場 午前 10時

銃剣道 菊池市泗水体育館 午前 10時

馬　術 菊池農業高校　馬術場 午後１時 午前８時 30分

ゲートボール 菊池市旭志グラウンド 午後１時 30分 午前９時

合志市
（６競技）
（９会場）

軟式野球

合志市総合運動公園野球場

午前９時 午前８時 30分
熊本国府高校野球場

熊本学園大学西合志グラウンド

菊池恵楓園グラウンド

卓　球 合志中学校体育館 午前 11時 30分 午前９時

バレーボール 女子 合志市総合体育館 午前 11時 午前９時 30分

柔　道 西合志中学校体育館 午前 10時

テニス 県民総合運動公園パークドーム 午前９時 午前９時

クレー射撃 熊本県総合射撃場 午前９時 午前９時

菊陽町
（５競技）
（５会場）

空手道 菊陽町民体育館 午後２時 午前９時 30分

アーチェリー 菊陽杉並木公園スポーツ広場 午後１時 15分 午前９時

ボウリング 菊陽ボウル 正午 午前９時

グラウンド・ゴルフ 菊陽杉並木公園ふれあい広場 午後１時 30分 午前９時

バドミントン 益城町総合体育館 午前 11時 午前９時

※公開競技については、ホームページに掲載しています　http://67kumaken-k-office.jimdo.com
※ 9月 15日（土）、9月 16日（日）の両日、競技会場周辺は大変混雑することが予想されます。ご迷惑をおかけしますが、
　ご協力をよろしくお願いします。
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第 83回都市対抗野球大会

２
年
連
続
７
度
目
の
出
場
と

な
っ
た
大
津
町
代
表
Ｈ
ｏ

ｎ
ｄ
ａ
熊
本
は
、
７
月
18
日
に
行

わ
れ
た
１
回
戦
で
、
47
回
目
の
出

場
を
誇
る
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
（
門
真

市
）に
１
―
２
で
惜
敗
し
ま
し
た
。

　
Ｈ
ｏ
ｎ
ｄ
ａ
熊
本
は
、
先
発
の

山や
ま

中な
か

投
手
が
序
盤
か
ら
コ
ー
ナ
ー

を
丁
寧
に
突
く
ピ
ッ
チ
ン
グ
で
、

相
手
打
線
を
翻
弄
、
四
回
表
に
は

ス
ク
イ
ズ
で
待
望
の
先
制
点
を
挙

げ
る
も
の
の
、
そ
の
裏
に
不
運
な

形
で
２
点
を
献
上
。
そ
の
後
、
山

中
―
隈く
ま

部べ

―
荒あ
ら

西に
し

と
つ
な
ぎ
、
味

方
の
反
撃
を
待
つ
も
の
の
、
好
機

で
あ
と
１
本
が
出
ず
ゲ
ー
ム
セ
ッ

ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
九
州
北
部
豪
雨
で
被
害
を
受
け

た
多
く
の
県
民
の
方
を
励
ま
す
た

め
に
と
奮
闘
し
た
ナ
イ
ン
の
皆
さ

ん
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
大
変
お

疲
れ
様
で
し
た
。

　
次
は
、11
月
に
開
催
さ
れ
る「
第

38
回
社
会
人
野
球
日
本
選
手
権
」

で
の
栄
冠
を
目
指
し
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。

九州ローカルヒーローフェスタ
2012 in くまもとおおづ

Ｈｏｎｄａ熊本初戦で涙

九
州
ロ
ー
カ
ル
ヒ
ー
ロ
ー

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２
in
く

ま
も
と
お
お
づ
が
７
月
15
日
、
町

文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
多
く

の
家
族
連
れ
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
九
州
各
地
の
地
域
限
定
の
ロ
ー

カ
ル
ヒ
ー
ロ
ー
を
集
め
た
こ
の
イ

ベ
ン
ト
は
２
０
０
７
年
に
始
ま

り
、
今
年
で
フ
ァ
イ
ナ
ル
を
迎
え

ま
し
た
。
今
年
は
九
州
内
だ
け
で

な
く
、
大
阪
や
山
口
の
ヒ
ー
ロ
ー

も
集
結
し
、
た
く
さ
ん
の
声
援
の

中
、
イ
ベ
ン
ト
は
大
盛
況
の
う
ち

に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
当
日
は
ヒ
ー
ロ
ー
た
ち
に
よ
る

募
金
活
動
も
行
わ
れ
、
集
ま
っ
た

義
援
金
５
０
，
７
１
６
円
は
熊
本

日
日
新
聞
社
と
日
本
赤
十
字
社
熊

本
県
支
部
を
通
じ
て
、７
月
の「
九

州
北
部
豪
雨
」
と
「
東
日
本
大
震

災
」
の
支
援
金
と
し
て
寄
付
さ
れ

ま
し
た
。

　
ロ
ー
カ
ル
ヒ
ー
ロ
ー
フ
ェ
ス
タ

は
今
年
で
最
後
で
す
が
、
ヒ
ー

ロ
ー
た
ち
の
活
躍
は
こ
れ
か
ら
も

ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

1ロビーでは憧れのヒーローたちと間近で
触れ合うことができます／2舞台の上のブ
ルーセイバーとブレイズレッドに子どもた
ちの目は釘付けでした／3髙見大志さんが
演奏する大津太鼓もイベントを盛り上げま
した／4当日は大勢の観客が詰めかけ、手
に汗握るステージに、大人も子どもも夢中
になりました／5リアルな造形がショーに
さらなる迫力を与えています／6本格的な
アクションシーンも満載でした

1先発を務めた山中投手／2一球
一球に全力で勝負する選手たち／
3 Honda 熊本を応援するうちわ
や銅銭糖も作られました／4選手
たちがベンチから試合の行方を見
守ります／5大津町から来た応援
団をはじめ、Honda 熊本の応援
にたくさんの人が駆けつけました
／6からいもくんや応援団による
ダンスも試合を盛り上げました

1

2

3

4 5 6

1

2

4

5
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「再生可能エネルギー」って何だろう？①

　皆さんはテレビや新聞、ラジオなどで「計画停電」や「固定価格買取制度」という言
葉を見聞きしていませんか。
　これらはエネルギー問題に関する言葉ですが、分かりにくいところがありますよね。
からいもボーイ もその１人です。
　疑問を持ったからいもボーイは、確認のため大津町役場にやってきました。

シリーズ

時々テレビや新聞で見かける「計画停電」って何？

計画停電というのは、夏場に電力不足が予想される中、大規模な停電を回避するために、電力会社が事
前に日時や地域などを知らせて、電力供給を「計画的に」一時停止することだよ。
計画停電は原則実施されないけど、万が一に備えた「セーフティネット」として準備しているんだ。

どうして、電力が不足する可能性があるの？

電力会社がつくりだす電気の量より、皆さんが使う電気の量の方が多くなると、電気が足りなくなって
停電してしまうんだ。だから、国は皆さんにより一層の節電を呼び掛けているんだよ。ちなみに、九州
では 2010年の夏に比べて 10％以上の節電が求められているんだ。

原子力発電でたくさん電気をつくっていたと思うけど？

2011年３月にあった、東京電力福島第１原発事故は知っているよね。あの事故以降、国のエネルギー
政策は「原発中心」から「脱原発依存」に移っているんだ。
2010 年６月に国が定めた「エネルギー基本計画」では、2030 年までに原発を 14基以上増設し、原
発の電源構成比率（総発電量に占める比率）を 53％まで引き上げる方針を盛り込んでいたのだけど、
原発事故を受け、「脱原発依存」へ方針を転換した結果、2011 年度の原子力発電の比率は、10. ７％
まで減っているんだ。

　　　　　【電源別発電電力量構成比】

原発の比率が減ると、どうなるの？

現在、ＬＮＧ（液化天然ガス）を使った火力発電などで原発の比率が減った分まで頑張って電気をつくっ
ているけど、原料となるＬＮＧのコストが高かったり、温室効果ガスである二酸化炭素を空気中にどん
どん放出したりと、デメリットもあるんだ。
そんな中、原発の代わりになる電源として「再生可能エネルギー」の役割に期待が集まっているんだよ。

（出典：電気事業連合会ホームページ）

その「再生可能エネルギー」って何？

太陽の光や、風や水の力などで発電するエネルギーのことだよ。石油や天然ガスなどの化石燃料と違っ
て、資源が枯渇する心配がなく、地球温暖化の原因となる二酸化炭素の排出も少ない、クリーンなエネ
ルギーと言われているよ。燃料を輸入する必要がないから、エネルギー自給率の向上にもつながるんだ。

へぇー、再生可能エネルギーって良いことだらけだね。

だけどね、再生可能エネルギーは火力発電などに比べてコストが高かったり、天候などにより出力が安
定しなかったりと、課題も多いんだ。だから今でも、再生可能エネルギーはエネルギー全体の約１％、
大規模な水力発電を含めても 10％程度しかないんだよ。

【再生可能エネルギーのコスト】　　　　　　　　【日本の年間発電電力量の構成（2011 年度）】

なるほど、じゃあ、どうすれば再生可能
エネルギーって増えるのかな。

その方法の１つとして、国は７月から「固
定価格買取制度」をスタートして、再生
可能エネルギーの導入・普及に力を入れ
ているんだ。
この制度は「太陽光」や「風力」、「中小水力」
や「地熱」、「バイオマス（生物資源）」といっ
た再生可能エネルギーからつくられた電
力を、九州電力などの電力会社が、政府
の決めた価格で一定期間購入する制度な
んだ。
一定期間、一定価格で買い取りを保障す
ることで、企業や市民団体などが再生可
能エネルギー事業に着手しやすくなるん
だよ。

なるほど。再生可能エネルギーについて、もっと詳しく知りたいな。

じゃあ、次回も一緒に「再生可能エネルギー」について考えてみよう！

（出典：資源エネルギー庁ホームページ）

0

10

20

30

40

50

（出典：資源エネルギー庁の資料を基に作成）

【固定価格買取制度の「買取区分」「買取価格」「買取期間」】

◦問い合わせ　役場企画課　新エネルギー政策係　☎（293）3118

（出典：電気事業連合会資料を基に作成）

（10月号に続く）
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浄
化
槽
は
微
生
物
の
働
き
を
利
用
し
て
汚

水
を
処
理
す
る
施
設
な
の
で
、微
生
物
が
活
発

に
活
用
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
保
つ
た
め
に
、

保
守
点
検・清
掃
が
必
要
で
す
。 

　
ま
た 

、保
守
点
検
・
清
掃
が
で
き
て
い
る
か

を
確
か
め
る
た
め
に
、「
法
定
検
査
」を
受
け

る
事
が
必
要
で
す
。
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定

検
査
は
、浄
化
槽
法
で
そ
れ
ぞ
れ
定
期
的
に
実

施
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

保
守
点
検
と
は

　　
保
守
点
検
は
、消
毒
液
の
補
充
や
浄
化
槽
の

運
転
状
況
、
放
流
水
の
水
質
確
認
な
ど
、
機
器

の
故
障
な
ど
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
行

い
ま
す
。

　
保
守
点
検
の
回
数
は
、浄
化
槽
の
種
類
に
よ

り
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

清
掃
と
は

　
浄
化
槽
内
に
溜
ま
っ
た
汚
泥
な
ど
は
、過
度

に
蓄
積
さ
れ
る
と
、浄
化
槽
の
機
能
に
支
障
を

き
た
し
、十
分
な
処
理
が
さ
れ
な
か
っ
た
り
、

悪
臭
を
発
生
さ
せ
る
原
因
と
な
っ
た
り
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

汚
泥
を
槽
外
へ
引
き
抜
き
、付
属
装
置
や
機
械

類
を
掃
除
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
清
掃
の
回
数
は
、浄
化
槽
の
種
類
に
よ
り
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

法
定
検
査
と
は

　　
浄
化
槽
法
で
は
、浄
化
槽
管
理
者
は
浄
化
槽

の
保
守
点
検
や
清
掃
と
は
別
に
、法
定
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
法
定
検
査（
７
条
検
査
お
よ
び
11
条
検
査
）

は
、浄
化
槽
の
保
守
点
検
お
よ
び
清
掃
が
適
正

に
実
施
さ
れ
、浄
化
槽
の
機
能
が
正
常
に
発
揮

さ
れ
て
い
る
か
に
つ
い
て
判
断
す
る
た
め
に

行
う
も
の
で
す
。

■
7
条
検
査（
設
置
後
検
査
）

　
浄
化
槽
が
適
正
に
設
置
さ
れ
、
か
つ
浄
化

槽
が
本
来
の
機
能
を
発
揮
し
て
い
る
か
使
用

開
始
後
3
～
８
カ
月
の
間
に
確
認
す
る
検
査

で
す
。

■
11
条
検
査（
定
期
検
査
）

　
浄
化
槽
の
保
守
点
検
、清
掃
が
適
正
に
実
施

さ
れ
浄
化
槽
の
機
能
が
正
常
に
維
持
さ
れ
て

い
る
か
を
定
期
的
、継
続
的
に
判
断
す
る
検
査

で
す
。
毎
年
１
回
、定
期
的
に
検
査
を
受
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
7
条
・
11
条
検
査
は
、熊
本
県
知
事
の
指
定

検
査
機
関
で
あ
る「
熊
本
県
浄
化
槽
協
会
」が
、

外
観
検
査
、
水
質
検
査
、
書
類
検
査
の
各
項
目

を
チ
ェ
ッ
ク
し
総
合
的
に
判
定
し
ま
す
。

　
浄
化
槽
を
正
し
く
管
理
す
る
こ
と
に
よ
り

水
環
境
を
保
全
し
ま
し
ょ
う
。

第
26
回
動
物
愛
護
祭
り

　
動
物
愛
護
祭
り
で
は
、動
物
の
愛
護
と
適
正

な
飼
養
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る

た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
家
族
の
皆
さ
ん
で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◦
日
時　
９
月
22
日（
土
）　

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

◦
場
所

　
熊
本
県
農
業
公
園「
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ク
」

　
（
合
志
市
）

◦
内
容　

動
物
慰
霊
祭
、
譲
渡
会
、
長
老
犬
表
彰
、
健
康

し
つ
け
相
談
、
盲
導
犬
の
理
解
・
啓
発
、
動
物

愛
護
図
画
作
品
表
彰
と
展
示
な
ど

浄
化
槽
は
維
持
管
理
が

必
要
で
す

環境保全課  環境保全係　☎（293）3113

◦問い合わせ　　県環境生活部環境局環境立県推進課　☎（333）2272

　
県
で
は
、
地
下
水
の
更
な

る
保
全
を
図
る
た
め
、
３
月

に
熊
本
県
地
下
水
保
全
条
例

を
改
正
し
ま
し
た
。
主
な
改

正
点
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
熊
本
地
域
内
※
に
お
い

て
、
揚
水
機
の
吐
出
口
の
断

面
積
が
19
㎠（
直
径
約
５
㎝
）

を
超
え
る
揚
水
設
備
に
よ
り

地
下
水
を
採
取
す
る
人
は
県

知
事
の
許
可
が
必
要
で
、
水

量
測
定
器
の
設
置
が
義
務
化

さ
れ
ま
す
。

　
10
月
１
日
以
降
、
新
た
に

①
に
該
当
す
る
揚
水
設
備
で

地
下
水
を
採
取
す
る
予
定
の

人
は
、
県
知
事
の
許
可
が
な

い
と
地
下
水
の
採
取
が
で
き

ま
せ
ん
。

　
既
に
①
に
該
当
す
る
揚
水

設
備
に
よ
り
地
下
水
を
採
取

し
て
い
る
人
も
、
平
成
27
年

９
月
30
日
ま
で
に
県
知
事
の

許
可
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

②
熊
本
地
域
内
※
に
お
い

て
、
吐
出
口
の
断
面
積
が
19

㎠
（
直
径
約
５
㎝
）を
超
え

る
自
噴
井
戸
に
よ
り
地
下
水

を
採
取
す
る
人
は
、
県
知
事

へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　
既
に
対
象
と
な
る
自
噴
井

戸
で
地
下
水
を
採
取
し
て
い

る
場
合
も
、
11
月
29
日
ま
で

に
県
知
事
へ
の
届
出
が
必
要

で
す
。

　
許
可
を
受
け
ず
、
ま
た
は

届
出
を
せ
ず
に
地
下
水
を
採

取
し
た
場
合
や
、
地
下
水
採

取
量
報
告
を
行
わ
な
い
場
合

は
、
罰
則
が
適
用
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
大
津
町
、
熊
本
市
、
菊
池

市（
旧
泗
水
町
、
旧
旭
志
村

の
市
域
に
限
る
）、
宇
土
市
、

合
志
市
、菊
陽
町
、西
原
村
、

御
船
町
、嘉
島
町
、益
城
町
、

甲
佐
町
の
区
域

地下水採取の許可制度などが施行されます

　７月 12 日豪雨災害により、住宅が全壊するなど生活基
盤に著しい被害を受けた世帯に対して支援金制度がありま
す。ただし、対象となるのは、現に居住している建物のみ
となります。詳しくはお問い合わせください。

◦問い合わせ　役場健康福祉課　福祉係　☎（293）3510

１．対象となる被災世帯
①住宅が「全壊」した世帯 
②住宅が「大規模半壊」（※）した世帯 
③住宅が半壊、または住宅の敷地に被害が生じ、その住宅
をやむを得ず「解体」した世帯 
※「大規模半壊」とは、災害で住宅が半壊し、構造耐力上
主要な部分の補修を含む大規模な補修を行わなければ居住
することが困難な世帯。

２．支援金の支給額
支援額は、次の 2 つの支援金の合計額となります（世帯人
数が１人の場合は、各該当欄の 3/4 の額）。
①住宅の被害程度に応じて支給する支援金（基礎支援金）

②住宅の再建方法に応じて支給する支援金（加算支援金）

・いったん賃貸住宅に入居した後、自ら居住する住宅を建
　築・購入する場合は、合計で 200 万円。
・いったん賃貸住宅に入居した後、自ら居住する住宅を補
　修する場合は、合計で 100 万円。

全壊 大規模半壊（※） 解体
100 万円 50 万円 100 万円

建設・購入 補修 賃貸（公営住宅以外）
200 万円 100 万円 50 万円

災害援護資金制度
　７月 12 日豪雨災害により住宅や家財に被害を受けた場
合や世帯主が負傷した場合、その世帯の立て直しを目的に
資金を貸し付ける制度です。

１．貸付対象者など
①当該世帯主が重傷を負った場合
②住宅が滅失、流失、全壊または半壊した場合
③家財に損害があった場合
２．連帯保証人
貸付に当たっては、貸付金額の弁済資力がある連帯保証人
が必要です。
３．所得制限があります
４．貸付額

５．貸付条件
　　・利率　　　年３％（据置期間中は無利子）
　　・償還期限　10 年（据置期間を含む）
　　・据置期間　３年
６．申請期限　10月 31日（水）

貸付区分 貸付限度額
（１）世帯主が負傷し
た場合（療養に１カ
月以上かかること）

①家財、住家とも損害が
ない場合

150 万円

②家財の損害 1/3 以上 250 万円
③住居が半壊した場合 270 万円
④住宅が全壊した場合 350 万円

（２）世帯主が負傷し
なかった場合（療養
に１カ月かからない
場合も含む）

①家財の損害 1/3 以上 150 万円
②住居が半壊した場合 170 万円
③住居が全壊した場合

（④の場合を除く）
250 万円

④住居の全体が滅失し、
もしくは流失した場合

350 万円

被災者生活再建支援制度
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全国で活躍する大津町のスポーツ 全国大会出場○野球
　「日本リトルシニア　第３回林和男
旗杯国際野球大会兼東海連盟創立25
周年記念全国選抜野球大会」が７月
26日～30日に愛知県で開催され、熊
本大津リトルシニアに所属する池

いけ
尻
じり

康
やす
晴
はる
監督、与

よ
座
ざ
嵩
しゅう
平
へい
さん、中

なか
野
の
樹
みき
哉
や
さ

ん、林
はやし
滉
こ う
樹
き
さん、藤

ふじ
森
もり
拓
たく
海
み
さん、犬

いぬ
賀
が

公
きみ
洸
ひろ
さん、津

つ
田
だ
稜
りょう
平
へい
さん、大

おお
塚
つか
瑛
あき
良
ら
さ

んが出場しました。皆さんは７月31
日～８月６日に東京都で開催された
「第40回日本リトルシニア野球選手
権大会」にも出場しており、全国の強
豪チームに４連勝し、４位という成
績を残しています。

三宅淳さん 笠野彰真さん 橋口響生さん

熊本大津リトルシニアの皆さん　後列左から林さん、藤森さん、犬賀さん、池尻監督
前列左から中野さん、与座さん、大塚さん、津田さん

夏休み集中学習会

　夏休み集中学習会は、苦手科目の克服と学力向上を目
的に７月31日～８月３日の４日間、町内中学校とオー
クスプラザで行われ、137人の小中学生が参加しまし
た。小学生の部は大津中学校と大津北中学校を会場とし、
大きな机といすに苦戦しながらも、真剣な表情で学習に
取り組んでいました。高校生ボランティアや町学習支
援指導員の先生たちに教えてもらい、充実した学習会と
なりました。

暑さに負けず勉強頑張ったよ！

高校生に教えてもらうと勉強も進みます

○女子サッカー
　「第17回全日本女子ユース（Ｕ-15）サッカー選手権大会」が７月28日～８月２日に大阪府で開催され、
ＭＥＬＳＡ熊本ＦＣソヒーアに所属する大津中学校２年生の冨

とみ
田
た
実
み
侑
ゆ
さん（陣内）が出場しました。

○空手道
　「第12回全日本少年少女空手道選手権大会」が８月25日～26日に東京都で開催され、拳士館熊本に所属
する大津小学校３年生の本

ほん
田
だ
理
り
貴
き
さん（美咲野）が出場しました。

○ソフトボール
　「第52回全日本実業団男子ソフトボール選手権大会」が７月28日～７月30日に北海道で開催され、三菱
電機熊本に所属する原

はら
田
だ
道
みち
明
あき
さん（大津）が出場し、ベスト８という成績を残しました。

　また、９月15日～17日に長野県で開催される「第58回全日本総合男子ソフトボール選手権大会」への
出場も決めています。

○少林寺拳法
　「第39回全国高等学校少林寺拳法大会」が７月27日～29日に新潟県で開催され、大津町少林寺拳法協会
に所属する佐

さ
々
さ
木
き
香
か
澄
すみ
さん（陣内）が出場しました。

冨田実侑さん 本田理貴さん 原田道明さん 佐々木香澄さん

○少林寺拳法
　「第６回全国中学生少林寺拳法大会」が８月18日～19日に香川県で開催され、大津町少林寺拳法協会に所属する三

み
宅
やけ

淳
あつし
さん（矢護川）、笠

かさ
野
の
彰
しょう
真
ま
さん（上鶴）、橋

はし
口
ぐち
響
ひび
生
き
さん（美咲野）が出場しました。

大津中学校女子バレーボール部の皆さん

○バレーボール
　「平成24年度全国中学校体育大会第
42回全日本中学校バレーボール選手権
大会（全中）」が８月20日～23日に東京
都で開催され、大津中学校女子バレー
ボール部が３年連続出場しました。
　大津中女子バレーボール部は、熊本県
中体連で優勝し、九州中体連で出場権を
獲得し、３年連続で全中出場を果たし
ました。
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夏休み「環境教室」

多々良サマーコンサート

　「夏休み『環境教室』」が８月３日、大津町交流会館（まち
づくり交流センター）で行われました。これは子どもた
ちに環境循環社会づくりを目指しての取り組みを学んで
もらうことを目的として、大津町商工会が主催したもの
です。環境教室には約20人の子どもたちが参加し、ダ
ンボールコンポストやごみの分別など、環境について学
びました。

室北区救急救命講習会

無料チェーンソー操作初心者安全講習会

　室北区の救急救命講習会が７月15日、大津地区公民館
分館で行われました。講習会には室北区の住民約30人
が参加し、人工呼吸法や心肺蘇生法、AEDの使用法など
について学びました。参加者は積極的に質問をしながら
講習に取り組んでいました。区長の西

にし
島
じま
信
のぶ
行
ゆき
さん（室）は

「定期的に訓練を行い、いざというときに的確な対応が
できるようにしたい」と話しました。

この講習が、一人でも多くの人の命を救うことにつながると良い
ですね

ダンボールコンポストの説明をする商工会の皆さんと、説明に耳を
傾ける子どもたち

ダンボールコンポストでごみを減らそう！ 救命の連鎖をつなぐために

10年目の音楽の夕べ 健やかな森づくりを目指して

　「多々良サマーコンサート」は７月24日、町文化ホール
で開催され、参加者はクラリネットやアルトサックスな
どから奏でられる音楽を楽しみました。同コンサートは
普段、生の演奏を聞いたことがない人に気軽に音楽を楽
しんでもらうために開催しているもので、兵庫県の多々
良一座の皆さんが演奏をしています。若草児童学園の児
童や大津少年少女合唱団が出演した、音楽の夕べでした。

多々良さん夫妻の演奏に合わせて若草児童学園の児童が踊る一幕
もあり、楽しいコンサートでした

　チェーンソー操作初心者安全講習会が７月16日、22
日、大林の山林で行われました。これは、大津の健やか
な森づくりを目指す「おおづ森の守り人」が主催したもの
で、２日間で会員とのべ17人の応募者が参加しました。
同団体は大規模災害に備え、非常用燃料として薪の備蓄
小屋を今年度３カ所の避難場所に設置します。今後も講
習会は開催される予定です。

町内外から集まってチェーンソーの使い方を学ぶ参加者たち。女
性参加者も楽しそうに受講していました

消防操法大会県下の消防団員たちが集結

第 29 回熊本県消防操法大会
ポンプ車操法

　第３位　　大津町消防団　本部　　　　　　
　　　　　

小型ポンプ操法
第６位　　大津町消防団　第３分団第１班

真剣な表情でホースを構える選手

大津まちおこし大学始業式

　大津まちおこし大学の始業式が８月６日、オー
クスプラザで行われました。德

とく
永
なが
保
やす
則
のり
副町長から

「それぞれの学科で１年間、大いに学んでいただき、
『大津大好き人間』になってください」とあいさつ
があり、その後、「新しい公共とまちおこし大学」
と題して、まちおこし大学運営委員会の畑

はた
中
なか
寛
ひろし
委

員長による講演がありました。今年の「ひとづく
り学部」は「地域おこし」「自然環境」「健康福祉」「国
際交流」の４学科が開設、34人が学びます。今後は、
各学科で活動を行い、３月には合同活動報告会を
開催します。

「ひとづくり学部」の活動がスタート

参加者たちは畑中委員長による講演を熱心に聞いていました

第 31 回菊池郡消防操法大会
  優勝       大津町消防団　第３分団第１班
第２位　　大津町消防団　第３分団第２班
第３位　　菊陽町消防団　第４分団第４班

　第31回菊池郡消防操法大会が８月５日、町運動
公園で開催されました。大会には大津町、菊陽町で
開催された町消防操法大会で５位までに入賞した
計10チームが参加し、大津町消防団第３分団第１
班が見事優勝を収めました。
　８月26日には第29回熊本県消防操法大会が天草
市大矢崎緑地公園で開催されました。大津町から
は菊池郡代表として、ポンプ車操法に大津町消防
団本部が、小型ポンプ操法に第３分団第１班が出場
しました。選手たちはこの日のために毎日夜遅く
まで練習に励み、大会に臨みました。
　ポンプ車操法に出場した本部の選手は、日頃の訓
練の成果を発揮し、12チーム中第３位という輝か
しい成績を残しました。また、町消防団本部の選手
である福

ふく
山
やま
真
まさ
大
ひろ
さん（美咲野）がポンプ車操法で１

番員の優秀選手賞を受賞しました。

菊池郡消防操法大会で優勝した第
３分団第１班の皆さん

県消防操法大会で見事な操法を披
露した本部選手の皆さん

ホースを抱え、一秒でも早く駆け
抜けます
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◦問い合わせ　役場健康福祉課　健康推進係（町子育て健診センター内）　☎（294）1075

ポリオ予防接種が不活化ワクチンに変わります予防
接種

菊
池
郡
市
医
師
会
立
病
院
が
10
月
１

日
（
月
）
に
開
院
し
ま
す
。
菊
池

市
亘
地
区
か
ら
菊
池
市
内
の
大
琳
寺
（
菊

池
電
子
工
場
跡
地
）へ
の
新
築
移
転
で
す
。

医
療
設
備
の
更
新
も
あ
り
、
医
療
レ
ベ
ル

の
向
上
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

菊
池
郡
市
医
師
会
立
病
院
は
、
内
科

系
の
病
院
で
地
域
医
療
を
担
っ
て

い
る
医
師
会
員
相
互
の
共
同
利
用
拠
点
病

院
と
し
て
菊
池
郡
市
医
師
会
に
よ
り
設
立

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
診
察
や
検
査
を
受

け
る
に
は
、
夜
間
な
ど
の
急
患
の
場
合
を

除
き
、
か
か
り
つ
け
医
の
紹
介
状
が
必
要

で
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
と
連
携
し
て
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
、
愛
さ
れ
る
病
院
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

◦
新
病
院
の
住
所　
菊
池
市
大
琳
寺
75

菊池郡市医師会立病院が移転します
◦問い合わせ　菊池郡市医師会立病院　☎ 0968（25）2191

医療

９
月
か
ら
ポ
リ
オ
の
定
期
接
種
ワ

ク
チ
ン
が
生
ワ
ク
チ
ン
か
ら
不

活
化
ワ
ク
チ
ン
に
一
斉
に
切
り
替
わ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
10
月
以
降
に
予
定

し
て
い
た
生
ワ
ク
チ
ン
投
与
の
集
団
接

種
は
中
止
し
、
医
療
機
関
で
の
個
別
接

種
と
な
り
ま
す
。

◦
対
象
年
齢　

　
生
後
３
カ
月
～
７
歳
６
カ
月
未
満

◦
接
種
回
数　
合
計
４
回

初
回
接
種

　
20
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
３
回
皮

　
下
に
注
射

追
加
接
種

　
初
回
接
種
終
了
後
６
カ
月
以
上
の
間

　
隔
を
お
い
て
１
回
皮
下
に
注
射

　
生
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
受
け
て
い
る
人

は
残
り
３
回
接
種
し
ま
す
。
生
ワ
ク
チ

ン
を
２
回
受
け
て
い
る
人
は
接
種
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
回
数
や
間
隔
は
下
の
図
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

◦
接
種
方
法

　
事
前
に
指
定
医
療
機
関
に
予
約
を
し

て
、
接
種
時
は
保
護
者
が
連
れ
て
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
予
診
票
は
指
定
医
療
機
関
ま
た
は
子

育
て
・
健
診
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

111

2222

3333

444

111

2222

333

2222

3333

444

3333

444 444

医療機関名 電話番号
あらいクリニック （293）2358
さとう医院 （293）2550
しばた内科クリニック （293）2050
竹田津医院 （293）2521
なみかわ小児科 （293）1163
ふくだ医院 （293）2771
河野内科クリニック （233）1717
てらしま小児科医院 （232）5151
古川医院 （232）1566
武蔵しもむら医院 （339）7561
よしもと小児科 （233）2520
いけざわこどもクリニック（242）6633
みやの小児科 （248）5800
えがみ小児科医院 （339）0331

指定医療機関

熊本ダイハツ

GS

ダイナム

コンビニ

GS

マクドナルドトヨタ
カローラ熊本コンビニ

国
道
3
8
7
号
線

国
道
3
2
5
号
線

↓至 熊本市
　合志市方面

←至
七城・植木方面

←至 山鹿方面

↓至 大津町
　熊本空港方面

菊池有働病院

Honda Cars熊本

メガネ市場

菊池郡市医師会立病院 新病院

大津町緊急雇用対策臨時職員・臨時職員・非常勤職員募集
◦問い合わせ　　役場商業観光課　商業観光係　☎（293）3115　役場総務課　人事秘書係　☎（293）3111

募集

自然エネルギー講演会が開催されます
主催／OZUげんき塾　共催／協働の会　後援／大津町　◦問い合わせ　OZUげんき塾　☎090（3986）4795（野村）

講演

第
１
回

ま
ち
お
こ
し
町
民
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
講
演
会

水
力
発
電
に
よ
る
ま
ち
お
こ
し

～
旧
清
和
村
の
成
功
と
大
津
町
の
可
能
性
～

▼
日
時　
９
月
15
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分 

開
演

▼
場
所　
オ
ー
ク
ス
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

▼
資
料
代　
３
０
０
円

▼
講
師　
兼
瀬
哲
治
さ
ん

▼
講
師
紹
介

　
清
和
村
村
長
時
代
に
日
本
で
も
先
駆
け
と

な
る
町
営
水
力
発
電
所
”を
建
設
、
年
間
１
，

０
０
０
万
円
の
売
電
実
績
が
あ
る
。

　
現
在
山
都
町
町
議
会
議
員
、
県
小
水
力
利

用
推
進
協
議
会
委
員
長
、
県
小
水
力
発
電
研

究
会
副
会
長
な
ど
を
務
め
る
。

兼
かね

瀬
せ

哲
てつ

治
じ

さん

職　種 勤務地 勤務日 勤務時間 資格など 社会
保険

雇用
保険 備　考

学校生活支援補助員 町内小・中学校 月～金 8:00～17:00の
うち５時間30分 無し 無 有 任用期間６カ月未満

日額賃金（更新無）

観光案内・調査員 大津町
ビジターセンター

月～日のうち
週３～４日勤務

９:00～18:00の
うち６時間 無し 無 有 任用期間６カ月未満

日額賃金（更新無）

○申込期限　９月12日（水）　　
○申込時間　午前９時～午後５時（土、日、祝日を除く）
○申込方法　履歴書、離職票を商業観光課へ持参してください　
○任用開始　平成24年10月以降を予定　
○その他　　①面接を９月下旬に実施予定です　②募集職種や募集の詳細などは変更になる場合があります

大津町緊急雇用対策臨時職員

接種できる医療機関が他にもあります。詳しくはお問い合わせください。

O
ZU

 iN
FO

R
M

AT
IO

N

職　種 勤務地 勤務日 勤務時間 資格など 社会
保険

雇用
保険 備　考

社会福祉士 保険医療課 月～金 8:30～17:15 社会福祉士
または保健師 有 有 任用期間６カ月以内

日額賃金（更新無）

介護支援専門員 保険医療課 月～金 8:30～17:15 介護支援専門員 有 有 任用期間６カ月以内
日額賃金（更新無）

○申込期限　９月12日（水）　　
○申込時間　午前９時～午後５時（土、日、祝日を除く）
○申込方法　履歴書を本人が総務課へ持参してください　
○任用開始　平成24年10月以降を予定　
○その他　　①面接を９月下旬に実施予定です　②募集職種や募集の詳細などは変更になる場合があります

大津町臨時職員

職　種 勤務地 勤務日 勤務時間 資格など 社会
保険

雇用
保険 備　考

保育士 大津保育園 月～金 8:30～16:45を
基本に週29時間 保育士 有 有 任用期間１～３年

月額報酬

大津町非常勤職員
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く ら し の 伝 言 板く ら し の 伝 言 板

　
大
津
町
に
居
住
し
て
い
て
商
業
・
工
業
を

営
業
し
、所
有
す
る
商
工
業
施
設
な
ど
に
①
、

②
の
被
害
を
受
け
た
場
合
は
、
見
舞
金
の
対

象
に
な
り
ま
す
。

①
店
舗
内
の
商
品
や
倉
庫

な
ど
の
在
庫
商
品
の
被
害
が

１
０
０
万
円
を
超
え
る
も
の

②
工
場
内
の
製
品
や
機
械

な
ど
の
被
害
が
２
０
０
万

円
を
超
え
る
も
の

◦
必
要
書
類

①
②
共
通　
被
害
の
状
況
が
わ
か
る
写
真

①
に
該
当
す
る
場
合　

被
災
商
品
リ
ス
ト

（
商
品
名
、
原
価
が
わ
か
る
も
の
）

②
に
該
当
す
る
場
合　
修
繕
な
ど
の
見
積
書

◦
問
い
合
わ
せ　
役
場
商
業
観
光
課　
商
業
観
光
係

☎（
２
９
３
）３
１
１
５

　
県
と
市
町
村
で
は
、
平
成
25
年
ま
で
に
町

県
民
税「
特
別
徴
収
」の
完
全
実
施
を
行
い
ま

す
。「
特
別
徴
収
」と
は
、
事
業
所
が
従
業
員

に
課
税
さ
れ
た
住
民
税
を
給
与
か
ら
源
泉
徴

収
し
、
各
市
町
村
に
納
付
す
る
方
法
で
す
。

　
毎
月
の
納
税
額
は
市
町
村
が
計
算
し
て
通

知
し
ま
す
の
で
、
事
業
所
は
所
得
税
の
よ
う

に
税
額
計
算
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

◦
対
象
事
業
所（
特
別
徴
収
義
務
者
）

　
従
業
員
が
3
人
以
上
の
事
業
所

◦
対
象
者　
前
年
中
に
所
得
が
あ
り
住
民
税

が
課
税
さ
れ
、
4
月
1
日
に
特
別
徴
収
義
務

者
か
ら
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人

（
退
職
者
な
ど
特
別
徴
収
が
で
き
な
い
人
は
除
く
）

　
特
別
徴
収
の
切
り
替
え
が
済
ん
で
い
な
い

事
業
所
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
問
い
合
わ
せ　
役
場
税
務
課　
住
民
税
係

☎（
２
９
３
）３
１
１
７

　
町
で
は
、
対
象
者
を
在
宅（
自
宅
）で
１
カ

月
に
20
日
以
上
介
護
し
て
い
る
同
居
家
族
に

対
し
て
、
申
請
に
よ
り
、
申
請
日
の
翌
月
か

ら
、
１
カ
月
６
，
０
０
０
円
を
限
度
に「
家

族
介
護
用
品
給
付
券
」を
発
行
し
て
い
ま
す
。

◦
対
象
者

○
要
介
護
４
・
要
介
護
５
と
判
定
さ
れ
た
高

齢
者
ま
た
は
同
程
度
と
思
わ
れ
る
高
齢
者

○
要
介
護
３
と
判
定
さ
れ
、
調
査
内
容
で
排

尿
や
排
便
が
全
介
助
と
さ
れ
て
い
る
高
齢
者

◦
給
付
券
で
購
入
で
き
る
用
品

紙
お
む
つ
、
尿
取
り
パ
ッ
ト
、
使
い
捨
て
手

袋
、
清
拭
剤
、
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
、
お
し

り
拭
き（
こ
れ
ら
の
用
品
以
外
は
給
付
券
で

は
購
入
で
き
ま
せ
ん
）

◦
問
い
合
わ
せ　
役
場
保
険
医
療
課　
介
護
保
険
係

☎（
２
９
３
）３
１
１
４

　
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
就
業
構
造
基

本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
国

が
実
施
す
る
重
要
な
統
計
調
査
の
一
つ
で
、

普
段
仕
事
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
や
就
業
に

関
す
る
希
望
な
ど
に
つ
い
て
調
査
し
、
雇
用

政
策
や
少
子
高
齢
化
対
策
な
ど
の
基
礎
資
料

と
な
り
ま
す
。
調
査
す
る
地
域
は
、
全
国
か

ら
統
計
理
論
に
基
づ
き
無
作
為
に
選
ば
れ
ま

す
。
対
象
と
な
っ
た
地
域
に
は
、
９
月
上
旬

か
ら
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
調
査
へ

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
問
い
合
わ
せ　
役
場
企
画
課　
企
画
政
策
係

☎（
２
９
３
）３
１
１
８

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ク
ラ
ブ
お
お
づ
」と
提
携
し

た
運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
運
動
を
始
め

た
い
け
ど
何
を
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
、
自
分
一
人
で
は
長
続
き
し
な
い
な
ど
思

い
あ
た
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
専
門

の
運
動
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
町
の
保
健

師
、
栄
養
士
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
あ
な
た
の

健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
。
自
分
の
体
に

合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
対
象
者　
35
歳
以
上
の
住
民　

◦
期
間　
10
月
６
日（
土
）～
12
月
１
日（
土
）

◦
日
時　

（
１
）昼
間
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午（
30
人
程
度
）

　

10
月
13
日
、
20
日
、
27
日　

11
月
10
日
、

　
17
日
、
24
日
、
27
日
、
12
月
1
日

（
２
）夜
間
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分（
30
人
程
度
）

　

10
月
13
日
、
16
日
、
23
日
、
11
月
6
日
、

　
13
日
、
20
日
、
27
日
、
12
月
１
日

◦
場
所　
町
中
央
公
園（
町
子
育
て・健
診
セ
ン
タ
ー
）

◦
参
加
費　
２
，
０
０
０
円

（
全
８
回
教
室
開
催
分
、傷
害
保
険
料
を
含
む
）

◦
申
込
期
限　
９
月
28
日（
金
）　
午
後
３
時

◦
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
健
康
福
祉
課　
健
康
推
進
係　

　
（
町
子
育
て
・
健
診
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎（
２
９
４
）１
０
７
５

　
料
理
を
し
た
こ
と
が
な
い
人
、
自
分
の
食

事
を
自
分
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
男
性
の

食
生
活
の
乱
れ
に
よ
る
肥
満
や
生
活
習
慣
病

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
健
康
に
気
を
配
り
、

元
気
に
暮
ら
せ
る
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く

り
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

◦
日
時　

10
月
10
日（
水
）、　

11
月
20
日

（
火
）、
12
月
７
日（
金
）、
１
月
18
日（
金
）

◦
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

◦
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

 

調
理
室

◦
人
数　
15
人
程
度

◦
対
象　
60
歳
以
上
で
町
在
住
の
人　
　
　

◦
申
込
期
限　
９
月
24
日（
月
）

◦
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
健
康
福
祉
課　
健
康
推
進
係

　（
町
子
育
て
・
健
診
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　
☎（
２
９
４
）１
０
７
５

　
役
場
総
務
課　
男
女
共
同
参
画
推
進
係

☎（
２
９
３
）３
１
１
１

　
開
発
途
上
国
の
人
た
ち
と
相
互
理
解
を
図

り
な
が
ら
協
力
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す

家
族
介
護
用
品
を
支
給
し
ま
す

事
業
主
の
皆
さ
ん

町
県
民
税
を
便
利
な
特
別
徴
収
へ

大
津
町
商
工
業
災
害
見
舞
金

「
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
」参
加
者
募
集

被害総額 見舞金
300 万円以上 60,000 円
200 万円以上 40,000 円
100 万円以上 20,000 円

さ
あ
！
み
ん
な
で
始
め
よ
う

自
分
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

※
参
加
無
料
。申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

◦
問
い
合
わ
せ　
熊
本
再
春
荘
病
院　

☎（
２
４
２
）１
０
０
０

　

障
害
を
理
解
し
て
、ち
ょ
っ
と
し
た
手
助

け
を
す
る
の
が「
ゆ
い・サ
ポ
ー
タ
ー
」で
す
。

◦
日
時　
９
月
29
日（
土
）

　
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

◦
場
所　
菊
池
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

◦
内
容　
障
害
者
へ
の
理
解
に
つ
い
て
な
ど

◦
問
い
合
わ
せ

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
う
す　
明
日

☎
０
９
６
８（
２
５
）６
６
０
１

を
募
集
し
ま
す
。

◦
募
集
期
間　
10
月
1
日（
月
）～
11
月
5
日（
月
）

◦
問
い
合
わ
せ
　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
デ
ス
ク
熊
本

　
☎（
３
５
９
）２
１
３
０

　
幅
広
い
年
代
の
人
が
で
き
る
ゆ
る
や
か
な

動
き
の
運
動
で
、
健
康
で
美
し
い
身
体
づ
く

り
を
し
ま
せ
ん
か
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

◦
日
時　
９
月
27
日（
木
）　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

◦
場
所　
オ
ー
ク
ス
プ
ラ
ザ　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

◦
内
容　
「
健
康
で
美
し
い
身
体
づ
く
り
」

◦
講
師　
三み

満ま
ん

田だ　
純じ
ゅ
ん子こ

さ
ん

◦
定
員　
20
人

◦
申
込
期
限　
９
月
21
日（
金
）

◦
託
児　
１
歳
半
～
就
学
前（
６
人
ま
で
）予
約
制

◦
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
総
務
課　
男
女
共
同
参
画
推
進
係

　
　
　
☎（
２
９
３
）３
１
１
１

　
再
就
職
を
希
望
す
る
子
育
て
女
性
の
た
め

の
就
職
支
援
講
座
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
受
付
日
も
含
め
、
全
日
程
託
児（
２
歳

～
就
学
前
ま
で
）が
あ
り
ま
す（
無
料
）。

◦
期
日　
10
月
１
日（
月
）～
12
月
14
日（
金
）

の
う
ち
の
11
日
間

◦
内
容　
パ
ソ
コ
ン
講
習
、
再
就
職
準
備
セ
ミ

ナ
ー
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
な
ど

◦
定
員　
20
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

◦
参
加
条
件　
18
歳
以
下
の
子
を
養
育
す
る

※
相
談
は
無
料
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

◦
問
い
合
わ
せ　
熊
本
地
方
法
務
局
阿
蘇
大
津
支
局

☎（
２
９
３
）２
２
７
２

　
弥
護
山
の
自
然
に
囲
ま
れ
て
親
子
の
思
い

出
を
作
り
ま
せ
ん
か
。当
日
は
、木
工
教
室
、

川
遊
び（
ヤ
マ
メ
の
つ
か
み
ど
り
）、星
空
の

観
察
な
ど
が
体
験
で
き
ま
す
。

◦
日
時　
10
月
13
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
午
後
８
時
30
分

◦
場
所　
陽
の
原
キ
ャ
ン
プ
場

◦
参
加
費　
大
人
１
，０
０
０
円　
子
ど
も
３
０
０
円

◦
募
集
人
数　
20
家
族（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

◦
申
込
期
限　
９
月
21
日（
金
）

◦
申
し
込
み
・問
い
合
わ
せ

明
日
の
観
光
大
津
を
創
る

会
事
務
局

☎（
２
９
４
）２
８
７
７

「
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
最
新
事
情
」

◦
日
時　

９
月
30
日（
日
）

　
午
後
１
時

◦
場
所　

熊
本
再
春
荘
病

院
地
域
研
修
セ
ン
タ
ー

◦
講
師

熊
本
再
春
荘
病
院
リ
ウ
マ
チ
科

森
俊
輔
さ
ん

（
リ
ウ
マ
チ
科
部
長
）

◦
対
象
者　
地
域
住
民

（
医
療
関
係
者
も
大
歓
迎
）

県
内
在
住
の
女
性
で
、
コ
ー
ス
修
了
後
３
カ

月
以
内
の
就
職
を
希
望
す
る
人

◦
参
加
費　
無
料（
パ
ソ
コ
ン
講
習
の
教
材

費
は
自
己
負
担
２
，
０
０
０
円
程
度
）

◦
受
付
日
時　
９
月
５
日（
水
）、
６
日（
木
）

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

◦
受
付
会
場　
く
ま
も
と
県
民
交
流
館
会
議
室
３

（
熊
本
市
中
央
区
手
取
本
町
８
―
９
テ
ト
リ

ア
く
ま
も
と
ビ
ル
９
階
）

◦
問
い
合
わ
せ　
く
ま
も
と
県
民
交
流
館

　
パ
レ
ア
し
ご
と
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎（
３
５
５
）４
３
０
９

　
経
済
的
な
事
情
で
困
っ
て
い
る
人
の
た
め

に
、
生
活
保
護
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
相
談
料
は
無
料
で
す
。

◦
日
時　
９
月
22
日（
土
）　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◦
面
接
相
談　
熊
本
県
司
法
書
士
会
館
２
階

　
（
熊
本
市
中
央
区
大
江
４
丁
目
４
番
34
号
）

◦
電
話
相
談　
☎
０
１
２
０（
７
５
９
）８
０
０

◦
問
い
合
わ
せ

司
法
書
士　
杉
水
沙
奈
映　
☎（
２
９
４
）９
３
０
１

司
法
書
士　
松
江
美
佳　
　
☎（
３
６
３
）６
５
５
５

◦
日
時　
９
月
23
日（
日
）　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
受
付
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

◦
場
所　
熊
本
地
方
法
務
局
阿
蘇
大
津
支
局

◦
相
談
担
当
者　
法
務
局
職
員
、司
法
書
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護
委
員

◦
相
談
内
容　
相
続
、遺
言
、不
動
産
登
記
、

戸
籍
、
供
託
、
人
権
に
関
す
る
事
項
な
ど

再
春
荘
健
康
講
座

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

入札日　平成２４年８月2日

工事（業務・備品）名 落札金額（円） 落札業者名
美咲野小学校プール・付属棟建設工事（建築） 121,695,000 村上・鎌田建設工事共同企業体

美咲野小学校２次造成１期工事 135,765,000 ㈲上田建設・㈲田中産業建設
工事共同企業体

立石団地第２工区住宅改修その２工事 32,728,500 (株)西原建設工業
都市計画道路駅前楽善線法面工事（１工区）その２ 46,410,000 長田建設(株)
岩坂中島汚水枝線（7073号）他管渠築造工事 17,062,500 (有)岩下建設
あけぼの団地３号棟駐車場ほか整備工事 7,402,500 (有)ヘイセイ
高尾野調整池除草作業業務委託 1,449,000 (有)タカハマ緑幸
大津第２汚水枝線（90-1号）他測量設計業務委託 14,700,000 (株)建設プロジェクトセンター
町道出村引水線測量設計業務委託 1,102,500 (株)有明測量開発社大津営業所
立石団地第２工区改修工事監理業務委託その２ 1,890,000 (有)アーク連合設計
大津町観光ガイドブック作成印刷業務 829,500 (株)啓文社
美咲野小学校備品（家具類）購入 40,845,000 (有)文洋堂
美咲野小学校備品（スチール家具等）購入 5,722,500 みやもと
美咲野小学校備品（体育館備品）購入 5,418,000 (株)教育産業社
平成24年度ネットワーク中継機器賃貸借 4,460,400 日本電子計算機(株)

公共工事等入札結果

大
好
評
！　

心
を
癒
す

「
第
２
回
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座
」

「
お
母
さ
ん
の
た
め
の
再
就
職
実

践
コ
ー
ス
」参
加
者
募
集
！

ゆ
い
・
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

生
活
保
護
１
１
０
番
が
開
催
さ
れ
ま
す

親
子
フ
ァ
ミ
リ
ー
自
然
体
験
教
室

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
・

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
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フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎（294）1600

大津温泉  岩戸の里から 問い合わせ：☎（294）2626 営業時間：午前9時30分～午後10時（入館受付は午後9時30分まで）

学 校 給 食愛のこんだて
あい

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム＆天皇杯２回戦試合日程
天皇杯２回戦　９月８日（土）　午後１時　vs　FC岐阜
第34節　９月17日（祝）　午後４時　vs　大分トリニータ
第35節　９月23日（日）　午後３時　vs　アビスパ福岡

■９月 23 日（福岡戦）スペシャルチケット販売中
　各席種に選手がデザインされた９月23日ホーム
ゲーム（アビスパ福岡戦）限定のチケットです。各席種
1,000枚限定販売！コレクションとしてもお楽しみい
ただけます。
Ｓ席　2,500円　Ａ席　1,800円　Ｂ席　1,500円
Ｃ席　1,000円　小中高 500円（小中高チケットは、どの座席でも利用可能）
全５種類セット価格　7,000円

大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎（293）3111

安全安心おおづまち
区　分 累　計 7月中 前年比

大津署管内 ４９４ ７４ －８１
うち大津町 ９４ １３ －4

主な
発生犯罪

万引き　２ 件
自転車盗　４ 件

今年の
犯罪発生状況
（平成24年7月）

台風に注意して早めの防災対策・避難行動を行いましょう

9月の休館日 １８日

プ
レ
ゼ
ン
ト

Ｊ2リーグ 第38節（10月14日）ロアッソ熊本 vs FC町田ゼルビア
A席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869 -1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※9月２1日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

秋の紅葉宴会大募集！！

くまもとの手作り作品コーナー

　
台
風
が
接
近
し
て
か
ら
屋
外
に
出
る
の
は
非
常
に
危
険
で

す
。
気
象
情
報
を
利
用
し
て
台
風
が
来
る
前
に
対
策
を
と
っ

て
く
だ
さ
い
。

雨
や
風
が
強
く
な
る
前
に
、家
の
中
・
外
の
備
え
を
し

ま
し
ょ
う

　
雨
が
降
っ
た
り
、風
が
強
く
な
る
前
に
、窓
や
雨
戸
は
し
っ

か
り
と
閉
め
、
必
要
に
応
じ
て
補
強
す
る
、
側
溝
や
排
水
溝

は
清
掃
し
て
水
は
け
を
よ
く
し
て
お
く
、
風
で
飛
ば
さ
れ
そ

う
な
も
の
は
飛
ば
さ
れ
な
い
よ
う
に
固
定
し
た
り
、
家
の
中

に
格
納
し
た
り
す
る
な
ど
、
家
の
外
の
備
え
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
雨
や
風
が
強
く
な
っ
て
か
ら
で
は
、
外
で
の
作
業

は
危
険
で
す
。

　
ま
た
、飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
窓
ガ
ラ
ス
に
貼
る
な
ど
、室

内
の
安
全
対
策
も
行
い
ま
し
ょ
う
。
避
難
が
必
要
に
な
っ
た

と
き
に
備
え
て
、
非
常
持
ち
出
し
品
の
点
検
や
避
難
場
所
の

確
認
な
ど
も
行
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

台
風
が
接
近
し
て
い
る
と
き

○
気
象
台
発
表
の
台
風
情
報
に
常
に
注
意
し
、
被
害
の
出
る

　
恐
れ
が
あ
る
と
き
は
、注
意
報
、警
報
や
記
録
的
短
時
間
大

　
雨
情
報
な
ど
が
発
表
さ
れ
る
の
で
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
情

　
報
の
確
認
を
す
る

○
大
雨
の
と
き
は
、
小
川
や
マ
ン
ホ
ー
ル
に
転
落
す
る
事
故

　
や
山
崩
れ
・
崖
崩
れ
も
起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で
、危
険
な

　
場
所
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

危
機
が
迫
っ
た
ら
避
難
し
ま
し
ょ
う

　
町
や
防
災
機
関
な
ど
か
ら
避
難
勧
告
や
指
示
が
あ
っ
た
ら
、

す
ぐ
従
え
る
よ
う
に
準
備
し
、
す
ば
や
く
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

秋のシーズンに岩戸の里で温泉・宴会をお楽しみくだ
さい。

●大倉美和ハンドメイド作品展
●銀杏の創作まな板作品展
　９月１日（土）～ 11日（火）

●光のインテリア天然石のサンキャッチャー作
●清水木材の無垢材飾り棚作品展
　９月12日（水）～ 28日（金）

敬老の日プレゼントコーナー開設中！

毎週火曜日　「演劇祭」　開催！！
午後１時から座長演舞と皆さん参加の「のど
自慢 大 会 」を開 催します。多くの 皆さん の 参
加とご来場をお待ちしています。

回数券キャンペーン開催！！
９月16日、17日の２日間、回数券のキャンペーンを行
ないます。この機会にいかがでしょうか。

毎週木曜日は家族風呂の日
通常５０分１，５００円→１，０００円（４人までの料金）

「ゴーヤと豚肉のみそ炒め」

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 30分）

栄養価（１人当たり）

①　ゴーヤはお好みで食べやすい幅の半月切りにします。	
②　にんじんは短冊切り、ぶなしめじは石づきを落として
　　ほぐしておきます。	 	
③　Ａを混ぜて、合わせみそを作っておきます。	
④　フライパンに油をひいて、豚肉を炒めます。
⑤　火が通ってきたら、にんじんを加えて炒めます。
⑥　にんじんが炒まってきたら、もやし、しめじ、コー
ン、ゴーヤの順に加えて炒めます。

⑦　炒まったら③の合わせみそで調味します。
⑧　合わせみそがなじんできたら、最後にかつお節を加
えて出来上がりです。

エネルギー �  132kcal
タンパク質 �  10.4g
脂質 �  4.1g
カルシウム �  16mg
鉄 �  0.9mg
ビタミンA �  170ugRE
(レチノール当量)	

ビタミンB1 �  0.37mg
ビタミンB2 � 0.15mg
ビタミンC �  24mg
塩分量 �  2g

ゴーヤ�  100ｇ
豚肉�  140ｇ
にんじん �  1/3本(40ｇ)
もやし �  100ｇ
ぶなしめじ �  50ｇ
ホールコーン缶 �  100ｇ
　　みそ �  30ｇ
　　酒 �  大さじ１
　　砂糖 �  小さじ１・1/3
　　みりん � 大さじ１

7月19日の給食献立

炒
め
物

　ゴーヤは沖縄料理の代表的な食材です。特徴的な独特の苦みは、ククルビ

タシンと言う健康成分です。がんの発生を抑えたり、血管を強くして血液の

流れを良くするので動脈硬化予防に役立ちます。また、胃を刺激して消化を

高める働きもあるので、夏バテで食欲がない時にお勧めです。

大津町学校給食センター

A

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
あつまれ！大津っ子に掲載する子どもを募集します。
役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎（293）3118

杉
すぎ

田
た

　陽
ひま

葵
り

加
か

嶋
しま

　登
と

衣
い

ちゃん（9カ月）くん（7カ月） 美咲野 大津

募集中 !
仁志パパ　恵美ママ

元気いっぱい
大きくなってね!!

おじいちゃん、おばあちゃん
だ～いちゅき♥いっぱいあそぼうね！

大二パパ　優子ママ

　
７
月
の
「
九
州
北
部
豪
雨
」
で
大
津
町
に
お
い
て
も

甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
次
の
方
々
か
ら
救
援
物
資
を
頂
き
ま
し
た
。

　
・
イ
オ
ン
九
州
株
式
会
社
イ
オ
ン
大
津
店
様
よ
り

　
　
お
茶
１
２
０
本
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
１
０
８
個

　
・
本
田
技
研
工
業
株
式
会
社
様
よ
り
高
圧
洗
浄
機

　
・
株
式
会
社
ヒ
ラ
イ
様
よ
り
買
い
物
券
19
冊

　
　

　
ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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❖お誕生・おくやみのコーナーは、希望者のみ掲載しています � ❖平成24年7月10日～平成24年8月9日届出分

城し
ろ

本も
と

　
好よ

し

文ふ
み

69
歳

杉
　
水

原は
ら

野の

　
敏と

し

正ま
さ

75
歳

大
　
津

豊と
よ

住ず
み

嘉か

代よ

子こ

72
歳

陣
　
内

古ふ
る

庄し
ょ
う

　
保や

す

子こ

87
歳

平
　
川

上う
え

田だ

　
貫つ

ら

之ゆ
き

76
歳

岩
　
坂

髙た
か

本も
と

キ
ク
コ

79
歳

陣
　
内

十と

時と
き

梨り

緒お

奈な

ち
ゃ
ん（
吹
　
田
）
龍
一
郎

益ま
す

田だ

　
紗さ

吏り

ち
ゃ
ん（
大
　
津
）
博
　
臣

時と
き

松ま
つ

　
知と

も

佳か

ち
ゃ
ん（
　
室
　
）
義
　
久

吉よ
し

岡お
か

　
羽わ

瑚こ

ち
ゃ
ん（
　
室
　
）
伊
　
信

福ふ
く

岡お
か

　
佑ゆ

う

都と

く
ん
（
美
咲
野
）
隆
　
司

橋は
し

口ぐ
ち

　
葵き

依い

ち
ゃ
ん（
　
室
　
）
浩
　
平

古ふ
る

内う
ち

　
昂こ

う

志し

く
ん
（
　
室
　
）
啓
　
介

小お

関ぜ
き

　
芽め

い

紗さ

ち
ゃ
ん（
　
室
　
）
幸
　
夫

田た

島し
ま

　
羽わ

夏か

ち
ゃ
ん（
　
室
　
）
和
　
樹

橋は
し

本も
と

　
啓ひ

ろ

矢や

く
ん
（
引
　
水
）
啓
　
文

宮み
や

﨑ざ
き

　
心し

ん

汰た

く
ん
（
　
森
　
）
貴
　
史

岩い
わ

下し
た

　
明め

愛い

ち
ゃ
ん（
　
室
　
）
　
弘

今い
ま

村む
ら

　
充み

つ

孝た
か  

く
ん
（
引
　
水
）
貴
　
弘

杉す
ぎ

　
　
真ま

奈な

ち
ゃ
ん（
美
咲
野
）
真
　
一

坂さ
か

口ぐ
ち

　
日ひ

咲さ
き

ち
ゃ
ん（
陣
　
内
）
英
　
明

田た

口ぐ
ち

　
大た

け

翔る

く
ん
（
　
室
　
）
　
和

西に
し

村む
ら

　
優ゆ

う

吾ご

く
ん
（
美
咲
野
）
耕
　
二

森も
り

　
悠ゆ

う

太た

郎ろ
う

く
ん
（
引
　
水
）
朋
　
和

松ま
つ

田だ

　
栞か

ん

奈な

ち
ゃ
ん（
美
咲
野
）
昭
　
一

（
敬
称
略
）

お
な
ま
え

届
け
た
人

お
誕
生
お
め
で
と
う

９月３日～
10月2日まちの相談 ★ 住民課（☎293ｰ3112）

☆ 教育支援センター（☎293ｰ2231）

相　談 日　　時 場　所 相談員

心配ごと
相　　談

9/3（月） 13：30～15：30 人権啓発福祉センター 濱地　洋子

10/1（月） 13：30～15：30 人権啓発福祉センター 渡辺　幸子

9/4（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 田上　　隆

９/11（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 江藤　忠一

9/25（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 濱地　洋子

10/2（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 田上　　隆

心配ごと
児童相談 9/18（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 豊住　幸夫

身体障害者
相　　　談

9/3（月） 13：00～16：00 老人福祉センター 山下　　幸

10/1（月） 13：00～16：00 老人福祉センター 齋藤　　學

行政相談 9/20（木） 10：00～12：00 住民相談室 黒田　　傳

法律相談 9/14（金） 10：00～12：00 住民相談室 藤本猪智郎

9/28（金） 10：00～12：00 住民相談室 坂本　秀德

年金相談
9/19（水） 10：00～15：00 住民相談室 年金事務所相談員

税務相談

教育相談 毎週
月～金 8：30～17：00 教育支援センター

大塚　實子 
髙宗　信雄 
中村　里美

消費生活
相　　談 毎週火 10：00～16：00 住民相談室 消費生活相談員

★センターで事前の予約が必要です

からいもくんがゆく

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

（
敬
称
略
）

死
亡
者
氏
名

満
年
齢

住
　
所

★９月まで税務相談はお休みします

★住民課で事前の予約が必要です

★住民課で事前の予約が必要です

佐さ

伯え
き

　
　
優ゆ

う

く
ん
（
平
　
川
）
哲
　
志

佐さ

藤と
う

　
寧ね

音ね

ち
ゃ
ん（
美
咲
野
）
弘
　
満

中な
か

山や
ま

　
理り

子こ

ち
ゃ
ん（
引
　
水
）
善
　
量

⻆つ
の

田だ

　
　
愉ゆ

う
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まちのカレンダー 月９

まちの人口 平成24年7月末現在

人口 32,537人 （＋20人）
男 16,022人 （＋3人）

女 16,515人 （＋17人）

世帯数 12,555戸 （＋9戸）

●出生／ 33人 

●死亡／ 18人

●転入／ 112人 

●転出／ 109人
※増減は前月比

1 土 　
　 

2 日 �

3 月 � 　交流休 伝承休 図書休
� 　 

4 火 3歳児健診（H２1年6～7月生）1２:45～13:30　子・健
� スポ休

5 水 窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00 　

6 木 �  

7 金 � 図書休

8 土
9 日 �  

10 月 � 　交流休 伝承休 図書休
� 　 

11 火 1歳6カ月児健診（H２3年1～2月生）1２:45～13:30　子・健
手話通訳設置日 � スポ休 

12 水 6～ 7カ月児健診（H２4年2月生）1２:４5～13:３０ 子・健
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00 　 

13 木 お誕生月育児相談（H２３年9月生）９:１5～９:４５ 子・健 �
�  

14 金 �

15 土 第67回熊本県民体育祭菊池大会（～1６日）
�   

16 日 �  
�  

17 月 敬老の日� 　 伝承休 図書休
� 　 

18 火 体育施設等申請受付開始（H24年10月分）� 　交流休
大津中央公園調整会議（10月分）� 　岩戸休  スポ休  

19 水 窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00 　

20 木 �   

21 金 �
�

22 土 秋分の日�
　  

23 日  
�

24 月 � 　交流休 伝承休 図書休
� 　 

25 火 3歳児健診（H２1年6～7月生）1２:45～13:30　子・健
手話通訳設置日  � スポ休

26 水 3～ 4カ月児健診（H24年5月生）1２:45～13:30　子・健
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00 　 

27 木 マタニティセミナー 10:00 ～  子・健
離乳食セミナー 1３:３0 ～  子・健 �  

28 金 �
�

29 土 � 　 

30 日 �

1 月 � 　交流休 伝承休 図書休
� 　 

2 火 1歳6カ月児健診（H２3年3～4月生）1２:45～13:30　子・健
 � スポ休

3 水 6～ 7カ月児健診（H２4年3月生）1２:４5～13:３０ 子・健
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00 　 

4 木 �     

5 金 � 図書休

6 土 �

問い合わせ　菊池郡市医師会テレホンサービス　☎0968（25）3300
休日当番医・薬局 在宅当番医は変更され

ることがあります。９ 月

9月2日
（日）

宮本内科医院（内・胃・循・リハ・放） 大津町 （293）1700

東熊本第二病院（内） 菊陽町 （232）3939

後藤整形外科医院（整） 菊池市 0968（25）2906

いのうえ眼科（眼） 合志市 （344）1311

つつみ歯科医院 菊池市 0968(41)3434

アップル調剤薬局大津店 大津町 （294）0120

9月9日
（日）

竹田津医院（内・小） 大津町 （293）2521

宮原内科皮フ科医院（内・皮 ） 菊陽町 （232）8383

岩根胃腸科外科医院（外・胃・消） 菊池市 0968（25）4230

むさし眼科クリニック（眼） 合志市 （248）6390

片山歯科医院 大津町 （293）0864

すみれ薬局 大津町 （294）2558

9月16日
（日）

宮川内科医院（内・循） 合志市 （248）2155

七城木村クリニック（内・皮） 菊池市 0968（26）9555

熊本リハビリテーション病院（整・リハ） 菊陽町 （232）3111

堀田眼科（眼） 菊陽町 （292）3455

熊本リハビリテーション病院（歯科） 菊陽町 （232）3111

9月17日
（祝）

てらしま小児科医院（小・内） 菊陽町 （232）5151

中野クリニック（内・消・循） 菊池市 0968（25）5861

菊南皮ふ科医院（皮・内） 合志市 （345）0107

岸眼科（眼） 菊池市 0968（38）0075

9月22日
（祝）

矢野医院（外・内・胃・放） 菊陽町 （232）5266

仁誠会クリニック光の森（内） 菊陽町 (285)3466

森本整形外科医院（整・リハ・形・リウ） 合志市 （242）2231

米田産婦人科医院（産・婦・麻） 菊池市 0968（25）2589

9月23日
（日）

古荘医院（内・小） 菊池市 0968（25）2046

三隅胃腸科内科外科医院（胃・内・外） 合志市 （248）6161

菊陽レディースクリニック（産・婦） 菊陽町 （213）5656

たかやまデンタルクリニック 大津町 （294）8020

9月30日
（日）

牧診療所（内・消） 菊池市 0968（25）2317

七城木村クリニック（内・皮） 菊池市 0968（26）9555

かとう整形外科光の森（整・リウ・リハ） 菊陽町 （349）2255

友田皮ふ科医院（皮） 合志市 （248）6211

橋本歯科医院 菊池市 0968（38）6018

10月7日
（日）

菊池こどもクリニック（小）  菊池市 0968（25）1164

ナカシマセブンクリニック(内・アレ） 合志市 （288）0777

勝久病院（外・胃・消・整・リウ・リハ・麻） 大津町 （293）5000

黒川産婦人科医院（産・婦） 菊池市 0968（25）1071

熊本セントラル病院（歯科） 大津町 （293）0555

中  公 町中央公民館
ホール
オークス 町民交流施設

町文化ホール
福  祉 町老人福祉センター
スポ森
子・健 子育て・健診センター

町運動公園
スポ休 町運動公園休園
岩戸休
図書休 おおづ図書館休館

岩戸の里休館

※乳幼児健診の対象者には個別に通知します

交流休 町交流センター休館
伝承休 歴史・文化伝承館休館

10月

9月の再生資源集団回収
団体名 活動日 活動場所 注意点

大津町商工会女性部 ９月８日(土) 
午前9時～午前11時

オークスプラザ
駐車場

雨の場合は翌日に延期 
それでも雨の場合は中止
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