
　

　
大
切
な
人
を
亡
く
す
と
い
う
体

験
を
し
た
人
は
、
心
や
体
に
さ
ま

ざ
ま
な
変
化
が
起
き
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
体
調
面
で
は
「
怖
い
夢

を
見
る
」「
食
欲
が
無
く
な
る
」

な
ど
の
変
化
が
起
こ
り
、
精
神
面

で
は
「
自
分
の
責
任
だ
」「
私
だ

け
生
き
て
い
る
な
ん
て
申
し
訳
な

い
」「
い
つ
か
自
分
も
…
」
な
ど

の
思
い
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

　
つ
ら
い
体
験
を
し
て
、
つ
ら
い

思
い
を
抱
え
続
け
て
し
ま
う
こ
と

で
、
う
つ
病
や
パ
ニ
ッ
ク
障
害
な

ど
の
不
調
を
き
た
す
場
合
も
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
誰
か
に
そ

の
思
い
を
話
し
た
り
、
相
談
を
し

て
み
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

　
大
津
町
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
平
成
18
年
度
か
ら
「
地
域
福

祉
の
推
進
」
に
力
を
入
れ
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
現
在
、
地
域
福

祉
を
進
め
て
い
る
地
区
は
13
行
政

区
あ
り
、
パ
イ
プ
役
と
な
る
地
域

福
祉
推
進
委
員
は
46
行
政
区
か
ら

68
人
推
薦
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
各
地
域
に
は
特
性
が
あ
り
、

地
域
福
祉
を
進
め
る
方
法
に
は
そ

れ
ぞ
れ
違
い
が
あ
る
の
で
、
地
域

福
祉
推
進
委
員
に
は
研
修
を
重
ね

て
地
域
に
合
っ
た
推
進
方
法
を
学

ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
福
祉
の
原
点
は
、
地
域
住

民
が
顔
見
知
り
で
あ
る
こ
と
で

す
。顔
見
知
り
に
な
る
た
め
に
は
、

　

身
近
な
人
へ
相
談
し
づ
ら
い
時

は
、
県
の
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
も
相
談
で
き
ま
す
。

　
自
分
の
考
え
を「
恥
ず
か
し
い
」

と
か
、「
変
だ
と
思
わ
れ
る
の
で

は
な
い
か
」
と
心
配
し
な
く
て
も

大
丈
夫
で
す
。
自
分
の
気
持
ち
を

押
さ
え
込
ま
ず
に
、
正
直
に
話
す

こ
と
が
大
切
で
す
。
無
理
は
せ
ず

に
話
し
た
い
と
き
に
、
あ
な
た
の

ペ
ー
ス
で
話
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
あ
な
た
も
大
切
な
人
で
す
。
一

人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
か
に
頼

る
こ
と
も
必
要
で
す
よ
。

議
論
を
重
ね
て
歩
み
寄
り
、
理
解

し
合
え
る
地
域
に
な
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
楽
し
い
こ
と
や
嬉
し
い

こ
と
に
加
え
て
、苦
労
を
共
に
し
、

一
緒
に
汗
を
流
す
こ
と
で
、
地
域

は
一
体
感
を
生
み
出
し
て
心
の
裕

福
さ
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
ん
な
地
域
に
な
る

と
、
悩
み
を
抱
え
た
人
が
地
域
の

人
に
勇
気
を
も
っ
て
相
談
で
き
た

り
、
困
っ
て
い
る
人
を
地
域
で
支

え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
社
協
は
、
地
域
の
人
と
共
に
苦

労
し
、一
緒
に
汗
を
か
き
な
が
ら
、

一
体
感
の
あ
る
、
心
の
裕
福
度
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
の
大
津
町
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大津町役場
健康福祉課　保健師

和
わ

田
だ

しおりさん

大津町社会福祉協議会
事務局次長（社会福祉士）

松
まつ

木
き

雄
ゆう

一
いち

郎
ろう

さん

人
と
人
が
つ
な
が
る
地
域
を
目
指
す

あ
な
た
も
大
切
な
人
で
す

訪問販売で無理やり買わされたなどのトラブル
や多重債務問題の解決をサポートします。
●大津町役場総務課

☎293 - 3111
［火曜日　午前10時～午後4時］

消費生活相談

健康について知りたいこと、不安に思うことがあ
れば、なんでもお尋ねください。
●大津町役場 
　健康福祉課 健康推進係

☎294 - 1075

健康相談

借金や相続、離婚問題、労働条件や環境のことなど
が法律ではどのように決められているか、お答えし
ます。
●大津町役場住民課

☎293 - 3112

法律相談 （要事前予約）

いじめや不登校の相談。学校のことで悩んでいる
小・中学生または保護者の相談を受けます。
●大津町教育支援センター

 ☎293 - 2231

教育相談 （要事前予約）

介護や医療、福祉に関する相談に社会福祉士、保健
師、主任ケアマネジャーなどが中心となって応じ
ています。適切な関係機関を紹介し、続けて支援
を行います。
●地域包括支援センター

☎292 - 0770
障害に関する心配ごと、悩みをご相談ください。
●障害者相談支援センター

☎292 - 0114

様々な相談ごと

ポイ
ント

だれでも、どこからでも、どんなことでも、こころ
の悩みを相談してください。
（年中無休）　午前10時～午後10時

☎285 - 6688

熊本こころの電話
こころの痛み、話せる電話です。一人で悩まず
に、お話しください。（24時間受付）

☎353 - 4343
毎月10日はフリーダイヤル（24時間・無料）

☎0120 - 738 - 556

熊本いのちの電話

なんだか不安だ。悩みが消えない。うつ病かも
しれない。など心の悩みの相談にのります。他
にも依存症・遺族・被害者のメンタルケアなど
も行っています。

●熊本県精神保健福祉センター
☎386 - 1166

●熊本県菊池保健所
☎0968 - 25 - 4155

心の健康相談

私たちのまわりには、いろいろな相談窓口があります。悩みにあった相談窓口に
つなぐことで、悩みの解決や不安を取り除く方法を教えてもらいましょう。
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