
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

大津温泉  岩戸の里から 問い合わせ：☎096（294）2626 営業時間：午前9時30分～午後10時（入館受付は午後9時30分まで）

学 校 給 食愛のこんだて
あい

　ロアッソ熊本は、2012シーズンのJ２リーグ戦を15勝10分17敗、勝点
55、14位（22チーム中）の成績で全日程を終了しました。温かいご支援、
ご声援をいただきました大津町民の皆さんに感謝を申し上げます。

■天皇杯 4回戦（ベスト16）が12月に開催！
12月15日（土）　午後３時キックオフ（名古屋市瑞穂公園陸上競技場）
ロアッソ熊本 vs 名古屋グランパス（J1）※試合は、NHK BS-1で放送されます。

■高木琢也監督が今シーズン限りで退任
　ロアッソ熊本では、高木琢也監督について今シーズンの契約満了をもって来
季の契約を行わない事となりました。なお、12月開催の天皇杯は、引き続き
指揮を執りますので、応援をよろしくお願いします。

■2013年間シーズンシート
　2013年シーズンのロアッソ熊本全ホームゲームを観戦することができます。
毎試合チケットを購入するより断然お得な価格になっています。特に B 席は、
通常年間価格のほぼ半額！特典も、今回は選手との交流など盛りだくさん！
ＳＳ席も座席指定で新登場！あなただけの年間指定席となります！
2013年もシーズンシートを購入して、ロアッソ熊本を応援しましょう！

12月の休館日 18日

忘・新年会予約受付中 !!

12月のイベント

宴会お料理：３，５００円から（入浴サービス）。
飲み放題を１，５００円で付けることができます。
15人以上なら送迎無料！

●2013年開運干支置物
　「巳」展示
　12月１日（土）～ 31日（月）
●からいもフェスティバル
　絵手紙コンテストの作品を展示します
南小学校：12月５日（水）～ 18日（火）
大津室小学校１・２・３・６年生　12月19日（水）～ 31日（月）

●レストラン新メニュー
　矢護川の大村彦水車でひいた小
麦粉を使ったメニュー！田舎だご
汁定食（1,000円）はじめました。

露天風呂復旧しました !!
　７月12日の水害以降、露天風呂を利用できない期間があり、
大変ご迷惑をおかけしました。
　このたび、露天風呂が復活しました。今後もより一層のご利
用をお待ちしています。

大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎096（293）3111

安全安心おおづまち
区　分 累　計 10月中 前年比

大津署管内 760 76 －82
うち大津町 147 14 ＋５
主な
発生犯罪

万引き　２ 件
自転車盗　２ 件

今年の
犯罪発生状況
（平成24年10月）
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毎週火曜日　「カラオケ発表会」　開催 !!
　午後１時から皆さん参加の「のど自慢大会」を開催します。多
くの皆さんの参加とご来場をお待ちしています。

「高菜のカミカミご飯」

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 20分）

栄養価（１人当たり）

①　高菜漬や水煮大豆は粗く刻みます。	 	
②　フライパンにごま油をひいて熱し、①とちりめんじゃこ
　を炒めます。	
③　②にＡを加えて味を付け、いりごまを加えてさらに炒め
　ます。		 	
④　ご飯に③を混ぜてできあがりです。

※うすくちしょうゆは高菜漬の塩分をみて調整してください。

エネルギー		 	441kcal
タンパク質		 	13.3g
脂質		 	5.4g
カルシウム		 	84mg
鉄		 	2.2mg

ビタミンA		 	10ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1		 	0.25mg
ビタミンB2		 0.08mg
ビタミンC		 	0mg
塩分量		 	1.5g

高菜漬	 	80ｇ
水煮大豆	 	80ｇ
ちりめんじゃこ		 	20ｇ
ごま油		 	小さじ１
　　うすくちしょうゆ		 	小さじ２
　　みりん		 	小さじ１
いりごま		 	10ｇ
ご飯		 	茶碗４杯（800ｇ）

11月８日の給食献立
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　歯を強くするカミカミメニューとして、高菜飯にちりめんや大豆・ごまを

加え、かみごたえをアップしたメニューです。ちりめんじゃこのような小魚

だけでなく、大豆、高菜や小松菜などの青菜にもカルシウムがたくさんあり

ます。よくかんで食べることで、さらに歯が丈夫になることが期待されます。

大津町学校給食センター

A

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
あつまれ！大津っ子に掲載する子どもを募集します。
役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎096（293）3118
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募集中 !いつもニコニコ笑顔の大河くん！！
元気に育ってね。

寿彦パパ　麻衣子ママ
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くん（３歳３カ月）

室

ママと結婚するって言ってくれてる悠叶くん♥
パパが大好きな璃子ちゃん♥皆、２人が大好きだよ

孝治パパ　妃呂子ママ

　　　璃
り
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こ

ちゃん（２歳１カ月）

25 24広報おおづ 2012.12広報おおづ 2012.12


