
※イラストやご意見は広報紙に掲載することがあります。

8月号の答えと当選者
答え　　東京ドーム
●当選者

当選者には、直接発送します。楽しみにお待ちください！

■応募締切　9月24日（木）必着　　■答えと当選者発表　10月号に掲載
■あ て 先　〒869-1292（住所不要） 大津町役場　広報クイズ係
　　　　　　　   ※広報に関するご意見やイラストなどお待ちしています！
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ティモシー・マクスウェル
Timothy　Maxwell
外国語指導助手

桐原　尚之さん （杉水）
中野サズ子さん （大津）
中野すが代さん （大津）
成瀬　　綾さん （引水）
藤本　鈴菜さん （ 室 ）

　

特
集
「
梅
の
造
花
物
語
」
と
巻
末
特

集
「
愛
す
る
コ
ト　

や
さ
し
く
す
る
コ

ト
」
い
か
が
で
し
た
か
？　

ど
ち
ら
も

テ
ー
マ
は「
愛
」。
愛
情
を
持
つ
こ
と
は
、

と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
ね
。
人

間
も
動
物
も
同
じ
だ
け
愛
情
を
注
い
で

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
９
月
は
、
動
物
愛
護
週
間
で

す
が
、
９
月
の
何
日
か
ら
何
日
ま
で
で

し
ょ
う
か
？

家
の
外
の
備
え

•
窓
や
雨
戸
は
し
っ
か
り
と
カ
ギ
を

か
け
、
必
要
な
ら
ば
外
か
ら
板
を

打
ち
付
け
て
補
強
す
る
。

•
庭
木
の
支
柱
や
塀
を
補
強
、
側
溝

や
排
水
口
は
掃
除
し
て
水
は
け
を

良
く
し
て
お
く
。

家
の
中
の
備
え

•
ガ
ラ
ス
が
割
れ
て
飛
散
を
防
ぐ
た

め
に
窓
に
テ
ー
プ
を
貼
る
。
外
か

ら
の
飛
来
物
に
備
え
て
カ
ー
テ
ン

や
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
お
ろ
す
。

•
非
常
用
品
を
ま
と
め
て
、
持
ち
出

し
袋
な
ど
に
入
れ
て
、
準
備
す
る
。

（
懐
中
電
灯
・
ロ
ー
ソ
ク
・
マ
ッ
チ
・

携
帯
ラ
ジ
オ
・
予
備
乾
電
池
・
救

急
薬
品
・
衣
料
・
貴
重
品
・
非
常

用
食
料
な
ど
）

•
断
水
に
備
え
て
飲
料
水
を
確
保
、

長
期
停
電
に
備
え
食
料
品
を
十
分

に
準
備
す
る
。

•
避
難
場
所
指
定
の
学
校
や
公
民
館

な
ど
へ
の
避
難
経
路
を
確
認
す
る
。

台
風
が
接
近
し
て
い
る
と
き

•
気
象
台
発
表
の
台
風
情
報
に
常
に

注
意
し
、
被
害
の
出
る
恐
れ
が
あ

る
と
き
は
、
注
意
報
、
警
報
や
記

録
的
短
時
間
大
雨
情
報
な
ど
が
発

表
さ
れ
る
の
で
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
情
報
の
確
認
を
す
る
。

•
大
雨
の
と
き
は
、
小
川
や
マ
ン
ホ

ー
ル
に
転
落
す
る
事
故
や
山
崩

れ
・
が
け
崩
れ
も
起
こ
り
や
す
く

な
る
の
で
、
危
険
な
場
所
に
は
近

づ
か
な
い
。

危
険
が
迫
っ
た
ら
避
難

•
町
や
防
災
機
関
な
ど
か
ら
避
難
の

勧
告
や
指
示
が
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ

従
え
る
よ
う
に
準
備
し
、
す
ば
や

く
避
難
す
る
。

台
風
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

ヒ
ン
ト

P
24
を
良
く
見
て
く
だ
さ
い
。
写
真
も
キ
レ
イ
で

す
が
文
字
も
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　夏休みの間、私はアメリカの故郷で滞在しました。２００７年の
８月に日本へ来て以来はじめての帰郷です。
　帰るために私は、まず福岡までバスで２時間、飛行機で東京
まで２時間と乗り継いでシアトルまで９時間、そしてシャトルバ
スで１時間かけて友だちの家に到着しましたが、長旅は苦しかっ
た。でも久しぶりの友だちとの再会はとても嬉しかった。
　しかし、その友だちの最初の言葉は「やあ　ティム、年をとっ
たね」でした。私はドキッとしました。
　家族は他の州に引っ越したので、私の生まれ故郷のコロラドに
はいません。だからほとんどの時間を友だちと過ごしました。最
も楽しかったのは、イーグル郡でキャンプをしたことです。そこは
標高３,０００メートルのキャンプ場で、ステーキなどを焼いたり、ハ
イキングをしたり、トラックでオフロードをしたりして楽しみました。
　コロラドの滞在後、両親の家に近いテキサス州のエルパソま
で飛行機で飛びました。そこで高校生時代の友だちに会いました。
彼は結婚して、二人の子どもがいました。着いた夜にメキシコ人

の奥さんが本物のメキシコ
料理を作ってくれて、パー
ティーをしました。辛くても、
ものすごくおいしかったで
す。
　翌日はモンタナ州から来
る姉と甥を迎えに空港に行
きました。以前甥のC.J.君
（Christian James クリス
チャン・ジェムズ）と会ったの
は生まれたばかりの頃でし

たが今はもう２歳半になっていました。
　やっと、両親の家に着き、私の大好きな猫の「桃太郎」を探し
て抱きしめました（桃太郎はコロラドにいるときに飼った猫です）。
そしてその夜は、家族みんなが食卓に集まって、日本と大津町の
素晴らしい出来事をたくさん話しました。
　私の生まれ故郷のコロラドは２年では、あまり変わっていませ
んでした。でも私自身はかなり変わったと思います。友だちから
「年をとったね」と言われた時ドキッとしましたが、ただ私は年を
とっただけとは思ってほしくありません。
　私は、普通の人たちができない日本の生活を経験する機会に
恵まれたために、変わることができたこともあると思います。
　私の目標は、外国文化を理解させることです。それはゆっくり
だと思いますが、少しずつ成功していくだろうと思っています。

「久しぶりの故郷」

vol.12

‘Are you back for good?’　
「（ずっと・永遠・死ぬまで）帰りましたか？」
（for goodは「ずっと」の意味）

‘Will you live in Japan for good?’
「ずっと日本に住むつもりですか？」

接
近
し
て
か
ら
屋
外
に
出
る
の
は
危
険
で
す
。
気
象
情
報

を
利
用
し
て
台
風
が
く
る
前
に
対
策
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　現在介護保険で要介護（要支援）と認定されている65歳以上
の高齢者は全国で約450万人（町では約1千人）、このうち8割
以上が75歳以上です。
　介護予防に取り組まなかった場合、下の図のように寝たきり
になることがわかります。
　介護予防のためには、定期的に自分の状態を知ることが大切
です。生活機能で衰えているところを早めに知り、介護予防に
取り組むためには定期的に「基本チェックリスト」を、町地域
包括支援センターへ提出しましょう。
　今年の健診で「生活機能評価」を受けた人に、結果をお知ら
せします（9月を予定）。そこで生活機能の向上が必要な人（「特
定高齢者」といいます）には、介護予防教室への参加の案内を
行います。

「長寿」から「元気で長生き」へ

介護予防をはじめよう！

高齢者の介護が必要となった原因

脳血管疾患
25.7％

高齢による衰弱
16.3％

骨折・転倒
10.8％

認知症
10.7％

関節疾患
10.6％

心臓病
4.1％

視覚・聴覚障害
2.7％

呼吸器疾患
2.5％

その他
16.6％

最初の
サイン

2  食欲が低下し、
栄養摂取量が減る。

1  入れ歯が
あわない。

3  ふさぎがちに
なり活動量が
減る。

4  筋力が
低下する。

5  ちょっとした段差で
つまずくようになる。

　  転倒を恐れてさらに
閉じこもりがちになる。

6  転倒を恐れてさらに
閉じこもりがちになる。

7  体重が減り低栄養
状態に。

8  免疫力が低下して
かぜをひく。

９  肺炎を併発したことをきっかけに、ついに寝たきりに。

た
く
さ
ん
の
サ
イ
ン
が
あ
っ
た
の
に
、

介
護
予
防
に
取
り
組
ま
な
か
っ
た
結
果

生活不活発病の悪循環
Ａさん
の例

問い合わせ

　介護予防教室に参加して高齢
になっても自分らしく生きいき
と住み慣れた地域で暮らし、「活
動的な私」を目指していきま
しょう。
　町の地域包括支援センターが
そのお手伝いをします。

町地域包括支援センター
☎（２９2）0770

●問い合わせ

コロラドでハチドリと
たわむれる私

今年の犯罪発生状況（平成21年7月）

区　分

大津署管内

うち大津町

累　計

乗物（自転車など）盗   3件
住居など侵入盗難　　５件

7月中 前年比

おもな
発生犯罪

775

157

109

27

＋98

－12


