
すこやかつうしん 

vol.88

14Koho Ozu 2009.715 Koho Ozu 2009.7

健康福祉課　健康推進係　（293）3510 

「健康」の判断を何でしていますか？年に一回・身体チェックを！
～あなたは本当に健康？～
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Ｈ17

血糖値

中性脂肪

コレステロール
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尿酸値

受診率(％）
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BMI25以上（肥満）

自覚症状がなかった期間

・マヒ
・失語
・要介護状態

１か月くらい前から
・右手がしびれだす
・孫の名前を時々忘れる

40～45歳 54歳 60歳 62歳 67歳 68歳 現在

高血糖
低HDL
尿糖

心肥大
（＋）
39
134

170/86
27.1

高血圧

脳梗塞発症
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■女性
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受診率(％）


