
な
ん
と
か
で
き
な
い
か
と

思
っ
て
い
た

　

平
成
20
年
11
月
、広
報
お
お
づ
11
月
号
に

特
集「
認
知
症　

あ
な
た
の
力
に
な
り
た
く

て
…
」を
掲
載
し
ま
し
た
。こ
の
特
集
は
掲

載
後
に「
資
料
と
し
て
使
い
た
い
」や「
送
っ

て
ほ
し
い
」な
ど
県
内
外
か
ら
の
声
が
あ

り
、反
響
の
多
か
っ
た
記
事
で
し
た
。そ
の
中

で
告
知
し
た「
第
一
回
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」は
、60
人
以
上
の
申
し
込
み
が

あ
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、多
く
の
町
民
の
皆
さ

社
会
の
変
化

　
　

そ
れ
で
も
地
域
で
支
え
て
い
き
た
い

【
赤
野
】　

昔
は
、地
域
で
生
活
し
て
い
る
人

は
、認
知
症
の
人
の
徘は

い

徊か
い

が
あ
っ
て
も
、地
域

の
人
が
そ
の
人
を
知
っ
て
い
る
の
で
、自
宅

ま
で
連
れ
て
帰
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。現

在
は
そ
う
は
い
か
な
い
地
域
も
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
が
深
ま

れ
ば
、自
分
に
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

て
、対
応
が
違
っ
て
く
る
と
思
う
ん
で
す
。

【
土
屋
】　

地
域
の
認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解

が
ま
だ
ま
だ
浸
透
し
て
い
な
い
と
思
い
ま

す
。わ
た
し
た
ち
が
訪
問
す
る
の
は
月
1
、2

回
な
の
で
す
が
、そ
れ
以
外
の
期
間
に
病
気

の
症
状
が
進
ん
で
い
る
こ
と
は
結
構
あ
る
ん

で
す
ね
。限
ら
れ
た
時
間
の
な
か
で
情
報
が

素
早
く
届
く
手
段
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

【
塩
井
】　

介
護
で
悩
ん
で
い
る
家
族
の
話
を

聞
い
て
い
る
と
、も
っ
と
家
族
へ
の
サ
ポ
ー
ト
が

あ
れ
ば
良
い
と
思
う
ん
で
す
。家
族
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
認
知
症
の
人
も
地
域
で

　

か
ら
だ
の
筋
肉
を
運
動
で
保
つ
こ
と
と
同

じ
よ
う
に
、人
間
の
脳
は
、簡
単
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ（
訓
練
）を
適
度
に
行
う
こ
と
で
、認
知

症
へ
の
不
安
か
ら
私
た
ち
を
遠
ざ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

脳
を
健
康
に
保
つ
3
つ
の
秘
訣
は
、『「
簡

単
な
計
算
」と「
読
み
書
き
」を
生
活
の
習
慣

に
す
る
』『
人
と
の
会
話
、対
話
を
心
が
け
る
』

『
手
先
を
使
う
生
活
を
習
慣
に
す
る
』こ
と

な
の
で
す
。

　

今
年
度
、町
で
は「
い
き
い
き
脳
ト
レ
健

康
教
室
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。7
月
か
ら

12
月
ま
で
の
全
部
で
24
回
の
教
室
で
す
。参

加
者
が
、60
歳
代
が
2
人
、70
歳
代
が
13
人
、

80
歳
代
が
7
人
、90
歳
代
が
1
人
の
計
23
人

で
、脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

ん
が
、認
知
症
に
関
心
を
持
ち
、何
か
の
力
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
証あ

か
し

で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、特
別
に
何
か
を

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。正
し
い
知
識
を
持
っ
て
、認
知
症
の
人
と

接
す
る
だ
け
で
良
い
の
で
す
。な
ぜ
な
ら
正

し
い
知
識
を
持
て
ば
、お
の
ず
と
思
い
や
り

の
あ
る
行
動
に
つ
な
が
る
の
で
す
か
ら
。

あ
れ
か
ら
1
年

　

あ
れ
か
ら
、1
年
以
上
の
月
日
が
過
ぎ
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
は
、さ
ま
ざ
ま
な

と
こ
ろ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。サ
ポ
ー
タ
ー
の

目
標
を
2
，3
0
0
人
に
掲
げ
、現
在
は
1
，

3
0
0
人
を
超
え
る
サ
ポ
ー
タ
ー
が
大
津
町

に
誕
生
し
て
い
ま
す
。大
津
町
に
あ
る
1
，

3
0
0
個
以
上
の
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
は
今
で

も
輝
い
て
い
ま
す
。こ
の
町
で
認
知
症
の
人

た
ち
が
生
き
て
い
く
た
め
に
、オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
の
数
は
足
り
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

暮
ら
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

【
迫
】　

認
知
症
は
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
な

ど
症
状
も
さ
ま
ざ
ま
な
の
で
、そ
の
人
に

あ
っ
た
説
明
が
で
き
る
よ
う
に
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
も
勉
強
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。自

分
の
妻
や
夫
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
は
受

け
入
れ
る
こ
と
が
難
し
い
し
、精
神
病
院
の

名
前
を
だ
す
と
ど
う
し
て
も
抵
抗
が
あ
り
ま

す
か
ら
。そ
こ
に
一
番
苦
労
し
ま
す
が
、家
族

に
理
解
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
冨
田
】　

介
護
医
療
型
施
設
で
10
年
間
や
っ

て
き
ま
し
た
が
、認
知
症
の
診
断
を
正
式
に

受
け
た
人
の
比
率
が
増
え
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
、医
師
と
の
連
携
が
で
き
て
い
る
こ

と
の
現
れ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。以
前
は
老

人
性
痴
呆
と
一
言
で
ま
と
め
ら
れ
て
い
た
が
、

実
際
に
は
い
ろ
ん
な
症
状
の
人
が
い
た
と
思

う
ん
で
す
。専
門
的
治
療
が
進
ん
で
き
た
こ
と

は
よ
い
こ
と
だ
が
、そ
れ
は
あ
く
ま
で
医
療
の

分
野
な
ん
で
す
。介
護
や
認
知
症
に
対
す
る
リ

ハ
ビ
リ
が
医
療
に
も
っ
と
追
い
つ
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
中
山
】　

今
は
、認
知
症
が
病
気
だ
と
い
う

認
識
が
広
ま
っ
て
き
た
の
で
、差
別
的
な
見

方
が
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
た
。み
ん
な
で

や
れ
ば
、地
域
で
支
え
る
こ
と
は
で
き
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

壁
　
　

悩
む
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る

【
竹
中
】　

わ
た
し
は
、認
知
症
の
人
に
対
し

て
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
ん
で
す
。ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
は
事
業
所
と
利
用
者
の
中
立
的
な
立

場
に
あ
り
ま
す
。し
か
し
認
知
症
の
人
を
介

護
し
て
い
る
家
族
に
対
し
て
、利
用
者
と
家

族
の
間
で
、中
立
に
と
い
う
言
葉
に
対
し
て

限
界
を
感
じ
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
は
判
断
力
が
低
下
し
て
い
る

か
ら
当
然
十
分
な
判
断
が
で
き
な
い
。そ
の

環
境
の
中
で
、家
族
だ
け
の
話
を
聞
い
て
お

手
伝
い
を
す
る
こ
と
が
は
た
し
て
正
解
な
の

か
と
思
う
と
き
が
あ
る
ん
で
す
。

【
冨
田
】　

2
年
ほ
ど
認
知
症
の
お
ば
と
暮
ら

し
た
ん
で
す
が
、本
人
は
い
つ
も
怒
ら
れ
て

還暦を迎えて頭をよぎっ
たのが「もし認知症に
なったら…」と思う不安
でした。 
生きている限り健康でい
たいと思っている私。脳ト
レに参加し、多くの人と交
わり、楽しく学べました。この脳トレを日常に生かし、良
い年齢を重ねていきたいと思います。 

わたしたちは、姉妹で
脳トレに参加していま
す。姉と同じ町内に住ん
でいながら、なかなか
会う機会が少なかった
ので、会って話すことが
できるのがうれしいで
す。次が待ち遠しく、１
週間が早く感じます。宿

題もあり、毎日勉強する習慣ができました。

認知症を予防することも一つのサポートです。 脳のトレーニン
グで頭を使い、コミュニケーションの楽しさを再確認する生徒た
ちの笑顔が印象的でした。

ケ
ア
マ
ネ
が
語
る
、認
知
症
を
語
る

｜

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
座
談
会

｜

脳トレ
B r a i n  T r a i n i n g

参加者の声

つつじ山荘
赤
あか

野
の

 久
ひさ

美
み

さん

グループホーム灰塚
塩
しお

井
い

 美
み

樹
き

子
こ

さん

大津町社会福祉協議会
竹
たけ

中
なか

 浩
こう

八
や

さん

永
なが

谷
たに

孝
たか

子
こ

さん（室）

三
み

島
しま

　艶
つや

子
こ

さん（大津）㊧
坂
さか

田
た

トモエさん（大津）㊨

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、い
つ
も
認
知
症
に
か
か
わ
る
人
た
ち
の
こ
と
を

考
え
、そ
し
て
支
援
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
見
守

る
時
間
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、ケ
ア
マ

ネ
の
皆
さ
ん
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
寄
せ
る
期
待
は
大
き
い
の
で

す
。そ
ん
な
思
い
を
ケ
ア
マ
ネ
に
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。


