
学 校 給 食愛のこんだて
あい

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

大津温泉  岩戸の里から 問い合わせ：☎096（294）2626 営業時間：午前10時～午後10時（入館受付は午後9時30分まで）

「石狩汁」

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 45分）

栄養価（１人当たり）

①　だし昆布でだしをとります。	 	 	
②　鮭は一口大、豆腐はサイの目切り、にんじん、じゃが
　いもはいちょう切りにします。	
③　たまねぎは5mm幅に切り、ねぎは小口切りにします。
④　だし汁にたまねぎ、にんじん、じゃがいも、鮭を加えます。
⑤　煮立ったらあくをとり、じゃがいもが柔らかくなるまで
火にかけます。	 	 	

⑥　⑤にコーンと豆腐を加え、火が通ったらみそを加えます。
⑦　最後にねぎを加えてひと煮立ちしたらできあがりです。

エネルギー		 	128kcal
タンパク質		 	9.5g
脂質		 	3.3g
カルシウム		 	50mg
鉄		 	1mg

ビタミンA		 	155ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1		 	0.12mg
ビタミンB2		 0.1mg
ビタミンC		 	15mg
塩分量		 	1.8g

生鮭切り身	 	100ｇ
じゃがいも	 	中１個(120ｇ)
木綿豆腐		 	80ｇ
にんじん		 	中１/２本(40ｇ）
たまねぎ		 	中１/４個(50ｇ）
ホールコーン缶		 	40g
ねぎ		 	20g
だし昆布		 	10g
麦みそ		 	大さじ３・１/２
水		 	４カップ

12月３日の給食献立

汁
物

　北海道の郷土料理である石狩鍋をアレンジした汁ものです。鮭のうまみと

栄養たっぷりの野菜を使ったみそ仕立ての料理で、寒い冬にぴったりですよ。

産卵のために石狩川をのぼってくる鮭を使用したことからこの名がついたそ

うです。他にも、大根やごぼうなどの野菜を入れて作るとおいしいですよ。

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎096（293）3118
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元気いっぱい健康に育ってね♥

啓パパ　涼子ママ

笠
りゅう

　奏
そう

大
だい

くん（８歳）

美咲野

これからもずーっと仲良し４兄弟で
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■退団選手のお知らせ
　2012シーズン限りで、５人の選手が退団することになりました。
　【ポジション／背番号】　【名前・年齢】
　　FW／９ 　　　　　　チェ・クンシク 選手（31歳）　
　　MF／23 　　　　　　根占真伍 選手（28歳）
　　MF／25　　　　　　 西森正明 選手（27歳）
　　MF／26 　　　　　　田中俊一 選手（25歳）
　　MF／28 　　　　　　田島 翔 選手（29歳）

■北嶋秀朗選手、完全移籍で加入！
　2012年６月より柏レイソルから期限付き移籍をしていた北嶋秀朗選手が、
ロアッソ熊本に完全移籍することになりました。
 北嶋秀朗選手（34歳）
　【ポジション／背番号】
　　FW ／ 39
　【本人コメント】
　　ロアッソ熊本に完全移籍で加入することになり、嬉しく思います。クラブ
　理念にもとづいて、ロアッソ熊本のために頑張りますので、これからも応援
　よろしくお願いします。

１月の休館日 なし

新年会予約受付中 !!

１月のイベント

宴会お料理：３，５００円から（入浴サービス）。
飲み放題を１，５００円で付けることができます。
15人以上なら送迎無料！

●からいもフェスティバルｉｎおおづ 
　絵手紙コンテスト作品展示
　　○大津東小学校、護川小学校1～ 6年生、
　　　護川小学校学童保育　1月2日（水）～ 15日（火）
　　○大津北小学校1～ 6年生、大津支援学校、
　　　大津中学校3年生　1月16日（水）～ 29日（火）

　大事にしまってある、揚げなくなった鯉のぼりをもう一
度、道の駅大津で泳がせてみませんか？

今年も「どんどや」を開催します !!
　恒例の岩戸の里「どんどや」を今
年も開催します。
　お正月のしめ縄・松飾などを持
ち寄り、今年の無病息災を祈願し
てはいかがでしょうか。皆さんの
ご来場をお待ちしています。
◦日時　１月１4日（月・祝）　
　　　　午後２時着火予定

大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎096（293）3111

安全安心おおづまち
区　分 累　計 11月中 前年比

大津署管内 828 68 －64
うち大津町 163 16 ＋10
主な
発生犯罪

倉庫荒らし　５ 件
オートバイ盗　２ 件

犯罪発生状況
（平成24年11月）
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毎週火曜日　「カラオケ発表会」　開催 !!
　午後１時から誰でも参加できる「のど自慢大会」を開催しま
す。皆さんの参加とご来場をお待ちしています。

鯉のぼり大募集！
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