
節電にご協力ください

◦問い合わせ　　九州電力株式会社　大津営業所　☎ 0120（986）602
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　九州電力は、現在、すべての原子力発電所が運転を停止しており、今冬
の電力安定供給のため最大限の努力を行っています。しかし、発電設備の
計画外停止などを踏まえると、依然として電力需給は厳しい見通しです。
　皆さんの生活・健康や経済活動に支障のない範囲で、昨年冬の取り組み
相当の節電にご協力をお願いします。

３月29日（金）までの平日
（午前８時～午後９時）

　エアコン・電気カーペット・電気こたつなどの控えすぎによる体調
不良に気をつけて、無理のない範囲で節電をお願いします。特に、高
齢者、乳幼児、病気の人がいる家庭では、十分に気をつけてください。

おすすめの節電方法
◦重ね着などをして、室温20℃を心掛ける　　 ◦窓には厚手のカーテンを掛ける
◦不要な照明をできるだけ消す　　　　　　　   ◦テレビの画面の輝度を下げる
◦必要なとき以外はテレビを消す　　　　　　   ◦冷蔵庫の設定を「弱」に変える
◦冷蔵庫の扉を開ける時間をできるだけ減らす　◦冷蔵庫に食品を詰め込まないようにする
◦便座の保温・温水の温度設定を下げる　　　　◦不使用時は便座のふたを閉める
◦リモコンではなく、本体の主電源を切る　　　◦使わない機器はプラグを抜いておく
◦ご飯を炊くときは早朝にタイマー機能を使い、１日分をまとめて炊く
◦炊飯器の保温機能は使用せずに、よく冷ましてから冷蔵庫に保存する

※年末年始 12月31日（月）～１月４日（金）を除く

！

昨年の春にオープンした大津
中央公園での一枚です。青空
の下、子どもたちは寒さにも
負けず元気いっぱいで遊んで
いました。皆さんも、ぜひ遊
びに来てくださいね。
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　昨年12月１日、「人権を考える女と男のつ
どい」を町文化ホールで開催しました。
　当日は、町内外からたくさんの参加があ
り、女性コーラスグループのエーデルワイス
や町国際交流員のブレイク・ホーレンさんの
歌や朗読でつどいをスタート。ライフミッ
ショナリーとして活躍する白

しら
井
い

のり子
こ

さん
が「『典子は、今』あれから31年～今を生きる」
と題して人権講演会を行い、人権の大事さを
あらためて考える時間となりました。
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