
かん

き
ょ
う

プレ
ス すこやかつうしん 

vol.86 vol.86

22Koho Ozu 2009.523 Koho Ozu 2009.5

健康福祉課　健康推進係　（293）3510 環境保全課　環境保全係　（293）3113 

気をつけよう！食中毒

  

光化学スモッグ

窒素酸化物窒素酸化物
炭化水素炭化水素
窒素酸化物
炭化水素

紫外線紫外線紫外線

太陽

工場・事業場
自動車

『光化学スモッグ』のメカニズム

きれいに見える手や指にも、目に見えない細菌がたくさんついています。
手洗いを徹底し、洗い残しがないようにしましょう。手洗いを徹底しよう

指輪や時計をはずす。 石けんをよく泡立
て、20秒以上もみ
洗いする。

流水でよくすすぐ。 乾いた清潔なタオル
で水気をふき取る。

肉や魚、卵を扱う前後
下準備、調理前、食事前、後片付けの前

トイレに行った後

肌や髪を触った後 オムツを交換した後

鼻をかんだ後 動物に触った後

食中毒を防ぐ手の洗い方

こんなときは必ず手を洗おう
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