
　
成
人
男
性
で
体
重
の
約
60
％
、
成
人
女
性
で
約
55
％
、
小

児
で
約
70
％
を
占
め
る
水
分
。
そ
の
10
％
を
失
う
と
生

命
が
脅
か
さ
れ
、
20
％
を
失
う
と
死
に
至
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
気
温
が
高
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
向

け
、水
分
の
取
り
方
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
一
日
に
必
要
な
水
分
量
は
？

　
気
温
や
個
人
の
活
動
量
な
ど
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
必
要
量
か
ら
食
物
中
の
水
分
や
代
謝
水（
体
内
で
脂

肪
や
糖
質
な
ど
の
栄
養
素
が
燃
焼
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

発
生
す
る
水
分
）を
引
い
た
分
が
必
要
な
水
分
量
で
す
。

　
日
常
生
活
上
の
水
分
補
給
は
、
基
本
的
に
汗
や
皮
ふ

な
ど
か
ら
出
て
行
っ
た
水
分
の
補
給
で
す
。
寝
て
い
る

間
や
入
浴
時
に
も
汗
を
か
い
て
い
ま
す
。
就
寝
前
や
起

床
時
、
入
浴
前
後
に
コ
ッ
プ
１
杯（
約
２
０
０
ml
）の
水

分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
日
中
は
、
コ
ッ
プ
半
分
程
度

の
水
分
を
、
定
期
的
に（
１
時
間
に
１
回
程
度
）取
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
屋
外
や
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
で
の
農
作

業
、運
動
時
は
、水
分
と
同
時
に
塩
分
補
給
が
必
要
で
す
。

※
心
疾
患
や
慢
性
腎
不
全
な
ど
の
疾
患
な
ど
、
水
分
摂
取
を

控
え
た
方
が
良
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
治
療
中
の
疾
患
が
あ

る
場
合
は
、主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
水
分
の
代
謝 

　
体
の
水
分
は
、
飲
み
水
や
食
物
に
含
ま
れ
る
水
、
代
謝

水
か
ら
供
給
さ
れ
、
尿
や
不
感
蒸
泄（
皮
ふ
・
呼
吸
に
よ

り
蒸
発
す
る
水
分
）、
便
な
ど
に
含
ま
れ
る
水
分
に
よ
り

排
泄
さ
れ
ま
す
。

※
気
温
だ
け
で
な
く
、
湿
度
も
高
い
熊
本
。
汗
を
た
く
さ
ん

か
い
て
も
、
体
内
の
老
廃
物
は
体
の
外
に
出
て
行
く
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
老
廃
物
を
体
の
外
に
排
出
す
る
た
め
に
は
、

最
低
で
も
５
０
０
㏄
の
尿
を
出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
自
分

の
尿
量
も
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

●
子
ど
も
や
高
齢
者
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す

　
乳
幼
児
や
学
童
は
、
老
廃
物
を
排
泄
す
る
の
に
多
く

の
水
分
を
必
要
と
し
、
ま
た
体
温
調
節
機
能
が
未
発
達

な
の
で
発
汗
が
多
く
、
体
の
水
分
を
失
い
や
す
い
た
め
、

必
要
と
す
る
水
分
量
が
多
く
な
り
ま
す
。
ま
た
高
齢
者

に
な
る
と
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
り
、
水
分

摂
取
が
減
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ト
イ
レ
に
行
く
の
が

面
倒
な
の
で
…
と
、
水
分
摂
取
を
控
え
る
の
は
危
険
で

す
。
意
識
し
て
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

●
ビ
ー
ル
＝
水
分
補
給
？

　
ビ
ー
ル
を
飲
ん
だ
あ
と
に
の
ど
が
渇
い
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
ア
ル
コ
ー
ル
は
利
尿
作
用
が
強
く
、
飲

ん
だ
量
以
上
に
尿
と
し
て
出
て
い
く
水
分
量
の
方
が
多

く
、
脱
水
症
状
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ビ
ー
ル
は

水
分
補
給
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
飲
酒
後
は
、
水
や
麦
茶

な
ど
で
し
っ
か
り
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
は
、
水

分
の
ほ
か
糖
分
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
の
で
、
水
分
摂

取
と
は
区
別
し
、
嗜
好
品
と
し
て
控
え
め
に
し
ま
し
ょ

う
。
水
や
お
茶
代
わ
り
に
多
量
に
飲
む
の
は
、
要
注
意

で
す
。

人
権
啓
発
福
祉
セ
ン
タ
ー・隣
保
館

　
今
年
度
も
隣
保
館
で
は
、地
域
の
交
流
、

人
権
意
識
の
向
上
を
図
る
た
め
の
活
動
を

行
い
ま
す
。
南
杉
水
地
区
の
高
齢
者
が

参
加
す
る「
い
き
い
き
シ
ル
バ
ー
健
康
の

つ
ど
い
」を
行
い
、
い
ろ
い
ろ
な
製
作
や

体
を
動
か
す
軽
い
運
動
な
ど
を
通
し
て
参

加
者
の
交
流
や
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し

た
活
動
を
行
い
ま
す
。
交
流
の
ほ
か
に
も
、

町
内
学
校
の
児
童
生
徒
の
現
地
学
習
や
、

教
職
員
の
学
習
会
の
受
け
入
れ
な
ど
も
行

い
、
町
全
体
の
人
権
啓
発
の
拠
点
施
設
と

し
て
活
動
を
行
い
ま
す
。

人
権
啓
発
福
祉
セ
ン
タ
ー・児
童
館

　
「
子
ど
も
と
親
」、「
子
ど
も
と
子
ど
も
」、

「
親
と
親
」の
お
互
い
の
触
れ
合
い
を
目
的

に
し
た「
は
と
ぽ
っ
ぽ
ク
ラ
ブ
」を
今
年
度

も
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
か
ら
開
催
し
ま

す
。
夏
は
七
夕
飾
り
づ
く
り
、
冬
は
ク
リ

ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り
な
ど
、
季
節
に
応

じ
た
物
の
製
作
や
、
体
を
動
か
す
行
事
な

ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
夏
休
み
期
間
中

に
は
、
高
齢
者
と
の
交
流
や
夏
の
星
座
観

察
、
親
子
料
理
教
室
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。
ま
た
児
童
館
を
拠
点
と
し
て
活
動
し

て
い
る「
地
域
組
織
活
動
ク
ラ
ブ
」と
連
携

し
、事
故
防
止
グ
ッ
ズ
の
製
作
を
行
い
、小

学
校
な
ど
に
配
付
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

行
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

人
権・命
の
大
切
さ
を
伝
え
る
！

　
あ
ら
ゆ
る
差
別
の
現
実
に
学
び
、
日
々

を
見
つ
め
な
が
ら
、
人
権
が
尊
重
さ
れ
る

地
域
づ
く
り
を
行
う
た
め
の「
人
権
・
同
和

教
育
推
進
大
会
」を
７
月
に
、基
本
的
人
権

を
今
一
度
見
直
し
、
人
権
を
考
え
る
き
っ

か
け
と
な
る
大
会「
人
権
を
考
え
る
み

ん
な
の
つ
ど
い
」を
12
月
に
開
催
し
ま
す
。

ま
た
人
権
啓
発
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
も
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
問
題
を
正
し
く
理
解
し
、
お

互
い
を
思
い
や
る
気
持
ち
を
育
て
る
講
座

を
夏
と
冬
の
２
回
実
施
し
ま
す
。

人
権
に
つ
い
て
困
っ
た
と
き
に
は

　
「
人
権
」…
そ
れ
は
、
す
べ
て
の
人
が
生

ま
れ
な
が
ら
に
し
て
持
っ
て
い
る
権
利
で

す
。
町
で
は
、
人
権
週
間
な
ど
に
合
わ
せ

て
６
月
、10
月
、12
月
に
特
設
人
権
相
談
所

を
開
設
し
、
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
相
談

を
実
施
し
ま
す
。

最
後
に・・・

　
今
年
度
も
、
人
権
意
識
向
上
の
た
め
の

大
会
や
講
演
会
な
ど
を
実
施
し
て
い
き
ま

す
。輝
く
人
権
シ
リ
ー
ズ
で
も
、同
和
問
題
、

子
ど
も
の
人
権
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

に
つ
い
て
掲
載
を
し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ

ん
に
年
間
を
通
し
て「
人
権
の
大
切
さ
」や

「
い
の
ち
の
大
切
さ
」に
つ
い
て
考
え
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

人権のまちづくりの拠点施設
「人権啓発福祉センター」
今年度の取り組み
平成23年度がスタートして早いもので２カ月が経過しま
した。今年度の人権啓発福祉センターの「地域とふれあい
を大事にした活動」や「人権意識向上のための活動」の取り
組みをご紹介します。

［問い合わせ］　町人権啓発福祉センター （役場人権推進課 人権推進係）
　　　　　　　☎（293）7920

「はとぽっぽクラブ」がスタート！

　今年度の「はとぽっぽクラブ」がスタートし
ました。今年度も毎週金曜日の午前10時か
ら町人権啓発福祉センター・児童館で行って
います。４月22日の第１回目スタート会に
は23人の参加があり、参加者の交流を図り
ながら、こいのぼりづくりを行いました。

　毎週金曜日の「はとぽっぽクラブ」以外
の日にも、児童館に遊びにきてみませんか？屋外遊具

やおもちゃ、絵本などが皆さんを待っていますよ。

人
権
ニ
ュ
ー
ス

すこやか通信
健康福祉課　健康推進係　☎（293）3510 H e a l t h  C o m m u n i c a t i o n

水
分
摂
取
を
考
え
よ
う

成人一日の水分摂取と排泄

入（摂取） 出(排泄)

飲料水 1200ml 尿 1500ml

食物中の水 1000ml 不感蒸泄 900ml

代謝水 300ml 便や汗
など 100ml

計 2500ml 計 2500ml

1日に必要な水分量
（体重１kg当たり）

成人 50ml

学童 80ml

幼児 100ml

乳児 150ml
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