
学 校 給 食

愛のこんだて
あい

相　談 日　　時 場　所 相談員

心配ごと
相　　 談

2（月） 13：30～15：30 人権啓発福祉センター 吉田　和信
江藤　忠一

６（金） 13：00～16：00 老人福祉センター 源徳　美次
江藤　忠一

10（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 本田　節子
豊住　幸夫

24（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 豊岡　吾朗
渡辺　幸子

31（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 吉田　和信
太田　昭子

心配ごと・
児童相談 17（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 田上　隆

濱地　幸子

行政相談 19（木） 10：00～12：00 住民相談室 黒田　傳

法律相談

（弁護士）

13（金） 10：00～12：00 住民相談室 坂本　秀德

27（金） 10：00～12：00 住民相談室 藤本猪智郎

身体障害者
相　　　談 ２（月） 13：00～16：00 老人福祉センター 山下　幸

税務相談

年金相談 年金事務所
相談員18（水） 10：00～15：00 住民相談室

教育相談
☎（293）2231

毎週
月～金

8：30～17：00 教育支援センター
村下　洋一 
大塚　實子 
髙宗　信雄 
中村　里美

消費生活
相　　 談

毎週
火 10：00～16：00 住民相談室 熊本消費者協会

相談員

★事前に電話でご予約ください

（
敬
称
略
）
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鶏ごぼうスープ 

　ひよこ豆は、メソポタミア地方原産のマメ科です。ひ

よこのくちばしに似た突起があることから、ひよこ豆の

名があり、ガルバンソやエジプト豆とも呼ばれます。良

質なタンパク質を含み、食物繊維も豊富なひよこ豆は、

味にクセがなく、煮込み料理やスープなどに利用しやす

い食材です。

    大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
あつまれ！大津っ子に掲載する子どもを募集します。
役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎（293）3118

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 15 分）

①	　ひよこ豆（水煮）を準備します。

②　きゅうりは輪切りにし、塩でもんでおきます。

③　たまねぎは薄く千切りし、塩でもみ水にさらします。

④　にんじんは千切りにし湯がきます。　

⑤　材料の水気をよく切り、ツナとチーズを加えて調味料で

　あえます。

栄養価（１人あたり）

エネルギー �  223kcal

タンパク質 �  8.4g

脂質 �  17.1g

カルシウム �  87mg

鉄 �  0.6mg

ビタミンA �  199ugRE
(レチノール当量)	

ビタミンB1 �  0.06mg

ビタミンB2 �  0.08mg

ビタミンC �  5mg

塩分量 �  0.8g

ひよこ豆 �  80g

ツナ �  80g

クッキングチーズ（サイコロ状） �  30ｇ

きゅうり �  1本（120ｇ）

にんじん �  中1/4本（40ｇ）

たまねぎ �  中1/4個（32ｇ）

マヨネーズ �   60ｇ

塩 �  少々

コショウ �  少々
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❖お誕生・おくやみのコーナーは、希望者のみ掲載しています � ❖３月10日～４月9日届出分
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４月11日の給食献立
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和 くん（１歳５カ月）

順一パパ　かおりママ
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ひよこまめのサラダ

問い合わせ　菊池郡市医師会テレホンサービス　☎0968（25）3300

休日当番医・薬局 在宅当番医は変更され
ることがあります。5 月

まちのカレンダー 月
中  公 町中央公民館
ホール
オークス 町民交流施設

町文化ホール
福  祉 町老人福祉センター
スポ森
子・健 子育て・健診センター

町運動公園
スポ休 町運動公園休園
岩戸休
図書休 おおづ図書館休館

岩戸の里休館

まちの人口
じん こう

平成23年3月末現在

人口 31,741人 （＋62人）
男 15,639人 （＋33人）

女 16,102人 （＋29人）

世帯数 12,115戸（＋64世帯）

●出生／ 36 

●死亡／ 25

●転入／372  

●転出／321  
※増減は前月比

5月3日
（祝）

竹田津医院（内・小） 大津町 （293）2521
すみれ薬局 大津町 （294）2558
東熊本第二病院（内） 菊陽町 （232）3939
三隅胃腸科内科外科医院（胃・内・外） 合志市 （248）6161
米田産婦人科医院（産・婦・麻） 菊池市 0968（25）2589

5月4日
（祝）

野沢内科医院（内・循・消・小） 大津町 （293）8000
大森医院（内・麻） 合志市 （248）0003
かとう整形外科光の森（整・リウ・リハ） 菊陽町 （349）2255
まつもと耳鼻咽喉科医院(耳) 菊池市 0968（23）6111

5月5日
（祝）

まつもとこどもクリニック（小･アレ） 合志市 (338)8960
仁誠会クリニック光の森（内） 菊陽町 (285)3466
岩根胃腸科外科医院（外・胃・消） 菊池市 0968（25）4230
岩上眼科(眼) 大津町 （293）2053

5月8日
（日）

西山医院（内・小） 菊池市 0968（25）2561
宮本内科医院（内・胃・循・リハ・放） 大津町 （293）1700
アップル調剤薬局大津店 大津町 （294）0120
緒方整形外科医院（整・リハ・リウ） 合志市 （248）8181
堀田眼科（眼） 菊陽町 （292）3455
南歯科医院 菊陽町 （232）7541

5月15日
（日）

清原医院 菊池市 0968（38）2106
本多内科胃腸科医院（内・胃・消・呼・循） 菊陽町 （232）2021
山下胃腸科クリニック（胃・外・肛・内） 合志市 （345）0600
木庭耳鼻咽喉科医院（アレ・耳） 菊池市 0968（24）2551
伊藤歯科医院 合志市 （248）5688

5月22日
（日）

さとう医院（内・小・消） 大津町 （293）2550
大津薬局 大津町 （293）1910
合志第一病院（内） 合志市 （242）2745
光の森脳神経外科内科（脳外・神内・内・放）菊陽町 （232）7711
菊池眼科（眼） 菊池市 0968（25）5678
中山歯科医院 菊池市 0968（38）2401

5月29日
（日）

みやの小児科（小・内） 合志市 （248）5800
ふくだ医院（耳・内・泌） 大津町 （293）2771
杜の里かねこクリニック（内・胃・消・外） 菊池市 0968（23）7522
かつき皮膚科医院（皮） 菊池市 0968（24）5500
たなか歯科医院 合志市 （248）3620

今月の相談

5月の再生資源集団回収活動団体
団体名 活動日 活動場所 注意点

大津町商工会女性部 5月14日(土) 
午前9時～午前11時

オークスプラザ
駐車場

当日雨の場合は翌日に延期 
それでも雨の場合は中止

1日

2月 � 図書休

3火
憲法記念日

4水
みどりの日
おおづ図書館夜間開館～20：00

5木
こどもの日

6金 � 図書休 スポ休

7土

8日

9月 � 図書休

10火
1歳6カ月児健診（H２１年10月生）13:15～13:45 子・健
手話通訳設置日 � スポ休

11水
6 ～ 7カ月児健診（H２2年10月生）13:15～13:45 子・健
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

12木

13金

14土

15日
大津中学校　大津北中学校　運動会

16月
大津町教育の日
体育施設等申請受付開始（H23年6月分）� 図書休

17火
3歳児健診（H20年3月生）13:15 ～ 13:45  子・健  
�  スポ休

18水 窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

19木
お誕生月育児相談（H22年5月生）9:15～9:45      子・健

20金

21土

22日

23月 � 図書休

24火 手話通訳設置日 � スポ休

25水
3 ～４カ月児健診（H23年1月生）13:15 ～ 13:45  子・健  
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

26木
マタニティセミナー 10:00～  子・健

27金
ポリオ経口投与（南部）　14：00～14：30　 中  公

28土

29日
大津小学校、室小学校、大津南小学校、大津北小学校
護川小学校　運動会

30月 � 図書休

31火 � スポ休

★住民課で事前の予約が必要です

★住民課で事前の予約が必要です

5

★10月まで税務相談はお休みします
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おしゃべり好きな元気者です。
いっぱい一緒に遊ぼうね！

★事前に電話でご予約ください
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