
「
介
護
予
防
」サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
！

　　
町
は
、
元
気
で
長
生
き
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
介
護
予
防
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
講
座
を
受
講
し
、介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
あ
な
た
の
力
を
地
域
で
発
揮
し
ま
せ
ん
か
。

▪
対
象
者　
介
護
予
防
事
業
に
興
味
が
あ
り
、協
力
で
き
る
人

▪
活
動
内
容　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
８
回
受
講
し
て
、

介
護
予
防
教
室【
い
き
い
き
運
動
教
室
・
介
護
予
防
健
診 

い
な
ど
】で
、

介
護
予
防
体
操
の
指
導
や
教
室
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

▪
講
座
日
時　
５
月
12
日
～
６
月
30
日
の
毎
週
木
曜（
全
８
回
）

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

▪
場
所　
　
　
楽
善
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

▪
申
込
期
限　
５
月
６
日（
金
）

▪
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
2
9
2
）0
7
7
1

介
護
予
防
と
は
？

　
人
は
そ
れ
ぞ
れ
に
、
日
常
の
生
活
に
対
し

て
希
望
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
た

ま
に
は
市
内
の
デ
パ
ー
ト
で
買
い
物
を
し
た

い
」
と
か
、「
遠
く
離
れ
た
家
族
に
会
い
に

行
き
た
い
」
と
か
…
し
か
し
、
年
齢
を
重
ね

長
年
の
習
慣
や
、
病
気
、
お
っ
く
う
さ
な
ど

か
ら
、
少
し
ず
つ
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
縮
小

し
、
い
つ
の
間
に
か
希
望
を
捨
て
て
で
き
な

い
こ
と
が
増
え
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
使
わ
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
衰
え
て
き
た
機

能
に
着
目
し
、
そ
の
機
能
を
強
化
す
る
こ
と

で
、
諦
め
て
い
た
も
の
に
再
び
取
り
組
め
る

よ
う
お
手
伝
い
す
る
こ
と
を
介
護
予
防
事
業

で
は
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
予
防
は
高
齢
者
の
一
人
ひ
と
り
が
活い

き
活い

き
と
し
た
生
活
を
続
け
る
た
め
の
事
業

で
す
。

通
所
型
介
護
予
防
事
業

２
次
予
防
事
業
対
象
者
に
高
齢
者
が
元
気
で

自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
支
援
を
し
て

い
ま
す
。

い
き
い
き
運
動
教
室

１
教
室
14
回
（
３
カ
月
）
を
１
年
間
で
５
教

室
実
施
し
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
口
腔
・
栄
養
改
善
教
室

１
教
室
６
回
（
３
カ
月
）
を
１
年
間
で
３
教

室
実
施
し
て
い
ま
す
。

訪
問
型
介
護
予
防
事
業

　
通
所
で
き
な
い
口
腔
機
能
が
衰
え
て
い
る

２
次
予
防
事
業
対
象
者
に
歯
科
衛
生
士
が
訪

問
し
て
、口
腔
機
能
向
上
の
指
導
を
し
ま
す
。

月
一
回
の
訪
問
（
３
カ
月
）

一
般
高
齢
者
向
け
の
事
業

（
60
歳
か
ら
の
体
力
づ
く
り
）

３
Ｂ
体
操

▪
日
時　
毎
月
第
２
火
曜

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

太
極
拳

▪
日
時　
毎
月
第
４
火
曜

　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

▪
場
所　
楽
善
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

介
護
予
防
は
つ
ら
つ
元
気
づ
く
り
事
業

　
在
宅
の
65
歳
以
上
の
人
で
介
護
保
険
で

「
自
立
」
と
判
定
さ
れ
た
人
ま
た
は
虚
弱
な

ど
で
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
人
や
一
人
暮

ら
し
の
人
な
ど
を
対
象
に
週
１
回
、
運
動
機

能
向
上
、
口
腔
改
善
、
栄
養
改
善
、
認
知
症

予
防
、
入
浴
・
給
食
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、

社
会
的
な
孤
立
感
の
解
消
や
心
身
機
能
の
維

持
向
上
を
図
る
た
め
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
２
次
予
防
事
業
対
象
者
と
は

　

町
が
実
施
す
る「
生
活
機
能
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」の
結
果
に
よ
っ
て
、こ
の
ま
ま
で

は
要
介
護
状
態
と
な
る
可
能
性
が
高
く
、
虚

弱
な
状
態
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
65
歳
以
上

の
人
の
こ
と
で
す
。

町
の
人
が
み
ん
な
ず
っ
と
健
康
で
過
ご
せ

る
よ
う
に
、
町
は
さ
ま
ざ
ま
な
集
団
健（
検
）

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

健（
検
）診
を
受
け
ら
れ
る
人
は
？

　

特
定
健
診
と
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
、
40
歳
以
上
で
、国
民
健
康

保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
で
す
。

　

社
会
保
険
な
ど
国
民
健
康
保
険
以
外
の

保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
医
療
保
険
か

ら
の
通
知
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
が
ん
検
診
は
、
町
民
で
あ
れ
ば
誰
で
も
受

診
で
き
ま
す
が
、
が
ん
検
診
の
種
類
に
よ
っ

て
、年
齢
や
性
別
な
ど
対
象
が
異
な
り
ま
す
。

ど
う
い
っ
た
検
診
が
あ
る
の
？

●
ふ
る
さ
と
総
合
健
診

　

特
定
健
診
や
各
種
が
ん
検
診
を
ま
と
め

て
、
よ
り
身
近
な
場
所
で
、
半
日
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
健
診
で
す
。
予
約
制
で
待

ち
時
間
も
短
い
た
め
、
受
診
す
る
人
が
年
々

増
え
て
い
ま
す
。

●
が
ん
検
診

　

身
近
な
地
区
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

地
区
巡
回
の
検
診
と
各
種
が
ん
検
診
を
半

日
程
度
で
ま
と
め
て
受
け
る
複
合
検
診
が

あ
り
ま
す
。
各
種
が
ん
検
診
と
も
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
特
定
健
診・健
康
診
査

　

身
近
な
場
所
で
受
け
ら
れ
る
巡
回
型
の

健
診
を
７
月
か
ら
８
月
に
行
い
ま
す
。
受

け
ら
れ
な
か
っ
た
人
に
は
、
10
月
の
が
ん
複

合
検
診
時
に
も
実
施
し
ま
す
の
で
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
特
定
健
診
は
治
療
中
の
人
も

対
象
に
な
り
ま
す
。
年
に
一
度
は
必
ず
受

け
ま
し
ょ
う
。

期
限
は
、4
月
15
日（
金
）

お
早
め
の
申
し
込
み
を

　

対
象
者
に
は
、「
検
診
申
込
書
」を
郵
送

し
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
４
月
15
日（
金
）

ま
で
に
提
出
す
る
か
、
返
信
用
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
希
望
し
な
い
場
合

は
提
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
ま
た
希

望
す
る
人
で
調
査
票
が
届
い
て
い
な
い
な

ど
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
で
最
も
大
事
な
こ
と

は
自
分
の
健
診
結
果
を
知
る
こ
と
で
す
。

心
臓
病
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
、
全
身
の
血

管
が
傷
む
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
は
、

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、「
血
管
を
傷
め
る
原
因
」

を
持
っ
た
ま
ま
長
年
過
ご
す
こ
と
で
徐
々

に
進
行
し
て
発
症
し
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ

ら
の
病
気
は
、
発
症
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
を
自
覚
し
た
と
き
は
、

病
気
が
発
症
し
た
と
き
な
の
で
す
。 

　
健
診
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
皆
さ
ん

が「
血
管
を
傷
め
る
原
因
」を
持
っ
て
い
る

か
ど
う
か
が
分
か
り
ま
す
。 

　

自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
た
め
に
、
ま

ず
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

輝くために
早期の発見を 介護予防集団健診

平成 21 年人口動態統計によると、日本の死亡者数は 114 万人。要因は、がんが
１位で 34 万人（20．１％）、２位は心筋梗塞などの心疾患が18万人（15．８％）。
続いて３位が脳梗塞や脳内出血の脳血管障害が12 万人（10.７％）です。この３つだ
けで５割近くを占めます。特に心疾患と脳血管障害は、急に亡くなることも少なくあり
ません。大切な命、輝かせるために、できることから始めましょう。

輝くために
まずは予防を

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
修
了
し
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
体
操
、
認
知
症

予
防
な
ど
を
地
域
に
普
及
し
な
が
ら
、
地
域
で
の
介
護
予
防

を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
で
す
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

　私に何かできることはないかとずっと
思っていました。その時に介護予防サポー
ター募集の記事を見つけて応募したんで
す。最初は「私ができるんだろうか…」と
心配でしたが、包括支援センターの皆さん
がやさしく教えてくださるので、心配は無
用でしたね。今ではとても楽しくやってい
ます。そして、もっとたくさんの人にサポー
ターになってもらいたいですね。
　何もできないっ
て思っている人こ
そサポーターにな
ると楽しいですよ
（笑）

佐
さ

藤
とう

叡
え

里
り
さ
ん

介護予防サポーター

 Preventive Care Health examination ◦問い合わせ　
　町地域包括支援センター　☎（292）0771

◦問い合わせ　
　役場健康福祉課　健康推進係　☎（293）3510
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