
それでも
夢と希望は
捨てなかった

↑できあがったときの達成感は悦子
さんの生きがいになっている（エコ
クラフトバッグ）

↑壁一面に張られた６人の孫の写真は
　悦子さんの心を癒してくれる

↑身体障害者の会女性部では、週２回活動を行っている
　エコクラフトや洋裁、編み物など、多彩な活動を行う

→料理だけでなくお菓子作りも楽しむこと
でリハビリになる（炊飯器でつくるケーキ）

熊
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

作
業
療
法
士

吉よ
し

川か
わ

桂か

代よ

さ
ん

　私は学生の時の実習で釜田さんに出会い、そ
れからのお付き合いですが、とにかく努力と
チャレンジをする方

かた
なんです。「できない」っ

て言わず、自分で今できることを見つけて、で
きることをする方

かた
です。釜田さんの意欲とチャ

レンジはすごいんです。エコクラフトをリハビ
リに取り入れてからも、いろんなやり方を提案
され、リハビリの仲間にも実体験からのアドバ
イスをしてくれるんです。「（手が）使えんけん
使わんだろうけど、使ってみらんと使えんよ」っ
て言われるんですが、それは自分で頑張ってこ
られた自負があるからだと思っています。
　私たち作業療法士は、「お一人お一人のやり
たいことを見い出し、それを支えたい」と思っ
て仕事をしています。これからもその人らしい
生活ができるように支援を続けたいですね。

脳梗塞で倒れた釜田悦子さんは、左半身にまひ
が残ります。それでもあきらめませんでした。
強い心と好奇心が、悦子さんを前に、進めます。

I N T E R V I E W
「できない」と言わない努力の人

に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
リ
ハ
ビ
リ
で
や
っ
て
い
た
エ
コ
ク
ラ
フ

ト
や
料
理
な
ど
も
子
ど
も
の
頃
に
好
き

だ
っ
た
図
工
や
家
庭
科
の
影
響
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
。
楽
し
ん
で
や
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
苦
に
な
ら
な
け
れ
ば
リ
ハ
ビ
リ

も
楽
し
く
な
り
ま
す
。
無
駄
な
こ
と
な
ど

な
い
の
で
す
。

　
悦
子
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
い
つ
ま
で
生

き
ら
れ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
元
気
に

生
き
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。「
病

気
に
な
っ
て
人
へ
の
思
い
や
り
が
強
く

な
っ
た
か
ら
病
気
に
感
謝
し
て
い
る
ん
で

す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
人
生
の
す
べ
て
の
こ
と
が
絡
み
合
っ
て

現い

在ま

が
あ
る
の
で
す
。
悦
子
さ
ん
の
人
生

か
ら
人
が
生
き
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を

教
わ
り
ま
し
た
。

と
は
な
い
」―
。
悦
子
さ
ん
の
努
力
か
ら

教
わ
っ
た
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
今
、
病
気

で
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
人
た
ち
の
希
望

に
も
な
る
の
で
し
ょ
う
。

　
悦
子
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
に
と
っ
て
家
族

は
と
て
も
大
き
い
存
在
で
し
た
。
洗
濯
や

炊
事
な
ど
も
や
っ
て
あ
げ
る
の
で
は
な

く
、
悦
子
さ
ん
に
さ
せ
る
の
で
す
。
や
っ

て
あ
げ
て
い
て
は
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
体

は
良
く
な
り
ま
せ
ん
。
範
義
さ
ん
と
娘
さ

ん
は
断
腸
の
思
い
で
手
伝
う
の
を
我
慢
し

て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
本
当
の
思

い
や
り
な
の
で
す
。
そ
の
娘
さ
ん
は
、
結

婚
す
る
と
き
に
「
母
の
頑
張
り
に
は
本
当

に
尊
敬
す
る
」
と
手
紙
を
読
ん
で
く
れ
た

そ
う
で
す
。
家
族
は
、
悦
子
さ
ん
を
誇
り

　
し
か
し
悦
子
さ
ん
の
状
況
を
聞
い
た
医

者
は
「
今
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん
で
病
院

に
連
れ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
い
ま

す
。
状
況
は
決
し
て
良
く
は
な
く
、
緊
急

を
要
す
る
も
の
で
し
た
。
急
い
で
範
義
さ

ん
は
救
急
車
を
呼
び
、
悦
子
さ
ん
は
大
分

の
病
院
に
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
、
症
状
が
出
て
か
ら
す
で
に
1

日
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
―
。

　　
診
断
の
結
果
、
右
脳
の
脳
梗
塞
が
見
つ

か
り
、即
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

家
族
の
献
身
的
な
支
え
と
治
療
に
よ
り
、

命
は
助
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
左
半
身

に
ま
ひ
が
残
り
ま
し
た
。
利
き
腕
が
右
手

だ
っ
た
の
で
ま
ひ
に
気
付
く
の
に
時
間
が

か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
自
分
の
体
が

自
分
で
は
無
い
よ
う
な
感
覚
が
襲
っ
て
き

ま
す
。
後
悔
と
絶
望
が
ぐ
る
ぐ
る
と
頭
の

中
を
め
ぐ
り
ま
し
た
。
家
族
も
心
配
し
て

い
ま
し
た
。
心
配
す
る
娘
た
ち
に
範
義
さ

ん
は
「
心
配
す
る
な
」
と
き
っ
ぱ
り
と
自

信
を
持
っ
て
言
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
30
年

間
の
関
係
が
あ
る
か
ら
こ
そ
言
え
る
信
頼

の
言
葉
で
す
。
家
族
も
悦
子
さ
ん
の
回
復

を
願
い
、
応
援
し
ま
し
た
。
悦
子
さ
ん
の

気
持
ち
を
考
え
て
か
、
多
く
を
語
ら
な

か
っ
た
範
義
さ
ん
は
、
悦
子
さ
ん
を
ず
っ

と
見
守
り
続
け
ま
し
た
。

　　
そ
し
て
１
カ
月
間
、
大
分
の
病
院
で
入

院
治
療
を
受
け
ま
し
た
。治
療
が
終
わ
り
、

退
院
す
る
こ
と
に
な
り
、熊
本
に
帰
っ
て
、

熊
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
に
転
院

し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
、
長
い
リ
ハ
ビ
リ
生
活
が

始
ま
る
の
で
す
。
ベ
ッ
ド
で
寝
て
い
る
だ

け
で
何
も
で
き
な
い
こ
と
に
ふ
が
い
な
さ

を
感
じ
、
気
持
ち
が
落
ち
着
き
ま
せ
ん
。

　
で
も
悦
子
さ
ん
は
、
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン

ス
に
変
え
ま
す
。「
ト
イ
レ
さ
え
一
人
で

行
け
な
い
ん
だ
っ
た
ら
、
自
分
で
行
け
る

よ
う
に
な
ろ
う
と
」
目
標
を
立
て
て
頑
張

り
ま
し
た
。
最
初
は
車
い
す
で
、
次
は
、

つ
え
を
つ
き
な
が
ら
、
最
後
は
歩
い
て
…

少
し
ず
つ
目
標
を
大
き
く
し
な
が
ら
希
望

を
持
ち
続
け
ま
し
た
。

　　
命
は
助
か
っ
た
も
の
の
、
左
半
身
の
ま

ひ
が
あ
り
、
歩
く
こ
と
も
左
手
で
も
の
を

つ
か
む
こ
と
も
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
悦
子
さ
ん
。
で
も
3
人
の
子
ど
も
た
ち

が
嫁
ぐ
ま
で
は
絶
望
な
ん
か
し
て
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
ひ
た
す
ら
前
に
進
む
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
は
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。泣
き
た
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

で
も
絶
望
し
て
ず
っ
と
ベ
ッ
ド
で
泣
い
て

い
る
人
を
見
て
い
る
と
「
泣
い
て
な
ん
か

い
ら
れ
な
い
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
努
力
だ
け
は
負

け
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
努
力
で
リ
ハ
ビ

リ
を
続
け
て
い
こ
う
」と
思
っ
た
の
で
す
。

　

入
院
後
「
左
手
は
諦
め
て
く
だ
さ
い
」

と
言
わ
れ
て
い
た
悦
子
さ
ん
に
リ
ハ
ビ
リ

の
先
生
は
「
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
！
だ
っ

た
ら
私
が
治
し
て
あ
げ
る
」
と
言
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
諦
め
な
い
こ
と
を
教
え
て
く

れ
た
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
16
年
後
の
昨

年
、
悦
子
さ
ん
の
左
手
に
は
握
力
が
戻
っ

て
き
ま
し
た
。「
努
力
が
報
わ
れ
な
い
こ

　　
平
成
６
年
11
月
7
日
―
。悦
子
さ
ん
は
、

範
義
さ
ん
の
単
身
赴
任
先
で
あ
る
大
分
県

に
い
ま
し
た
。
範
義
さ
ん
に
会
い
に
、
掃

除
や
洗
濯
な
ど
の
お
手
伝
い
を
す
る
た
め

に
、
熊
本
と
大
分
を
何
度
も
往
復
し
て
い

た
悦
子
さ
ん
。い
ろ
ん
な
こ
と
が
重
な
り
、

疲
労
も
ピ
ー
ク
に
達
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
日
の
朝
、
食
事
の
支
度
を
す
る
た

め
に
台
所
に
立
っ
た
悦
子
さ
ん
は
、
軽
い

目
ま
い
を
感
じ
、
床
に
倒
れ
こ
ん
で
し
ま

い
ま
す
。
し
か
し
、
悦
子
さ
ん
は
す
ぐ
起

き
上
が
り
、
再
び
支
度
を
始
め
ま
し
た
。

―
と
思
っ
て
い
た
の
は
、
悦
子
さ
ん
本

人
だ
け
で
し
た
。
数
分
の
間
、
意
識
が
無

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
が
脳
梗
塞
の

始
ま
り
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

範
義
さ
ん
も
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、

悦
子
さ
ん
は
「
大
丈
夫
、
大
丈
夫
」
と
気

丈
に
振
る
舞
い
、
範
義
さ
ん
を
仕
事
に
行

か
せ
、
そ
の
日
は
ず
っ
と
部
屋
で
寝
て
い

ま
し
た
。

　
悦
子
さ
ん
は
、
数
年
前
か
ら
高
血
圧
の

兆
候
が
あ
り
、
定
期
的
に
病
院
に
通
っ
て

い
ま
し
た
。
悦
子
さ
ん
の
体
調
が
悪
か
っ

た
の
で
範
義
さ
ん
は
、
熊
本
に
い
る
娘
さ

ん
に
「
熊
本
に
連
れ
て
帰
っ
て
ほ
し
い
。

そ
し
て
病
院
に
行
っ
て
薬
を
も
ら
っ
て
き

て
ほ
し
い
」と
頼
み
ま
し
た
。
娘
さ
ん
は
、

薬
を
も
ら
う
た
め
に
、
か
か
り
つ
け
の
医

者
に
悦
子
さ
ん
の
状
況
を
話
し
ま
し
た
。

忘
れ
ら
れ
な
い
日

努
力
は
報
わ
れ
る

人
生
に
無
駄
は
な
い

左
半
身
に
ま
ひ
が

目
標
を
一
つ
ず
つ
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