
学 校 給 食

愛のこんだて
あい

鶏ごぼうスープ 

　鶏肉と卵を使った「親子うどん」は、体が温まると評判

の人気メニューです。滋養のある卵と消化の良いうどん

は、体調不良のときにおすすめの一品です。

大津町学校給食センター
子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
あつまれ！大津っ子に掲載する子どもを募集します。
役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎（293）3118

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 30分）

①	　600ccの水を入れた鍋にだし昆布を入れ、沸騰したら、

　かつお節を入れ、だしをとっておきます。

②　かまぼこ、にんじんは短冊切り、たまねぎはスライス、

　干ししいたけは戻して千切り、ねぎは小口切りにします。

③　鍋で鶏肉・たまねぎを炒め、しいたけ・にんじんを加え、

　ひたひたの水で煮込みます。

④　沸騰したらアクをとり、かまぼこを加え、①のだしをう

　つし、Ａを加えて調味します。　

⑤　別の鍋にお湯をわかし、冷凍うどんを温めます。

⑥　④に⑤で温めたうどんを湯きりして加えます。

⑦　最後に溶きほぐした卵を少量ずつ流しこみ、ねぎを加

　えて、さっと煮たらできあがりです。

栄養価（１人あたり）

エネルギー �  224kcal

タンパク質 �  12.2g

脂質 �  6.7g

カルシウム �  872mg

鉄 �  0.9mg

ビタミンA �  256ugRE
(レチノール当量)	

ビタミンB1 �  0.08mg

ビタミンB2 �  0.19mg

ビタミンC �  6mg

塩分量 �  2.2g

冷凍うどん麺 �  280g

鶏肉ももこまぎれ �  120g

卵�  　 1個と1/2個 （80ｇ）

かまぼこ �  60ｇ

たまねぎ�   小1個 （100ｇ）

にんじん�   中1/3個 （50ｇ）

干ししいたけ�   小2枚(2.4ｇ）

ねぎ �  適量

だし昆布 �  適量

かつお節 �  適量

水 �  600cc

　　うすくちしょうゆ �  大さじ2

　　みりん �  小さじ１

　　酒 �  小さじ１
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問い合わせ　菊池郡市医師会テレホンサービス　☎0968（25）3300

休日当番医・薬局 在宅当番医は変更され
ることがあります。３ 月

まちのカレンダー 月
中  公 町中央公民館
ホール
オークス 町民交流施設

町文化ホール
福  祉 町老人福祉センター
スポ森
子・健 子育て・健診センター

町運動公園
スポ休 町運動公園休園
岩戸休
図書休 おおづ図書館休館

岩戸の里休館

まちの人口
じん こう

平成23年1月末現在

人口 31,601人（＋105人）
男 15,559人 （＋62人）

女 16,042人 （＋43人）

世帯数 12,017戸（＋36世帯）

●出生／ 38   

●死亡／ 28

●転入／175

●転出／ 80 
※増減は前月比

3月6日
（日）

西山医院（内・小） 菊池市 0968（25）2561
宮川内科医院（内・循） 合志市 （248）2155
笹原整形外科医院（整・麻） 菊陽町 （232）1165
温耳鼻咽喉科医院（耳） 合志市 （248）6188
わたなべ歯科医院 合志市 （215）5701

3月13日
（日）

武蔵しもむら医院（小・内・アレ） 菊陽町  （339）7561
成松内科医院（内・呼・消・循） 合志市 （345）5151
勝久病院（外・胃・消・整・リウ・リハ・麻） 大津町 （293）5000
あおぞら薬局 大津町 (294)3088
岡山眼科（眼） 菊池市 0968（25）2209
たかはし歯科医院 菊池市 0968（38）5199

3月20日
（日）

郷胃腸科内科クリニック（内・胃・消・放・リハ）菊池市 0968（38）2121
ふじおか内科（内・消・循） 菊陽町 （232）7550
樽美外科整形外科医院（整・ﾘﾊ） 大津町 （293）2100
大津岩下薬局大津支店 大津町 (294)1737
いのうえ眼科（眼） 合志市 （344）1311
山口歯科医院 菊陽町 （232）4456

3月21日
（祝）

矢野医院（外・内・胃・放） 菊陽町 （232）5266
ひかりヶ丘眼科内科医院（内・神内・眼） 合志市 （348）6305
菊池中央病院（外・整・放・内） 菊池市 0968（25）3141
友田皮ふ科医院（皮） 合志市 （248）6211

3月27日
（日）

なみかわ小児科（小） 大津町 （293）1163
ハロー薬局 大津町 (293)8665
山岡胃腸科内科（胃・内・消・肛） 合志市 （248）9001
岩倉整形外科医院（整・麻・リハ・形成） 大津町 （293）8888
黒川産婦人科医院（産・婦） 菊池市 0968（25）1071
金田歯科医院 大津町 （293）1387

今月の相談
相　談 日　　時 場　所 相談員

心配ごと
相　　 談

7（月） 13：30～15：30 人権啓発福祉センター 前田レイ子

1（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 前田レイ子

8（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 本田　節子

22（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 豊岡　吾朗

29（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 田上　隆

心配ごと・
児童相談 15（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 岡田　英俊

行政相談 17（木） 10：00～12：00 住民相談室 日野惠美子

法律相談

（弁護士）

11（金） 10：00～12：00 住民相談室 坂本　秀德

25（金） 10：00～12：00 住民相談室 藤本猪智郎

身体障害者
相　　　談 7（月） 13：00～16：00 老人福祉センター 山下　幸

税務相談 18（金） 10：00～15：00 住民相談室 税理士会
菊池支部

年金相談 年金事務所
相 談 員16（水） 10：00～15：00 住民相談室

教育相談
☎（293）2231

毎週
月～金

8：30～17：00 教育支援センター
大塚　實子
（月・水・木）
村下　洋一
（火・木・金）

消費生活
相　　 談

毎週
火

10：00～16：00 住民相談室 熊本消費者協会
相談員

★事前に電話でご予約ください

３月の再生資源集団回収活動団体
団体名 活動日 活動場所 注意点

大津町商工会女性部 ３月12日（土）
午前9時～午前11時

オークスプラザ
駐車場

当日雨の場合は翌日に延期
それでも雨の場合は中止

４Ｒ白川 3月12日（土）
午前8時30分～10時30分 大津南小学校 当日雨の場合は翌日に延期

それでも雨の場合は中止

1火 大津高校　翔陽高校　卒業式
1歳6カ月児健診（H２１年8月生）13:15～13:45 子・健 �  スポ休

2水 6 ～ 7カ月児健診（H２2年8月生）13:15～13:45 子・健
窓口証明業務延長～19：00  	おおづ図書館夜間開館～20：00

3木

4金

5土 �

6日

7月 � 図書休

8火 おおづ図書館蔵書点検のため休館 （～13日）
手話通訳設置日 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 図書休 スポ休

9水 窓口証明業務延長～19：00  � 図書休

10木 お誕生月育児相談（H22年3月生）9:15～9:45      子・健 �
� 図書休

11金 町内中学校　大津養護学校　卒業式
� 図書休

12土 �
� 図書休

13日 役場支払窓口休日開庁 9:00～16:00 
� 図書休

14月 大津町教育の日　 
図書休

15火 体育施設等申請受付開始（H23年4月分）
3歳児健診（H20年1月生）13:15 ～ 13:45 子・健  �  スポ休

16水 3 ～４カ月児健診（H22年11月生）13:15 ～ 13:45 子・健  
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

17木 マタニティセミナー 10:00～  子・健
�

18金 町内幼稚園　卒園式

19土 大津保育園　緑ヶ丘保育園　白川保育園　大津いちご保育園
卒園式

20日

21月 春分の日
一宇保育園　卒園式　　　　　　　　　　　　　　　　　 　図書休

22火 手話通訳設置日 � スポ休

23水 窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

24木 町内小学校　卒業式

25金 杉水保育園　卒園式
町内小中学校　修了式

26土

27日

28月 図書休

29火 �  スポ休

30水 窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

31木

★住民課で事前の予約が必要です

★住民課で事前の予約が必要です

３

29 日の相談はお休みします

大
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田
た

黒
ぐろ

　瑠
る

夏
な

　ちゃん（７カ月）

「これからもたくさんの笑顔でみ
んなを幸せにしてね♥」

啓パパ　涼子ママ

坂
さか

本
もと

　澪
れ

音
おん

　ちゃん（１歳１カ月）

「あんよ大好き☆ 早くお姉ちゃん
　たちとお散歩いきたいなぁ♥」

吉隆パパ　亜由美ママ
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