
医療費節約のポイント その４

国民年金

女性消防団員募集　大津町消防団

○「かかりつけ医」を持ちましょう
　「小さな診療所はなんとなく不安だから」といって、大きな病院に行く人がいますが、大きな病院
は高度な検査や医療が必要な人のための病院です。まずは、地元の信頼できるかかりつけ医にかかる
のが基本です。かかりつけ医であれば、特に小さな子どもや慢性的な疾患を診てもらう場合も、小さ
な変化も見逃さず、診てもらえることにもつながります。

　日本国内に住所を有する 20 歳から 60 歳までの人
は、国民年金に加入して保険料を納めることになりま
す。20 歳になったら自営業者や学生などは、忘れず
に国民年金に加入しましょう（20 歳前に就職して厚
生年金などに加入している人は、加入手続きは不要で
す）。加入者は、職業などによって３つのグループに
分かれており、それぞれ加入手続きが異なります。

　大津町消防団では、男女共同参画社会の促進と消防団活動の
活性化を目指して、女性消防団員を募集します。

○募集人数　20 人程度
○活動内容　応急手当の指導や高齢者宅への防火訪問、幼稚園
や保育園を訪問しての防災教室、さまざまな広報活動など。
○応募資格　大津町内に居住する年齢18歳以上の健康明朗で
消防防災活動やボランティア活動に興味のある女性

　学生であっても、20 歳になれば国民年金に加入する
ことになります。しかし、学生である場合など、収入が
少ないために国民年金保険料の納付が困難な場合は、申
請することで保険料の納付が猶予・免除となる「学生納
付特例制度」「若年者納付猶予制度」「保険料免除・一部
納付（免除）制度」があります。平成 23 年度の受け付
けは 4 月 1 日からです（学生証か在学証明証の写しが
必要です）。
　この申請を行わないまま保険料が未納となっている
と、万一のときに障害年金が受けられなくなるなど思わ
ぬ事態を招きますのでご注意ください。

　老齢基礎年金は、20 歳から 60 歳までの 40 年間
保険料を納めなければ、満額の年金を受け取ることが
できません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の
納付期間が 40 年間に満たない場合は、60 歳から 65
歳になるまでの間に国民年金に加入して、満額の年金
に近づけることができます。老齢基礎年金を受給する
ためには、保険料の納付済期間や保険料の免除期間な
どが原則 25 年以上が必要ですが、この用件を満たし
ていない場合は、70 歳になるまで任意加入すること
ができます（ただし、昭和 40 年 4 月１日以前に生ま
れた人に限ります）。また、海外に在住する日本国籍
の人も国民年金に任意加入することができます。

■20歳になったら「国民年金」の加入手続きを

■20歳以上の学生も国民年金に加入します■ご存知ですか？国民年金の任意加入制度

●問い合わせ
　役場住民課　住民係
　☎（293）3112

●問い合わせ
　役場総務課　地域安全係
　☎（293）3111

●問い合わせ
　役場保険医療課　国保・医療係
　☎（293）3114

加入届出先

第1号被保険者
（自営業、学生、無職など）

住所登録地の市区町村

第２号被保険者
（会社員、公務員）

勤務先

第３号被保険者
（第２号被保険者に扶養されている配偶者）

配偶者の勤務先

職　種 勤務地 勤務日 勤務時間 資格など 社会
保険

雇用
保険 備　考

保育士 大津保育園 月～金 8:45～17:00を 
基本に週29時間 保育士 有 有 任用期間１～３年 

月額報酬

保育士（延長保育） 大津保育園 月～金 15:00～19:00 保育士 無 有 任用期間１～３年 
月額報酬

給食調理員補助員 学校給食センター 月～金のうち
週４日 １日７時間 無 有 任用期間１～３年 

日額報酬

給食調理員 学校給食センター 月～金のうち
週４日 １日７時間15分 調理師または 

実務経験２年以上 有 有 任用期間１～３年 
日額報酬

総合案内事務員 住民課 月～金 8:30～17:15の
うち５時間30分 無 有 任用期間１～３年

月額報酬

人権啓発福祉センター指導員 人権啓発福祉センター 月～金 8:30～17:15の
うち５時間45分 有 有 任用期間１～３年

月額報酬

人権啓発福祉センター事務補助員 人権啓発福祉センター 月～金 8:30～17:15の
うち５時間45分 有 有 任用期間１～３年

月額報酬

人権啓発福祉センター児童厚生員 人権啓発福祉センター 月～金 8:30～17:15の
うち５時間45分 有 有 任用期間１～３年

月額報酬

地域人権教育指導員 人権推進課 月～金 8:30～17:15の
うち５時間45分 有 有 任用期間１～３年

月額報酬

学習支援指導員 町内小中学校 月～金（学校
開校時のみ）

8:30～17:15の
うち５時間45分 学校教諭免許 有 有 任用期間２～３年

日額報酬

特別支援補助員 町内小中学校 月～金（学校
開校時のみ）

8:30～17:15の
うち５時間30分 無 有 任用期間２～３年

日額報酬

幼稚園教諭 町内幼稚園 月～金（幼稚
園開園時のみ）

8:30～17:15の
うち５時間30分 幼稚園教諭免許 無 有 任用期間１～３年

日額報酬

医療事務 ( レセプト点検 ) 員 保険医療課 月～金 8:30～17:15の
うち５時間30分 医療事務 無 有 任用期間２～３年

月額報酬

介護認定調査員 保険医療課 月～金 8:30～17:15の
うち５時間30分 看護師 無 有 任用期間１～３年

日額報酬

介護予防指導員 保険医療課 月～金 8:30～17:15の
うち５時間30分 保健師・看護師 無 無 任用期間１～３年

時間額報酬

介護支援専門員 保険医療課 月～金 週29時間 介護支援専門員 有 有 任用期間１～３年
日額報酬

体育施設管理・受付補助員 町運動公園 月～金 8:30～17:15の
うち５時間30分 無 有 任用期間１～３年

月額報酬

トレーニングルーム指導補助員 町総合体育館
トレーニングルーム

月～日の 
うち週５日

8:30～21:30の
うち５時間４５分 有 有 任用期間２～３年

月額報酬

公民館受付・講座補助員 町中央公民館 月～金 8:30～17:15の
うち５時間30分 無 有 任用期間１～３年

月額報酬

大津町非常勤職員募集

職　種 勤務地 勤務日 勤務時間 資格など 社会
保険

雇用
保険 備　考

保健師・看護師 健康福祉課 検診時のみ 主に13:00～17:00 保健師または看
護師 無 無 登録制（登録期間２年）

日額賃金

歯科衛生士 健康福祉課 検診時のみ 主に13:00～17:00 歯科衛生士 無 無 登録制（登録期間２年）
日額賃金

司書補助員 おおづ図書館 週１日程度（土
日祝のいずれか）

原則8:30～18:15の
うち７時間45分 無 無 登録制（登録期間１年）

日額賃金

大津町業務補助員募集（登録制）

職　種 勤務地 勤務日 勤務時間 資格など 社会
保険

雇用
保険 備　考

一般事務 
( ワード・エクセルのできる人 ) 役場本庁ほか 月～金 8:30～17:15の 

うち５時間30分 無 有 任用期間６カ月以内（更
新有）、日額賃金

給食配送補助員 学校給食センター 月～金 10:15～15:15 無 無 任用期間６カ月以内（更
新有）、日額賃金

司書 おおづ図書館 火～日の 
うち週５日

原則8:30～18:15の
うち７時間45分 司書 有 有 任用期間６カ月以内（更

新有）、日額賃金

精神保健福祉士 子育て支援課 月～金 週５時間（シフト制） 精神保健福祉士 無 無 任用期間６カ月以内（更
新有）、日額賃金

生活機能評価訪問調査員 保険医療課 月～金 8:30～17:15の 
うち５時間30分 保健師 無 有 任用期間６カ月以内（更

新無）、日額賃金

介護支援専門員 保険医療課 月～金 8:30～17:15 介護支援専門員 有 有 任用期間６カ月以内（更
新有）、日額賃金

人権啓発福祉センター清掃管理員 人権啓発福祉センター 月～金 8:30～17:15の
うち５時間 無 有 任用期間６カ月以内（更

新有）、時間額賃金

大津町臨時職員募集

職　種 勤務地 勤務日 勤務時間 資格など 社会
保険

雇用
保険 備　考

事務補助 役場本庁ほか 月～金 8:30～17:15の 
うち５時間45分 有 有

任用期間１～２年 
月額報酬

応募条件
①身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳のいずれかを持っている　②自分で勤務地に通うことができる　③介助なしで、
業務遂行ができる

障害者を対象とする大津町非常勤職員募集

○申込期限　3月14日（月）　　　○申込時間　午前９時～午後５時（土、日を除く）　　○申込方法　履歴書を本人が持参してください
○任用開始　４月以降を予定
○そ の 他　①面接を３月下旬に実施予定です（業務補助は書類選考のみを予定）②募集職種や募集の詳細などは変更となる場合があります

申し込み・問い合わせ　役場総務課　人事秘書係　☎（293）3111

大津の防災に
あなたのチカラを
かしてください
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