
そして大津     の未来を画こう

幸せのバランス

緒お

方が
た

洋よ
う

子こ

さ
ん

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ェ
ン
ジ
ラ
イ
フ
熊
本
理
事
長

元くまもと県民交流館パレア館長
熊本大学男女共同参画コーディネーター
（平成18年～21年）や内閣府・男女共同参
画推進連携会議議員（平成17年～19年）
などを歴任。

男女共同参画5

　男女共同参画という言葉は、なんとなく難しく感じて
しまいます。何をしたら良いかも分からずに、何もでき
ていないような気持ちになるかもしれません。
　しかし、男女共同参画を推進することが目的ではない
のです。「一人一人が自分らしく生きる」ことが目的であ
り、あくまでも男女共同参画は手段なのです。
　自分らしく生きることはさまざまです。子どもに対す
る愛情を注ぐことでも良いですし、仕事を頑張ることで
も、趣味を極めることでも何でも構いません。自分で選
択した人生を歩むことができる社会が男女共同参画社会
です。
　３月 27日、大津中央公園で行われた「あそびのひろば
イベント」。会場で笑顔でイベントを満喫する、橋

はし
口
ぐち
浩
こう
平
へい

さん、理
り
恵
え
さんとめいちゃんの家族がいました。平日に

行われたこのイベントに家族全員で参加した理由を聞い
てみると、「たまたま今日が休みだったからです」と浩平
さんは話します。無理をせず、家族との時間を楽しんで
いる様子が伝わりました。　
　幸せは、バランスをとるシーソーのようなもの。お互
いがシーソーに乗ってバランスを取らないと動きません。
どちらかに傾いたままになってしまいます。男性と女性
のどちらかが行動するだけでは、変化は起きないのです。
　相手のことを考えた行動は相手の心に伝わります。そ
れが相手の行動につながり、さらなる自分の行動につな
がります。そんな幸せの連鎖が続いていけば、大津の未
来は明るいでしょう。

特集　幸せのバランス　終

続く、笑顔の、幸せの連鎖―。

が
、
難
し
く
は
な
い
の
で
す
。
よ

り
良
い
家
庭
を
築
い
て
い
く
た
め

に
あ
る
も
の
で
す
。
互
い
に
権

利
を
主
張

し
合
う
も

の
で
も
な

く
、
男
性

も
女
性
も
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
自
然
と
家
庭
も

円
満
に
な
り
ま
す
し
、
子
ど
も
も

健
や
か
に
育
つ
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

　
な
ぜ
今
ま
で
の
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り
方
で
は
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目
な
の
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変
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す
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時
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の
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せ
て
い
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い
ろ
ん

な
こ
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が
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ま
り
ま
す
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無
理
を
し
な
く
て
も
良
い
の
で

す
。
背
伸
び
を
す
る
必
要
も
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
の
力
を
発
揮
し
て

い
く
こ
と
が
自
分
ら
し
さ
な
ん
で

期
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す
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２
０
２
０
年
30
％
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目
標
を
、
計
画
の
中
に
策
定
し
ま

し
た
。

　
男
女
共
同
参
画
基
本
法
の
第
６

条
に
は
、
家
族
を
構
成
す
る
男
女

が
、互
い
に
協
力
し
合
い
な
が
ら
、

家
庭
、
地
域
や
社
会
を
担
っ
て
い

く
こ
と
を
う
た
っ
て
い
ま
す
。

　
家
庭
の
こ
と
が
書
か
れ
て
い
る

法
律
は
と
て
も
珍
し
い
で
す
。
そ

れ
だ
け
男
女
共
同
参
画
社
会
の
中

で
家
庭
が
重
要
視
さ
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
。

よ
り
良
い
家
庭
の
た
め

　
「
男
女
共
同
参
画
」
と
い
う
と

難
し
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

参
加
で
は
な
く
参
画

　
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
男

女
の
持
て
る
力
を
発

揮
で
き
る
社
会
で

す
。「
参
加
」
で
は
な

く
「
参
画
」
と
い
う

と
こ
ろ
が
大
事
な
の
で
す
。
男
性

も
女
性
も
お
互
い
の
意
見
を
施
策

な
ど
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
大
事

で
す
。

　
今
ま
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
対
し
て
男
性
が
決
定
権
を
持
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
女
性
の

意
見
も
入
ら
な
い
と
こ
れ
か
ら
の

世
の
中
は
良
く
な
っ
て
い
き
ま
せ

ん
。
せ
め
て
３
割
は
入
ら
な
い
と

い
け
な
い
の
で
は
な
い
か
と
考

え
、
国
は
２
０
２
０
年
ま
で
に
、

指
導
的
地
位
に
女
性
が
占
め
る
割

合
を
、
30
％
程
度
に
な
る
よ
う
に

が
慣
習
に
よ
っ
て
「
自
分
ら
し
く

生
き
る
」
こ
と
が
で
き
な
い
世
の

中
だ
か
ら
男
女
共
同
参
画
社
会
が

必
要
で
す
し
、
そ
の
た
め
の
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
な
の
で

す
。
仕
事
と
生
活
を
調
和
す
る
こ

と
で
、
男
女
が
一
緒
に
家
庭
を
支

え
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

男
も
女
も
つ
ら
い

　
女
性
は
、
出
産
や
育
児
を
す
る

と
き
に
仕
事
を
中
断
し
な
い
と
い

け
な
い
時
期
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
継
続
の
中
に
し
か
キ
ャ
リ
ア

は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
を
生

み
、
育
て
る
こ
と
は
、
20
代
～
40

代
の
時
期
に
継
続
し
て
仕
事
が
で

き
な
い
こ
と
で
す
。
男
性
は
継
続

し
て
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
が
、
女
性
は
そ
う
は
い

か
な
い
の
で
す
。

　
男
性
は
逆
に
責
任
感
の
重
さ
が

負
担
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

年
間
３
万
人
を
超
え
る
自
殺
者
も

７
割
が
男
性
で
す
。
経
済
的
な
責

任
感
が
男
性
に
負
担
を
強
い
て
い

る
の
で
す
。

　
こ
の
２
つ
の
問
題
は
、
男
女
共

同
参
画
の
考
え
が
浸
透
し
て
い
く

こ
と
で
解
決
で
き
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
お
互
い
に
支
え
合
う
こ
と

は
、
自
分
を
支
え
る
こ
と
に
も
な

る
の
で
す
か
ら
ね
。

す
。
自
分
の
力
を
生
か
し
て
い
く

う
ち
に
い
ろ
ん
な
こ
と
が
開
け
て

い
き
ま
す
。

男
の
た
め
、
女
の
た
め

　
男
女
共
同
参
画
は
、
女
性
の
た

め
だ
け
に
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
全
て
の
人
間
に
必
要
な
こ

と
な
ん
で
す
。
現
在
、
男
性
に
対

す
る
社
会
的
責
任
が
大
き
い
こ
と

か
ら
考
え
る
と
、
む
し
ろ
男
性
の

た
め
の
男
女
共
同
参
画
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
女
性
は
、子
ど
も
が
生
ま
れ
て
、

主
婦
に
な
っ
て
も
責
め
ら
れ
る
こ

と
は
少
な
い
で
す
が
、
男
性
が
主

夫
に
な
る
と
「
あ
の
人
は
…
」
と

い
わ
れ
て
し
ま
う
。
こ
れ
が
良
く

な
い
慣
習
な
の
で
す
。

　
中
に
は
男
性
で
も
家
事
が
好
き

な
人
も
い
ま
す
。
そ
ん
な
人
た
ち

家
族
の
た
め
に
―

難
し
く
考
え
な
い
で
―

　
と
に
か
く
、
家
庭
が
一
番
大
事

で
す
。
昔
か
ら
人
々
の
暮
ら
し
は

男
女
で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
経

済
で
も
衣
食
住
で
も
、
両
方
に
軸

足
を
置
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
が
自
分
た
ち
を
輝
か

せ
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
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