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心
の
セ
ル
フ
ケ
ア

〜
い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と
違
う　
自
分
に
気
づ
く
〜

　
う
つ
病
や
不
安
障
害
、
拒
食
症
な
ど
心
の
病
気
が
増

え
て
い
る
現
在
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
重
要
性
が
高

ま
っ
て
い
る
こ
と
は
、
多
く
の
人
が
感
じ
て
い
る
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
生
き
生
き
と
日
常
生
活
を

送
る
た
め
に
は「
心
」と「
体
」の
両
方
が
健
康
で
あ
る

こ
と
が
大
事
で
す
。
日
頃
か
ら
自
分
の
心
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
、
い
つ
も
と
は
違
う
、
自

分
自
身
の
心
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
、
早

め
の
対
応
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
ケ
ア
を

　
人
は
、
日
常
生
活
の
中
で
困
難
に
直
面
し
た
時
、
一

時
的
に
次
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
朝
の
目
覚
め
が
す
っ
き
り
し
な
い

●
何
と
な
く
何
も
し
た
く
な
い

●
気
が
散
っ
て
、
な
か
な
か
集
中
で
き
な
い

●
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、思
わ
ず
声
を
荒
立
て
て
し
ま
う

こ
の
状
態
が
ひ
ど
く
長
く
続
く
と

●
後
ろ
向
き
な
考
え
が
浮
か
ぶ
よ
う
に
な
る

●
眠
れ
な
い
、朝
も
早
く
目
が
覚
め
る

●
胃
の
も
た
れ
や
吐
き
気
な
ど
体
に
変
化
が
起
き
る

●
食
欲
が
な
く
、痩
せ
て
く
る

●
体
が
だ
る
い
、疲
れ
や
す
い

　
な
ど
、
う
つ
の
症
状
へ
と
移
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
自
分
の
体
調
の
変
化
が
あ
っ
た
場
合

に
、
い
つ
も
の
自
分
と
ち
ょ
っ
と
違
う
こ
と
に
気
づ
き
、

早
め
の
対
応
を
す
る
こ
と
が
そ
の
後
の
順
調
な
回
復

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
そ
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
項
目
を
あ
げ
て
み

ま
し
ょ
う
。

規
則
正
し
い
食
生
活
と
適
度
な
運
動
を

　
健
康
な
体
や
心
を
作
る
た
め
に
、
栄
養
素
を
ま
ん
べ

ん
な
く
体
の
中
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
、
食
生
活
か

ら
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
適
度
な
運
動
は
ス
ト
レ
ス
発
散
や
、
ス
タ
イ

ル
の
維
持
に
効
果
的
で
す
が
、
や
り
過
ぎ
な
い
こ
と

も
大
事
で
す
。

睡
眠
を
規
則
的
に
と
る

　
眠
る
こ
と
は
、
疲
れ
た
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ

せ
、
仕
事
な
ど
日
常
生
活
の
能
率
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
作

用
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
連
続
の
徹
夜
や
、
休
日
の

過
度
の
寝
だ
め
な
ど
不
規
則
な
睡
眠
は
か
え
っ
て
疲

れ
を
増
幅
さ
せ
ま
す
。

　
短
時
間
で
も
良
い
の
で
質
の
良
い
睡
眠
が
取
れ
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

休
養
を
と
る
の
を
忘
れ
な
い

　
仕
事
な
ど
に
追
わ
れ
て
、
最
後
に
休
養
を
と
っ
た
の

は
い
つ
だ
っ
た
か
思
い
出
せ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　
何
事
も
完
璧
が
ベ
ス
ト
で
は
な
く
、「
八
分
目
ぐ
ら

い
が
ち
ょ
う
ど
良
い
」の
で
す
。
休
め
な
い
と
言
っ
て

頑
張
り
す
ぎ
て
も
、
病
気
を
し
て
し
ま
い
、
結
局
休
ん

で
し
ま
っ
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
物
事
に
優
先

順
位
を
つ
け
、
大
切
な
も
の
か
ら
順
番
に
片
付
け
ま

し
ょ
う
。

　
「
明
日
や
れ
ば
い
い
」と
割
り
切
る
こ
と
も
効
率

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
分
の
体
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
後
回
し
に
せ
ず
、
効
果
的
な
休
養
を
と
る
こ
と

は
、心
の
病
気
を
予
防
す
る
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

時
に
は『
あ
き
ら
め
る
』が
大
事

　
何
か
を
達
成
す
る
た
め
に
努
力
す
る
こ
と
は
大
事

な
こ
と
で
す
が
、
そ
の
目
標
が
自
分
の
能
力
の
限
界

を
超
え
て
い
る
と
、
心
に
大
き
な
葛
藤
が
生
じ
て
し
ま

い
ま
す
。
自
分
を
追
い
込
ん
で
し
ま
う
前
に
、
目
標
が

自
分
に
あ
っ
た
も
の
か
ど
う
か
、
再
確
認
す
る
の
も
大

切
で
す
。
調
子
が
良
く
て
も
、
負
担
を
軽
く
す
る
よ
う

に
努
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
心
の
セ
ル
フ
ケ
ア
の
基
本
は
、
良
い
習
慣
―
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
身
に
つ
け
る
こ
と
と
同
時
に
、
い
つ
も

と
違
う
自
分
に
気
付
き
、
早
め
に
対
処
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。「
自
分
に
限
っ
て
…
」な
ど
と

後
回
し
に
せ
ず
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
自
分
の
心
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
も
し
体
調
不
良
が
長
引
く
場
合
は
早
め
に
専
門
機

関
へ
相
談
・
受
診
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
時
に
は
専
門
家

の
助
け
を
借
り
る
こ
と
も
大
切
で
す
よ
。

「
南
杉
水
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」っ

て
？

　
協
議
会
は
、
人
権
啓
発
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
以
下
セ
ン
タ
ー
）を
拠
点
と
し
て
、
人
と

人
の
つ
な
が
り
を
通
し
て
地
域
福
祉
の
た

め
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。協
議
会
は「
福

祉
部
会
」「
交
流
部
会
」の
２
つ
の
部
会
で

構
成
し
、運
営・活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
隊
結
成
の
経
緯
と
今
ま
で
の
取

り
組
み

　
オ
レ
ン
ジ
隊
は
、
セ
ン
タ
ー
と
福
祉
部

会
が
協
働
し
て
実
施
し
て
い
た「
一
人
暮

ら
し
訪
問
活
動
」を
高
齢
者
の
一
人
世
帯

に
限
ら
ず
、
地
域
の
高
齢
者
世
帯
全
体
を

訪
問
し
、
地
域
の
支
え
あ
い
の
輪
を
広
げ

よ
う
と
い
う
趣
旨
で
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
５
月
か
ら
の「
福
祉
部
会
具
体
化

に
関
す
る
会
議
」に
始
ま
り
、
定
期
的
な

部
会
で
の
打
ち
合
わ
せ
や
、
セ
ン
タ
ー
と

の
調
整
、
ま
た
町
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

講
師
を
招
く
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
昨
年
７
月
〜
８
月
に
は
、「
掘
り

お
こ
し
活
動
」と
称
し
て
、
一
人
暮
ら
し
や

70
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
の
調
査
を
行
い
、

活
動
の
基
礎
と
な
る
75
の
高
齢
者
世
帯

名
簿
を
作
り
ま
し
た
。
ま
た
名
簿
作
成
と

同
時
に
、
か
か
り
つ
け
病
院
や
居
宅
介
護

事
業
所
・
緊
急
連
絡
先
を
記
入
し
た
緊
急

連
絡
カ
ー
ド「
オ
レ
ン
ジ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

カ
ー
ド
」を
対
象
世
帯
に
配
付
し
ま
し
た
。

オ
レ
ン
ジ
隊
の
仕
組
み
と
活
動

　

33
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
登
録
し
て
い
る
オ

レ
ン
ジ
隊
。「
活
動
は
で
き
る
と
き
に
、
で

き
る
範
囲
で
」を
モ
ッ
ト
ー
に
登
録
を
し

て
い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
隊
は
、
ベ
ス
ト
班

と
キ
ャ
ッ
プ
班
の
２
つ
の
班
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
が
無
理
の
な
い
よ

う
、住
ん
で
い
る
地
域
を
活
動
地
域
と
し
、

訪
問
世
帯
と
の
距
離
を
身
近
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
活
動
方
法
に
も
ア
イ
デ
ア
を
凝

ら
し
て
あ
り
、
訪
問
頻
度
を
Ａ「
週
に
１

回
」Ｂ「
２
週
に
１
回
」Ｃ「
月
１
回
」Ｄ「
月

１
回
挨
拶
程
度
」と
４
つ
に
分
け
、
Ａ
Ｂ

を
ベ
ス
ト
班
、
Ｃ
Ｄ
を
キ
ャ
ッ
プ
班
が
訪

問
を
行
う
と
い
う
、
で
き
る
範
囲
で
活
動

で
き
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

活
動
時
に
介
護
や
支
援
が
必
要
な
世
帯
は
、

民
生
委
員
や
行
政
に
つ
な
ぐ
よ
う
な
シ
ス

テ
ム
も
作
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
展
望

　
今
年
１
月
か
ら
本
格
的
に
訪
問
活
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
訪
問
対
象
に

な
っ
て
な
い
世
帯
が
あ
り
、
今
後
調
査
を

実
施
す
る
と
同
時
に
、
高
齢
者
世
帯
の
困

り
ご
と
や
ニ
ー
ズ
を
調
査
し
、「
お
助
け

隊
」と
い
う
人
材
バ
ン
ク
を
作
っ
て
、
よ

り
一
層
活
動
を
広
げ
て
い
く
予
定
で
す
。

　
地
域
か
ら
湧
き
上
が
っ
た
こ
の
よ
う
な

活
動
、「
南
杉
水
オ
レ
ン
ジ
隊
」。
今
後
の

活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

「人と人がつながりあうまちづくり」
南杉水人権のまちづくり協議会
　「南杉水オレンジ隊」結成！！

昨年12月21日に人権啓発福祉センターで結成会が行われ
た「南杉水オレンジ隊」について紹介します。

［問い合わせ］　町人権啓発福祉センター （役場人権推進課 人権推進係）
　　　　　　　☎（293）7920　　　　　　　☎

　毎年恒例の｢どんどや｣を１月８日、人権啓発福祉センター「児童
館」(以下、児童館)で行いました。このどんどやは、児童館・地域組織
活動クラブ・南杉水人権のまちづくり協議会の共催で、人と人のふれ
あいを通して伝統行事を次世代に伝えることを目的にした活動です。
当日は、約１００人の参加があり、卯年生まれの参加者による点火式
があり、１年間の無病息災
を願いました。また、地元の
人による竹細工コーナーや
地域組織活動クラブによる
ぜんざいが配られ、参加者同
士が伝統行事の中で交流を
行いました。

今年も元気に！　どんどや

人
権
ニ
ュ
ー
ス
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