
学 校 給 食

愛のこんだて
あい

いなか風ご飯
ご
は
ん
・
め
ん
類

12月６日の給食献立
　大豆は「畑の肉」といわれ、体を作る栄養が豊富です。

大豆を加工した凍り豆腐（高野豆腐）は、大豆よりも消化

が良いですが、豆や乾物料理には一手間かかることから、

食卓にのぼりにくくなったと言われています。家庭で消

えつつある郷土の味を、混ぜご飯の中に込めています。

大津町学校給食センター
子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
あつまれ！大津っ子に掲載する子どもを募集します。
役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎（293）3118

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 30分）

①	　米と麦を洗い、少し固めに炊きます。

②　凍り豆腐、干ししいたけを戻して、小さく切ります。

③　にんじん・高菜漬けを千切りにします。

④　油を熱して、とり肉、しいたけを炒め、大豆と凍り豆

　腐を加えてＡで調味します。

⑤　しばらく煮詰めて、にんじんを加え、最後に高菜漬け

　をいれます。

⑥　麦ごはんと⑤を混ぜ合わせます。

栄養価（１人あたり）

エネルギー �  377kcal

タンパク質 �  11.1g

脂質 �  5.1g

カルシウム �  32mg

鉄 �  1.2mg

ビタミンA �  96ugRE
(レチノール当量)	

ビタミンB1 �  0.11mg

ビタミンB2 �  0.05mg

ビタミンC �  － mg

塩分量 �  1.3g

米 �  300g

麦 �  30g

水煮大豆 �  　 52g

鶏こま肉 �  52g

高菜漬け �  26g

にんじん �  1/4本(26g)

凍り豆腐 �  1/2個（8g）

干ししいたけ �  2枚（4g）

	 うすくちしょうゆ �  小さじ２弱

	 こいくちしょうゆ �  小さじ２弱

	 みりん �  大さじ1/2

	 砂糖 �  小さじ1弱

	 酒 �  小さじ1/2

炒め油 �  少々
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美咲野 大津

相　談 日　　時 場　所 相談員

心配ごと
相　　 談

17（月） 13：30～15：30 人権啓発福祉センター 吉田　和信

11（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 豊岡　吾朗

18（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 田上　隆

※４日は老人福祉センター休館のため、お休みします

心配ごと・
児童相談 25（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 源徳　美次

行政相談 20（木） 10：00～12：00 住民相談室 日野惠美子

法律相談

（弁護士）

14（金） 10：00～12：00 住民相談室 坂本　秀德

28（金） 10：00～12：00 住民相談室 藤本猪智郎

身体障害者
相　　　談 17（月） 13：00～16：00 老人福祉センター 山下　幸

税務相談 13（木） 10：00～15：00 住民相談室 税理士会
菊池支部

年金相談 年金事務所
相 談 員19（水） 10：00～15：00 住民相談室

教育相談
☎（293）2231

毎週
月～金

8：30～17：00 教育支援センター
大塚　實子

（月・水・木）
村下　洋一

（火・木・金）

消費生活
相　　 談

毎週
火

10：00～16：00 住民相談室など 熊本消費者協会
相談員

★事前に電話でご予約ください

まちのカレンダー 1 月
中  公中  公 町中央公民館
ホール
オークス 町民交流施設

町文化ホール
福  祉 町老人福祉センター
スポ森

スポ森
子・健 子育て・健診センター

町運動公園
スポ休 町運動公園休園
岩戸休
図書休 おおづ図書館休館

岩戸の里休館

まちの人口
じん こう

平成22年11月末現在

人口 31,490人 （＋37人）
男 15,493人 （＋28人）

女 15,997人 （＋9人）

世帯数 11,983戸（＋22世帯）

●出生／ 25   

●死亡／ 19

●転入／101

●転出／ 70 
※増減は前月比

問い合わせ　菊池郡市医師会テレホンサービス　☎0968（25）3300

休日当番医・薬局 在宅当番医は変更され
ることがあります。１ 月

1月9日
（日）

古賀医院（内・小・循） 菊池市 0968（38）2222
山縣内科医院（内・神） 大津町 （293）4430
三隅胃腸科内科外科医院（胃・内・外） 合志市 （248）6161
いしはら皮ふ科クリニック（皮） 大津町 （293）3003
菊南ハーモニー歯科 合志市 （341）1182

1月10日
（祝）

七城うえの医院（内・小） 菊池市 0968（25）7070
仁誠会クリニック光の森（内） 菊陽町 (285)3466
柴田整形外科（整・内 ） 合志市 （346）5500
木庭耳鼻咽喉科医院（アレ・耳） 菊池市 0968（24）2551

1月1６日
（日）

河野内科クリニック（内・呼・アレ・消・循・小） 菊陽町 （233）1717
たぶち内科循環器科（循・内・小・神内・呼・心内）菊陽町 （233）3588
緒方整形外科医院（整・リハ・リウ） 合志市 （248）8181
米田産婦人科医院（産・婦・麻） 菊池市 0968（25）2589
ひろ歯科クリニック 菊陽町 （285）3456

1月２３日
（日）

よしもと小児科（小・内・アレ） 菊陽町 （233）2520
赤星医院（内・皮・呼） 菊池市 0968（25）2738
須屋クリニック（外・胃・整） 合志市 （344）4833
ちとせ眼科（眼） 菊陽町 （243）1100
わたなべ歯科医院 合志市 （215）5701

1月3０日
（日）

古川医院（内・小・外・耳） 菊陽町 （232）1566
宮本内科医院（内・胃・循・リハ・放） 大津町 （293）1700
アップル調剤薬局大津店 大津町 (294)0120
庄嶋医院（外・胃・肛） 合志市 （242）3388
菊池眼科（眼） 菊池市 0968（25）5678
わたなべ歯科 大津町 （293）2325

今月の相談

1月の再生資源集団回収活動団体
団体名 活動日 活動場所 注意点

大津町商工会女性部 1月8日（土）
午前9時～午前11時

オークスプラザ
駐車場

当日雨の場合は翌日に延期
それでも雨の場合は中止

４Ｒ白川 1月16日（日）
午前8時30分～10時30分 大津南小学校 当日雨の場合は1月22日(土)に

延期　それでも雨の場合は中止

1土 元日
図書休 スポ休

2日 図書休 スポ休

3月 図書休 スポ休

4火 役場仕事始め
 スポ休

5水 窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

6木

7金 �

8土

9日 消防出初め式　8:30　スポ森
成人式 15:00 ホール �

10月 成人の日
図書休

11火 1歳6カ月児健診（H２１年6月生）13:15～13:45 子・健
手話通訳設置日  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポ休

12水 6 ～ 7カ月児健診（H２2年6月生）13:15～13:45 子・健
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

13木

14金 大津町教育の日
ポリオ経口投与（北部）14:00～14:30　 中  公

15土 �

16日

17月 体育施設等申請受付開始（2月分）
図書休

18火 岩戸休 スポ休

19水 3～4カ月児健診（H22年9月生）13:15～13:45  子・健
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

20木 お誕生月育児相談（H22年1月生）9:15～9:45      子・健

21金 近隣市町合同公売会 12:00 中　公

22土

23日

24月 図書休

25火 3歳児健診（H19年11月生）13:15～13:45  子・健
手話通訳設置日  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポ休 

26水 ポリオ経口投与（南部）14:00～14:30　 中  公
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00 �

27木 マタニティセミナー 10:00 ～  子・健

28金 �

29土

30日 �

31月 図書休

★住民課で事前の予約が必要です

★住民課で事前の予約が必要です

年末年始の休日当番医は、テレホンサービスにお問い合わせください

❖お誕生・おくやみのコーナーは、希望者のみ掲載しています � ❖１1月10日～12月9日届出分
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４日の相談はお休みします


