
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎（294）1600

大津温泉  岩戸の里から 問い合わせ：☎（294）2626 営業時間：午前9時30分～午後10時（入館受付は午後9時30分まで）

学 校 給 食愛のこんだて
あい

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第12節　5月 3 日（祝）　午後１時　vs　東京ヴェルディ
第14節　5月13日（日）　午後４時　vs　ヴァンフォーレ甲府
第16節　5月27日（日）　午後４時　vs　モンテディオ山形

■藏川洋平選手が新加入！
【ポジション/背番号】DF / 38
【生年月日】1977年8月10日（34歳）　【出身】山口県
【本人コメント】
この度、ロアッソ熊本へ加入することになりました。
もう一度、サッカーができる環境を与えてくれた
熊本のJ1昇格のために頑張ります。よろしくお願いします。

大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎（293）3111

安全安心おおづまち
区　分 累　計 2月中 前年比

大津署管内 １９６ ６４ +９
うち大津町 ４１ １５ +２

主な
発生犯罪

住居など侵入盗難　3 件
自転車盗　4 件

今年の
犯罪発生状況
（平成24年3月）

子どもの安全対策を家庭で話し合いましょう

5月の休館日 なし

午 後１時から大 広 間で演 芸を行っています。第１～３木
曜日は一般の人、第４木曜日は社員による演芸を行って
います。レストランつつじ野では、木曜日限定で観劇弁
当を650円でご用意しています。

また、木曜日は家族風呂の日です。
通常５０分１，５００円→１，０００円（４人までの料金）
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Ｊ2リーグ 第20節（6月17日）ロアッソ熊本 vs ギラヴァンツ北九州
A席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869 -1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※5月２1日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

宴会・グラウンドゴルフパックのご案内！ 毎週木曜日は演芸の日、家族風呂の日

くまもとの手作り作品コーナー
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　 暖 か い 季 節になりました。岩 戸 の 里 では、グ ラウンドゴ
ルフとお食事付きの「グラウンドゴルフパック」をご用意し
ています。3，500円以上で15人以上のお申し込みの場合
は、送迎もあります。
　また、プラス1，500円で2時間飲み放題にすることもで
きます。

●手作り婦人服展示会
　5月9日（水）～ 22日（火）
●おばあちゃんの手しごと作品展
　5月9日（水）～ 22日（火）
●母の日企画
　ヨーロピアントールペイント作品展
　5月12日（土）、13日（日）

《新登場》　
アトリエコンテンタ作品展示
大津町の窯元アトリエコンテンタの作品が
県産窯コーナーに加わりました。

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
あつまれ！大津っ子に掲載する子どもを募集します。
役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎（293）3118
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杉水

募集中 !
大祐パパ　千夏ママ

元気いっぱい育ってね♥
みんなたくさん遊ぼーね!!

たけのこご飯

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 40分）

栄養価（１人当たり）

①　たけのこは小さめのイチョウ切りにします。

②　干し椎茸は水で戻し、せん切りにします。

③　鶏肉はご飯に混ざりやすいよう、小さめに切ります。

④　にんじん、きぬさやはせん切りにし、塩ゆでしておきます。

⑤　鍋に油を熱し、③、①、②の順に炒め、火が通ったら、Ａ

で調味します。

⑥　ご飯に⑤を混ぜ、さらに、④を混ぜて出来上がりです。

※ご飯を炊くときに、うすくちしょうゆを少々入れて炊く

と、さらにおいしくなります。

エネルギー �  360kcal
タンパク質 �  11.5g
脂質 �  4.9g
カルシウム �  25mg
鉄 �  1.1mg
ビタミンA �  370ugRE
(レチノール当量)	

ビタミンB1 �  0.30mg
ビタミンB2 �  0.10mg
ビタミンC �  2mg
塩分量 �  1.7g

たけのこ(ゆで)�  100g
鶏肉�  100g
にんじん �  中1/5個（50g）
きぬさや �  30g
干し椎茸�  2枚
　　うすくちしょうゆ �  大さじ2(25g）
　　酒 �  小さじ1
　　三温糖 �  小さじ1
　　みりん �  小さじ1
　　油 �  小さじ1
ご飯 �  茶椀4杯弱(800g)

４月16日の給食献立
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　春の香りがいっぱいのたけのこを使った混ぜご飯です。彩りを良くするた

めに、にんじんやきぬさやは塩ゆでして混ぜます。旬の味を子どもたちに伝

えたいと思い、４月の給食に取り入れています。

大津町学校給食センター

央将待ってたよ。元気で、た
くましく笑顔を忘れず大きく
なってね。

義久パパ　美登里ママ
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