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新型インフルエンザ対策
　

現
在
、
国
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
大

流
行（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）に
備
え
て
、
行
動
計

画
や
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
成
し
国
民
に
対
し

て
の
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
実
際
に
出

現
す
る
と
、
世
界
中
で
爆
発
的
な
感
染
を
引

き
起
こ
し
、
私
た
ち
の
健
康
だ
け
で
な
く
社

会
の
機
能
に
も
大
き
な
被
害
を
与
え
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

正
し
い
知
識
を
持
ち
、
落
ち
着
い
て
行
動
で

き
る
よ
う
日
頃
か
ら
準
備
を
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

●
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？

　

日
本
で
毎
年
冬
に
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
は
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
呼
ば
れ
、

人
か
ら
人
へ
感
染
し
ま
す
。
ま
た
、
鳥
の
間

で
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
中
で
強
い

毒
性
を
持
ち
死
に
至
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
が
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
呼

ば
れ
、
ま
れ
に
人
へ
も
感
染
す
る
こ
と
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
は
ほ
か
の
動
物
へ
感
染
す
る
こ
と
が

あ
り
、
そ
の
後
、
感
染
し
て
い
く
た
め
に
性

質
を
変
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
鳥
か
ら
人

へ
の
感
染
が
起
こ
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
が
性
質

を
変
化
さ
せ
、
人
か
ら
人
へ
と
次
々
に
感
染

す
る
新
し
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
大
流
行
は
い
つ
起
こ
る
？

　

ほ
と
ん
ど
の
人
が
免
疫
を
持
た
ず
、
感
染

力
が
強
い
新
型
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
、
今

後
大
流
行
を
引
き
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
が
い
つ
起
こ
る
か
、
ど
の
程
度

の
被
害
が
出
る
か
、
は
っ
き
り
し
た
も
の
は

不
明
で
す
。
過
去
の
統
計
で
は
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
た
場
合
、
国
民
の
４

人
に
一
人
が
感
染
し
、
最
大
64
万
人
が
死

亡
す
る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
必
ず
大

流
行
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
流

行
に
備
え
て
住
民
一
人
ひ
と
り
が
、
備
え

を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
人
か
ら
人
へ

と
感
染
し
ま
す
。
爆
発
的
な
流
行
の
際
、

自
分
ひ
と
り
だ
け
で
健
康
を
守
る
こ
と
は

困
難
で
す
。
家
族
や
職
場
、
地
域
の
人
た

ち
と
一
緒
に
協
力
し
て
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

★
食
料
・
日
用
品
を
蓄
え
る

　

流
行
し
て
い
る
時
期
は
、
な
る
べ
く

自
宅
に
と
ど
ま
り
、
不
必
要
な
外
出
を

避
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
は
保
存

で
き
る
食
べ
物
や
毎
日
使
う
日
用
品
の

備
蓄
を
、
普
段
か
ら
し
て
お
く
こ
と
が

必
要
で
す（
リ
ス
ト
参
照
）。

★
正
し
い
衛
生
習
慣
・
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
身

に
つ
け
る

　

普
段
か
ら
、
外
出
先
か
ら
帰
っ
た
ら

う
が
い
・
手
洗
い
を
し
て
い
る
人
は
多

い
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
も
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
役
立
つ
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
感
染
し
た
人
が

ほ
か
の
人
へ
感
染
さ
せ
な
い
た
め
に
マ

ス
ク
の
着
用
が
重
要
で
す
。
咳
や
く

し
ゃ
み
は
見
え
な
い
唾
液
と
ウ
イ
ル
ス

を
飛
ば
し
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
を
し
て

い
な
い
時
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と

鼻
を
お
お
い
、
顔
を
人
に
は
向
け
ず
、

１
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
ま
し
ょ
う
。
口

　

11
月
23
日
に
開
催
し
た「
環
境
フ
ォ
ー
ラ

ム
２
０
０
８
」の
中
で
、町
の
宝
で
あ
る
豊
か

な
自
然
環
境
を
未
来
に
つ
な
い
で
い
く
た
め

に
、町
民
一
人
ひ
と
り
は
環
境
に
負
担
を
か

け
な
い
暮
ら
し
方
を
、企
業
は
環
境
に
配
慮

し
た
取
り
組
み
を
、行
政
は
そ
れ
ら
へ
の
支
援

を
推
進
し
て
い
く
こ
と
で
、町
民・企
業・行
政

が
ス
ク
ラ
ム
を
組
み「
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち

づ
く
り
」の
推
進
を
宣
言
し
ま
し
た
。

「
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
推

進
会
議
」を
設
置
し
ま
す

　

今
回
環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
た
14
団

体
に
よ
っ
て
、
幅
広
く
連
携
し
、
豊
か
な
自

然
や
生
活
環
境
の
保
全
、
ご
み
減
量
化
、
循

環
型
社
会
の
構
築
、
地
球
環
境
問
題
の
認
識

と
協
働
に
よ
る
環
境
保
全
活
動
の
推
進
を
行

い
、
個
々
の
環
境
意
識
の
向
上
と
環
境
に
や

さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
こ
と

を
目
的
に
推
進
会
議
を
設
置
し
ま
す
。

　

今
後
、「
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」

の
た
め
の
取
り
組
み
を
実
践
し
て
い
き
ま

す
。環

境
保
全
活
動
に
功
績
が
あ
っ
た

４
団
体
２
個
人
を
表
彰

　

清
掃
な
ど
の
社
会
貢
献
活
動
や
ご
み
減

量
に
よ
る
循
環
型
社
会
へ
の
貢
献
な
ど
の

環
境
保
全
活
動
に
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た

人
た
ち
を
表
彰
し
ま
し
た
。

●
エ
コ
ラ
イ
フ
グ
ル
ー
プ

●
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

　
「
４
Ｒ
白
川
」

●
中
学
通
区
老
人
会
ニ
コ
ニ
コ
会

●
木
村 

守
さ
ん

●
㈱
ル
ネ
サ
ス
九
州
セ
ミ
コ
ン
ダ
ク
タ

●
大
田
黒 

忠
勝
さ
ん

お
お
た
ぐ
ろ  

た
だ
か
つ

 

き
む
ら
ま
も
る

「
ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化
〜
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
！
」

　

熊
本
県
立
大
学
環
境
共
生
学
部
篠
原

亮
太
教
授
が
地
球
温
暖
化
発
生
の
仕
組
み

や
地
球
温
暖
化
防
止
に
一
人
ひ
と
り
が
で

き
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
講
演
が
あ
り
ま

し
た
。

「
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り

の
推
進
〜
活
動
報
告
」

　

篠
原
教
授
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
迎

え
、
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
４
Ｒ

白
川
」
代
表
吉
田
尚
子
さ
ん
、
大
津
町

女
性
の
会
代
表
坂
本
晶
江
さ
ん
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
里
山
ま
も
り
隊
・
ど
ん
か
っ
ち
ょ
事

務
局
長
月
尾
純
一
朗
さ
ん
、
㈱
ル
ネ
サ
ス

九
州
セ
ミ
コ
ン
ダ
ク
タ
代
表
取
締
役
中
川

治
さ
ん
に
大
津
町
長
を
加
え
た
５
人
で
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

し
の
は
ら

　

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
報
告
し
、
地
球
環

境
に
や
さ
し
い
取
り
組
み
や
自
然
豊
か
な

大
津
町
を
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
発

表
を
行
い
ま
し
た
。

地
球
温
暖
化
防
止
や

菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
の

展
示
コ
ー
ナ
ー

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

講
演

や
鼻
を
触
っ
た
手
は
す
ぐ
に
洗
う
こ
と
も

必
要
で
す
。
使
っ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
密
封

で
き
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
入
れ
て
処
理

し
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
が
飛
び
散
っ
た
り
、
吸
い
込

ん
だ
り
す
る
の
を
完
全
に
予
防
で
き
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
熱
や
咳
、
く

し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
は
早
目
に

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

食料品類
（長期保存可能なもの）

日用品・医療品類

その他
（あると便利なもの）

□常備薬（胃薬・痛み止め・その他持病の処方薬）

□絆創膏・ガーゼ・コットン

□解熱鎮痛剤（成分によってはインフルエンザ脳症を助長する可能性があるため

　購入時に医師・薬剤師に相談）　　　　□漂白剤（次亜塩素酸）

□体温計　　　　　　　　　　　　　　□消毒用アルコール

□マスク・ゴム手袋（使い捨て）　　　　□水枕・氷枕

個人での備蓄品（例）

□主食（米・もち・麺類・シリアル・乾パン）

□冷凍食品（停電に注意）

□各種調味料

□レトルト・フリーズドライ食品

□缶詰類

□お菓子類

□ミネラルウォーター

□ペットボトルや缶入りの飲料

□懐中電灯・乾電池・携帯電話充電キット　　□ラジオ・携帯テレビ

□カセットコンロ・ガスボンベ

□トイレットペーパー・ティッシュペーパー

□台所用ラップ・アルミホイル　　　□洗剤・石けん・シャンプー・リンス　　　

□保湿ティッシュ（アルコール含む）　□生理用品・紙オムツ（子ども用）

□ビニール袋（汚染されたごみの密封に利用）

り
ょ
う
た

よ
し 

だ  

な
お 

こ

つ
き 

お 

じ
ゅ
ん
い
ち
ろ
う

さ
か
も
と
ま
さ 

え

お
さ
む

な
か
が
わ
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宣言を行う吉田尚子さん

表彰を受ける皆さん


