
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎（294）1600

大津温泉  岩戸の里から 問い合わせ：☎（294）2626 営業時間：午前9時30分～午後10時（入館受付は午後9時30分まで）

学 校 給 食愛のこんだて
あい

大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎（293）3111

安全安心おおづまち
区　分 累　計 1月中 前年比

大津署管内 63 63 +9
うち大津町 １1 １1 ±0

主な
発生犯罪

住居など侵入盗難　2 件
自転車盗　2 件

今年の
犯罪発生状況
（平成24年1月）

絶対やめよう飲酒運転！

3月の休館日 なし

午 後１時から大 広 間で演 芸を行っています。第１～３木
曜日は一般の人、第４木曜日は社員による演芸を行って
います。レストランつつじ野では、木曜日限定で観劇弁
当を650円でご用意しています。

また、木曜日は家族風呂の日です、
通常５０分１，５００円→１，０００円（４人までの料金）

プ
レ
ゼ
ン
ト

Ｊ2リーグ 第10節（４月27日）ロアッソ熊本 vs ファジアーノ岡山
A席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869 -1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※３月２1日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

回数券キャンペーン！ 毎週木曜日は演芸の日、家族風呂の日
子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
あつまれ！大津っ子に掲載する子どもを募集します。
役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎（293）3118
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募集中 !
務パパ　直美ママ

生まれてきてくれて
ありがとう。あなたの笑顔に
癒されています♥

貝柱とチンゲンサイのスープ

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 30分）

栄養価（１人当たり）

①　玉ねぎはスライス切りに、にんじんは短冊切り、チンゲン

サイはざく切りにします。

②　冷凍ミニ貝柱は解凍しておきます。

③　バターで玉ねぎ、にんじんを炒めます。

④　③に水、貝柱、コーンを加えて煮ます。

⑤　④にチンゲンサイを加えてさらに煮ます。

⑥　⑤にベシャメルソース、牛乳を加えて煮ます。

⑦　⑥に塩、こしょうを加えて味を調え、生クリームを入

れてできあがりです。
※ベシャメルソース、塩、こしょうの分量は味を確認しながら調整しましょう

エネルギー �  184kcal
タンパク質 �  9.8g
脂質 �  8.5g
カルシウム �  144mg
鉄 �  0.6mg
ビタミンA �  328ugRE
(レチノール当量)	

ビタミンB1 �  0.06mg
ビタミンB2 �  0.21mg
ビタミンC �  14mg
塩分量 �  0.8g

冷凍ミニ貝柱�  120g
牛乳 �  200cc
玉ねぎ �  中1個（200g）
チンゲンサイ �  1株（120g）
にんじん �  中1/4本（50g）
ホールコーン（缶詰） �  50g
バター �  5g
ベシャメルソース（またはクリームシチュールウ） �  50g
塩 �  少々
こしょう �  少々
生クリーム �  大さじ1
水 �  600cc

２月８日の給食献立

汁
物

　貝柱と野菜の入ったミルクスープです。貝柱はたんぱく質が多く、脂肪や

炭水化物をエネルギーに変えるビタミンB2があるので、疲労回復に役立ち

ます。またタウリンも含んでいるので、コレステロールの低下や血圧を正常

に保つ働きもあります。

大津町学校給食センター

くまもとの手作り作品コーナー ■大津町運動公園で練習
2月1日～12日まで、ロアッソ熊本は大津町運動公園で練習を行い
ました。 2月4日（土）はV・ファーレン長崎（JFL）と、11日（土）は全
南ドラゴンズ（韓国・Kリーグ）と
練習試合を行いました。練習試
合には多くのサポーターが来場
し、会場ではロアッソ熊本シー
ズンシートやグッズの販売を実
施しました。
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３月２０日は回数券キャンペーンを行います。
岩戸の里温泉回数券１冊（11回分）を購入すると、プラス２
回分の温泉券を進呈します。この機会にいかがですか？

●和の癒しin大津
　3月14日（水）～ 27日（火）
●春のクラフトフェアー仲良し４人展
　3月28日（水）～ 31日（土）

《特設》　

●手作り家具作品展
●手作り五月人形作品展

　　　        ●手作り紹介コーナー参加者募集中です
　            　気軽にお問い合わせください。

夏
ね
櫻
お
お姉ちゃんのように、

元気いっぱい大きくなってね♥
倫充パパ　亜由美ママ ★毎月６のつく日は風呂の日です

1,000円以上のお買い上げレシート（売店、レストラン）でハズレな
しの抽選ができます。２６日午後１時から風呂の日演芸を開催！
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