
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎（294）1600

大津温泉  岩戸の里から 問い合わせ：☎（294）2626 営業時間：午前9時30分～午後10時（入館受付は午後9時30分まで）

学 校 給 食愛のこんだて
あい

大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎（293）3111

安全安心おおづまち
区　分 累　計 12月中 前年比

大津署管内 ９７３ 81 ＋６３
うち大津町 １６６ １３ －５１
おもな
発生犯罪

住居など侵入盗難　2 件
万引き　2 件

今年の
犯罪発生状況
（平成23年12月）

自転車の交通事故多発！

2月の休館日 21日

★毎月６のつく日は風呂の日です
1,000円以上のお買い上げレシート（売店、レストラン）でハズレ無
しの抽選ができます。２６日午後１時から風呂の日演芸を開催！

午 後１時から大 広 間で演 芸を行っています。第１～３木
曜日は一般の人、第４木曜日は社員による演芸を行って
います。レストランつつじ野では、木曜日限定で観劇弁
当を650円でご用意しています。

また、木曜日は家族風呂の日です、
通常５０分１，５００円→１，０００円（４人までの料金）

宴会・グラウンドゴルフパックのご案内！ 毎週木曜日は演芸の日、家族風呂の日
子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
あつまれ！大津っ子に掲載する子どもを募集します。
役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎（293）3118
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ちゃん（4歳）　㊧

くん　（3歳）　㊨

ちゃん（11歳）　㊨

ちゃん（6歳）　㊧

くん　（1歳）　㊥

ちゃん（10カ月）　㊥ 引水

杉水

募集中！ 隆行パパ　薫ママ

やさしい未梨姉ちゃん、
いじめる史衣姉ちゃん、
ぼくはたくましく育ちます

小魚とチーズのサラダ

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 20分）

栄養価（１人当たり）

①　ちりめんじゃこ、ごまをそれぞれいります。

②　チーズは5㎜幅程度の角切りにします。

③　キャベツは1㎝幅に切ります。にんじんは千切りに、

　　きゅうりは輪切りにします。

④　切った野菜をサッとゆがき、水気を切って冷まします。

⑤　Aの調味料を混ぜ合わせます。

⑥　材料を混ぜ合わせて、できあがりです。

エネルギー �  47kcal
タンパク質 �  3.3g
脂質 �  2.6g
カルシウム �  81mg
鉄 �  0.3mg
ビタミンA �  135ugRE
(レチノール当量)	

ビタミンB1 �  0.03mg
ビタミンB2 �  0.04mg
ビタミンC �  17mg
塩分量 �  0.4g

キャベツ�  120g
にんじん �  中1/4本（25g）
きゅうり �  中1本（80g）
ちりめんじゃこ �  10g
ごま �  2.5g
チーズ �  25g
　　ごま油 �  小さじ1/2
　　塩 �  小さじ1/5(1g)
　　酢 �  小さじ1

１月11日の給食献立
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　小魚とチーズが入ったカルシウムたっぷりのサラダです。小魚類や乳製品

はカルシウムを豊富に含んでいます。カルシウムは骨を形成するだけでなく、

イライラを抑えたり、けがをして血が出たときに血を固める働きをするんで

すよ。健康のために、乳製品や小魚類を積極的に食べましょう！

大津町学校給食センター

くまもとの手作り作品コーナー ■ロアッソ熊本 2012スローガン
クラブ、チーム、サポーター、
県民、皆が心をひとつに、強
い絆を持って共に進もうと
いう意志を表しています。

【スタッフ】ＧＭ：池谷友良 / 監督：高木琢也 / ヘッドコーチ：
清川浩行 / コーチ：森川拓巳 /GK コーチ：加藤竜二 / トレーナー：
佐藤朋之 / トレーナー：栗原信英 / マネージャー：吉本大輔 /
マネージャー：磧上智志【選手】1 GK 岩丸史也 /3 DF 高橋祐
太郎 /4 DF 廣井友信 /5 DF 矢野大輔 /6 DF 福王忠世 /7 MF 
片山奨典 /8 MF 原田 拓 /9 FW 崔 根植 /10 MF 養父雄仁 /11 
MF 藤本主税 /12 サポーター /13 MF 大迫 希 /14 MF 武富孝
介 /15 DF 市村篤司 /16 MF 甲斐敬介 /17 FW 齊藤和樹 /18 
GK 南 雄太 /19 MF 五領淳樹 /20 FW 白谷建人 /21 GK 畑 実
/22 MF 吉井孝輔 /23 MF 根占真伍 /24 DF 筑城和人 /25 MF 
西森正明 /26 MF 田中俊一 /27 MF ファビオ /30 MF 仲間隼斗
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3,000円から承っています（入浴・食事付き）。
＋1,500円で飲み放題も付けることができます。

（１５人以上送迎あります）。

●古布のパッチワーク手提げと小物入れI作品展
　2月1日（水）～７日（火）
●手作りビーズアクセサリー作品展
　2月1日（水）～ 7日（火）
●手作り雛人形作品展
　2月1日（水）～ 29日（水）
●工房花　雛人形の器作品展
　2月1日（水）～ 29日（水）

《特設》　●バレンタインの贈り物特集
　　　　　　2月1日（水）～ 14日（火）

　　　        ●手作り紹介コーナー参加者募集中です
　            　気軽にお問い合わせください。

絆 ONE heart
～心をひとつに～

仲よし３きょうだいです。
パパとママの言うこと聞いて
おりこうさんでいてね

修一パパ　はづきママ
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